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TOM TAT: Xep dét s6ng do lodng xuong 1a nguyén nhan chinh gy dau lung va giam chat
lugng cot séng & ngudi cao tudi. Muc tiéu nghién clu: Danh gid hiéu qua giam dau cla
vertebroplasty & bénh nhan xep d6t séng do lodng xuang. Déi tugng va phuong phap: Nghién
cliu ti€n clu 26 bénh nhan, danh gia diém VAS, Macnab va ODI trudc va sau bom xi mang,
phan tich theo sé lugng dét xep. K&t qua: Diém VAS giam ro rét tur 4,85 + 0,61 xuéng 181+
0,49 sau phau thuét (p < 0,001). Diém Macnab va ODI cling cai thién dang k&, hiéu qua glam
dau ghi nhan & ca nhém xep nhiéu dot. Két luan: Vertebroplasty la phuong phap it xam lan co
hiéu qua trong giam dau va cai thién chiic ndng cot séng & bénh nhén cao tudi bi xep mét va
nhiéu dét séng do lodng xuong.

Tur khéa: xep dét séng, loang xucng, bam xi mang khong béng.

EVALUATION OF THE ANALGESIC EFFICACY OF
BALLOONLESS VERTEBROPLASTY WITH BONE
CEMENT IN PATIENTS WITH OSTEOPOROTIC
VERTEBRAL COMPRESSION FRACTURES

Tran Huu Tai, Tran Thanh Tuyen

ABSTRACT: Osteoporotic vertebral compression fractures are a major cause of back pain and
reduced spinal function in elderly patients. Objective: To evaluate the pain-relieving effectiveness
of vertebroplasty in patients with osteoporotic vertebral compression fractures. Subjects and
Methods: A prospective study was conducted on 26 patients, assessing VAS, Macnab, and ODI
scores before and after cement vertebroplasty, analyzed according to the number of fractured
vertebrae. Results: VAS scores significantly decreased from 4.85 + 0.61 to 1.81 + 0.49 after
the procedure (p < 0.001). Macnab and ODI scores also improved markedly, with pain relief
observed even in patients with multiple fractured vertebrae. Conclusion: Vertebroplasty is a
minimally invasive procedure that effectively reduces pain and improves spinal function in
patients with one or multiple osteoporotic vertebral fractures.
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1. DAT VAN DE

Lodng xudng, dac biét la & ngudi I6n
tudi, la nguyén nhan chinh gay ra cac
xep dét song (osteoporotic vertebral
compression fractures - OVCFs), lam giam
chét lugng séng va gay dau dén cho
ngudi bénh. Cac phudng phap diéu tri
bao ton nhu thudc giam dau va vat ly tri
liéu thudng chi giup k|em soat triéu cerng
tam thdi va khéng giai quyét dugc van dé
cau tric xuong bi yéu va de gay [1,2]. Do
do, vertebroplasty (bom xi mang vao than
song) da dugc ap dung nhu mot giai phap
diéu tri it xam lan nham gidm dau va cai
thién chiic nang cot s6ng cho bénh nhan
OVCFs. Phuang phap nay da du0c ching
minh la c6 hiéu qua trong viéc giam dau
nhanh chéng, 6n dinh cau truc xudng va
cai thién chat ILro’ng song cua bénh nhan
bi dau ILrng man tinh do loéng xuang [3,4].
Mac du vertebroplasty dugc st dung réng
rai, van con sy tranh cdi vé hiéu qua lau
dai va sy an toan cua phuang phap nay,
ddc biét ddi v&i bénh nhan bi xep nhiéu
han mét dét séng va murc do xep nghiém
trong. Do do, nghién cttu nay nham danh
gia lai hiéu qua giam dau cua phuong
phap vertebroplasty trén bénh nhan xep
dét séng do loédng xuong, qua cac chi s6
nhu VAS, Macnab, va ODI.

2. DOl TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

Déi tugng nghién cltu: Bénh nhan xep
dét séng nguc - that lung do lodng xuong
dugc phau thudt bom xi méang khong
béng (Vertebroplasty) it xdm lan tai khoa
Ngoai than kinh, Bénh vién Nhan dan 115
tu thang 12/2024 dén thang 08/2025.

_Phuang phap nghién cuu: nghién cgu
mo ta hoi cliu, phudng phap chon mau
thuan tién. Lua chon tat ca bénh nhan du
tiéu chuan chon mau trong thoi gian thuc
hién nghién ctu. Két qua thu dugc c¢& mau
la 26 bénh nhan.

Tiéu chuan chon mau:

Pudc chan doan xep dét séng nguc -
that lung do loang xuang

Pau lung tuong Ung véi vi tri dot séng
bi xep

Diéu tri n6i khoa kém hoac khéng dap
ung

bugc phau thuat bom xi mang khéng
bdéng (Vertebroplasty) it xam lan
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Pong y tham gia nghién ctu va ho s
bénh an day du.

Tiéu chuan loai tru:

Chan doan xep dét s6ng nguc - that
lung do nguyén nhan khéng phai lodng
xudng: u di can, lao cdt séng, u tuy séng,

Xep than dét s6ng nang ¢o Iui tuong
sau gay hep 6ng séng va biéu hién chén
ép than kinh

_Chéng chi dinh phau thuat bom «xi
mang: bénh toan than nang, nhiém trung
da tai vi tri bom, di ing xi mang sinh hoc,

Khéng déng y tham gia nghién clu.
NOi dung nghién clru:

Bac diém chung cda déi tugng nghién
ctu: dich té (tudi, gldl) dac diém lam sang
(thgi gian dau, mdc do dau lung) va dac
diém chan doan hinh anh hoc (s6 dét song
bi xep, vi tri d6t séng xep, mitc d6 xep do6t
s6ng theo Genant grading)

Két qua cua phau thuat bom xi méng
khong béng (Vertebroplasty) it xam lan:
phuong phap vé cam, thdi gian phau
thuat, thé tich xi mang bom vao thén
séng, vi tri ro xi mang ra khoi than séng,
thai gian nam vién sau phau thuét.

Danh gia hiéu qua giam dau sau phau
thuat qua 3 thang diém: VAS (Visual
Analogue Scale) c6 6 gia tri; Thang diém
Macnab cé 4 gia tri; Thang diém murc do
han ché (ODI = Oswestry Disability Index)
c6 5 gia tri.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung caa déi tugng
nghién ciu
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Bang 1. K&t qua dich té hoc

Bién sé nghién ciru Két qua Ty lé Min - Max
Tuéi 70,8 £ 9,3 Median = 67 59 - 88
Gidi tinh
Nam 3 11,5%
N 23 88,5%
Thai gian dau (tuan) 4,35 + 2,22 Median = 4 1-8
l(\i/llgr%(i;)AcS}’;\u lung lUc nhap vién (thang 485 + 0,61 Median = 5 4-6
S6 dot séng xep 1,58 £ 1,03 Median = 1 1-4
Xep 1 dét 15 57,7%
Xep 2 dét 4 15,4%
Xep 3 dét 4 15,4%
Xep 4 dot 3 11,5%
Vi tri dét séng bi xep
Doan nguc gilta - thap (D5 - D10) 3 11,5%
Doan chuyén tiép nguc - lung 18 69,2%
Doan that lung (L3 - L5) 5 19,2%
Muc dé xep dét song theo Genant
grading
Nhe 5 19,2%
Trung binh 13 50%
Nang 8 30,8%

Cho thdy 26 bénh nhan xep dét séng
do loéng xuaong c6 do tudi trung binh 70,7
+ 8,7 tudi, chu yéu la nir (chlem 80,8%),
phu hop vai dac diém 1am sang cua loan
xuong nang G ngudi cao tudi, dac biét 1a
phu nif sau man kinh. Th&i gian dau trung
binh 4,3 + 2,2 tuan, phan anh tinh trang
dau man tinh trudc khi can thiép, lam anh
hudng dang ké dén chat lugng séng. biém
VAS dau lung khi nhap vién trung binh la
4,9 £ 0,6, thuéc muc trung binh, phu hgp
v@i chi dinh vertebroplasty cho cac bénh
nhan dau cot song do xep dét séng. S6
dét xep trung binh la 1,58 + 1,03, chd’ yéu
la 1 dot (57,7%). So it benh nhan co tU hai

dén bon dét xep, phan anh da dang muc
do ton thuong cot song do loang xuang.
Vi tri d6t xep chl yéu & ving chuyen tiep
(69,2%), tlep theo la IUng (19.2%) va nguc
(11,5%). Vung chuyen tiep cot song (nguc
— théat lung) la ngi chiu tai trong I&n, dé bi
xep khi loang xuang tién trién.

3.2. Két qua cua phau thuat bom xi
mang khéng béng (Vertebroplasty)
it xam lan

Gay té tai chd dugc s dung cho 96,15%
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Bang 2. K&t qua phau thuét.

Bién s6 nghién ciru Két qua Ty lé Min - Max
Phuong phap vo cam
Gay mé ndi khi quan 1 3,85%
Gay té tai chd 25 96,15%
Thai gian phau thuat (phat) 29,23 + 7,98 Median = 25,5 15 - 45
Xep 1 d6t (n=15) 19,73 + 4,41 Median = 20 15 - 27
Xep 2 dét (n=4) 27,75 + 2,06 Median = 28 25-30
Xep 3 dot (n=4) 36 + 3,37 Median = 36 32 -40
Xep 4 dot (n=3) 42,33 + 2,52 Median = 42 40 - 45
Igﬁgﬁgﬁd”’“'“angvaOtha” 4,88 + 2,89 Median = 3 2-12
Xep 1 dot (n=15) 2,8 + 0,57 Median = 2 2-3
Xep 2 dot (n=4) 5+0,82 Median = 5 4-6
Xep 3 d6t (n=4) 75+1,73 Median = 7,5 6-9
Xep 4 dét (n=3) 10+2 Median = 10 8-12
Vi tri ro xi mang ra khéi than séng
RO vao khe dia dém 3 11,5%
RO ra trudc than séng 3,8%
Thai gian nam vién sau phau thuat 115 Median = 1 1-2

(ngay)

bénh nhan, trong khi gay mé ndi khi quan
chi chiém 3,85% (do bénh nhan nay di
Ung vGi thudc te). Cho thay nhom nghién
cuu st dung phuong phap gay té tai chd
la chu yéu va hiéu qua trong phau thuat
vertebroplasty, giup giam chi phi va rui
ro lién quan dén gay mé. Thai gian phau
thuat trung binh la 29,23 + 7,98 phut, c6
su thay doi ré rét tuy thudc vao sé dot
song bi xep. Nhém xep bon dét co thoi
gian phau thuat lau nhat, diéu nay hop ly

vi can dam kim bdm nhiéu dét séng hon
va lugng xi mang can bom vao cling cao
hon. Thé tich xi méang trung binh la 4,88
+ 2,89 ml, va pham vi tir 2 dén 12 ml. Thé
tich xi mang bom vao tang dan theo s6
dét séng bi xep, xep 1 dét co thé tich bom
la 2,8 + 0,57 ml, trong khi nhém xep bén
dét can thé tich 10 = 2 ml. Th&i gian nam
vién trung binh la 1,15 ngay, v6i median =
1 ngay va pham vi tUr 1 dén 2 ngay, phan
anh tinh hiéu qua va it xam |an cda phau
thuat vertebroplasty.

Hinh 1. Xi mang sinh hoc bom vao than dét séng khi chup C-arm trong mé.
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Bang 3. Hiéu qua giam dau sau phau thuét.

Trudc bom xi Sau bom xi
mang mang p -value

VAS 4,85 + 0,61 181 + 0,49 e

R 1.37 %
Xep 1 doét (n=15) 4,8 + 0,63 1,6 + 0,59 10°17
Xep 2 d6t (n=4) 475405 15+ 058 0,00098
Xep 3 dot (n=4) 525 + 0,96 175105 0,012
Xep 4 d6t (n=3) 467 + 058 133+ 058 0,0377
Macnab 3,58 + 0,50 123 £ 0,43 GRE
Xep 1 d6t (n=15) 347 £ 0,52 133 £ 0,49 3.64 x 107
Xep 2 d6t (n=4) 375+ 05 15+ 058 0,0029
Xep 3 d6t (n=4) 35 £ 0,58 125105 0,0029
Xep 4 d6t (n=3) 367 + 0,58 133+ 058 0,0198
oD 45+ 065 142 + 0,50 N

- 539 x
Xep 1 d6t (n=15) 447 + 0,64 147 + 0,52 3
Xep 2 d6t (n=4) 475405 125105 0,0012
Xep 3 d6t (n=4) 475405 15+ 058 0,00098
Xep 4 d6t (n=3) 40+ 10 167 £ 0,58 0,0728

Tu day cho thay Tat ca cac nhom xep
dét séng déu c6 su cai thién giam dau ro
rét vé diém chung cua VAS dau lung sau
phau thuat giam tUr 4,85 + 0,61 xuéng 1,81
+ 0,49, v&i p-value déu nho hon 0,05. TU
do, chung to phau thuat vertebroplasty
giup giam dau hiéu qua & moi mic dé xep
dét song. Vdi diém chung Macnab giam
manh tu 3,58 + 0,50 xudng thanh 1,23
+ 0,43 sau phau thuat, p-value rat nho
chiing to su khac biét c6 y nghia théng ké
cao, nhom bénh nhan sau bom xi mang
ducc cai thién chic nang cét séng dang
ké. Cac nhom bénh nhan cé xep 1, 2 va
3 dét séng déu co su cai thién ro rét vé
chét lugng s6ng ODI sau phau thuat, vdi
p-value nho han 0,05, nhung nhém xe
bén d6t cd p-value 0,0728; cho thay su cai
thién chua cé y nghia théng ké.

4. BAN LUAN
Trong nghién clu clda chdng toi, thai

gian phau thuat trung binh la 29,23 + 7,98
phut, vai pham vi tU 15 dén 45 phat, Su
thay déi tuy theo muc dé xep dét séng,
cu thé la nhdm bénh nhan cé xep bén dot
c6 thdi gian phau thuat dai trung binh 13
42,33 + 2,52 phut. Theo Liu et al. (2020)
clng ghi nhan rang thai gian phau thuat
co chiéu hu’dng tang lén khi so lugng dot
song bi xep tang [6].

Ve lugng xi mang bom vao than séng,
ching t6i nhan thay lugng bom trung
binh 13 4,88 + 2,89 ml, va co su khac biét
ro rét gitta cac nhom benh nhan xep dét
song khac nhau. Boi véi nhém bénh nhan
xep 1 dét c6 lugng xi mang bom vao la 2,8
+ 0,57 ml, trong khi nhom xep bén dét Ia|
can Iu‘o’ng xi mang nhiéu han, trung b|nh
10 £ 2 ml. Biéu nay I3 hgp ly vi vGi s6 dét
séng xep nhiéu han, viéc on dinh va hé trg
cau tric cot séng can phai st dung lugng
xi mang Ién hon. Gozel & Gangi (2024)
cling chi ra rang viéc st dung lugng xi
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mang hagp ly khéng chi gidp cai thién hiéu
qua gidam dau ma con gidm thiéu nguy ca
bién ching lau dai nhu xep dét song tai
phat hoac gdy doét séng trong tuong lai
9.

W VAS trwéc bom xi mang B VAS sau bom xi mang

IS

~

Xep 1 dét

Biéu do 1. Su cai thién diém VAS dau lung
ctia 4 nhém bénh nhan.

Chung t6i dé ap dung phuong phap
vertebroplasty (bom xi mang khéng bong)
cho bénh nhan xep dét song do loédng
xuong va thu dugc két qua dang khich
&, dac biét trong hiéu qua giam dau va
cai thién chat Iugng séng. Cu thé, VAS
giam tu 4,85 + 0,61 tru6c mé xudng con
1,81 + 0,49 sau m&, v3i gla trip =216 x
107, cho thay su cai thién rd rét. Két qua
nay tuong dong vai cac nghién cttu quéc
t€, nhu nghién ctu cua Soto va Gangi
(2020), khi ho ghi nhan hiéu qua ro rét cla
vertebroplasty trong viéc giam dau & bénh
nhan xep d6t séng do lodng. xuang, vGi ty
|é giam dau dat 90% sau phau thuat [3].

Co su khac biét gitta cac nhom bénh
nhan c6 muc d6 xep dét séng khac nhau.
Cu thé, nhom bénh nhan cé xep bén dot
du van giam dau, nhung muc dé giam dau
it rd6 rét han so vGi cac nhom con lai (p =
0,0728). Két qua nay phu hdp vdi nghién
clu cua McCarthy va Davis (2016), khi ho
nhan thdy vertebroplasty mang lai hiéu
qua giam dau cao nhat & bénh nhan xep
1-2 dét, nhung hiéu qua giam dau cé xu
hudng giam & nhom bénh nhan cé nhiéu
dét song bi xep hoéc tén thugng nghiém
trong_hon [7]. Cling nhu nghién cdu cua
Nguyen va Phan (2021) cac tac g|a cung
chira rang can c6 su theo d&i dai han dé
danh gia su 6n dinh cta két qua, dac biét
& nhém bénh nhan cé nhiéu dét séng bi
xep [8].

Xep 2 dét Xep 3 dét Xep 4 dét

Ve lau dai, vertebroplasty c6 thé duy tri
hiéu qua giam dau va cai thién chic nan
o] nh|eu bénh nhéan, nhung ban chat Ia
XU tri t6n thuong gdy dang gay dau chu
khéng dao ngugc tién trinh loang xuong
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va thodi hoa cét séng nén [1,7]. Vi vay, cac
bién c6 muodn van can dudc luu y, ndi bat
la gay xep. dot khac/dét ké can va tai dau
lung do gay mai hodc thoai hoé dia dém-—
khdp lien mom tiép dién; ca ché dugc deé
cap gom thay déi phan b6 tai luc sau tang
ciing than dot, dac biét khi cé ro xi mang
vao khe dia hoac bién dang gu con ton tai
[5]. Do do, dé téi uu hoa Igi ich lau dai va
giam nguy cd gay tai phat, vertebroplasty
nén dudc tich hgp trong chién lugc diéu
tri toan dién: diéu tri lodng xudng nén
(vi du terlparatlde hoac thudc chéng huy
xuong), phuc hoi chlic nang va theo doi
dinh ky, nhat la 8 nhom xep nhiéu dét vén
c6 nguy cd bién c6 mudn cao hon [8].

Mac du nhom xep bén dét co cai thién
sau phau thuat, p-value = 0,0728 cho thay
su khac biét chua c6 y nghia théng ke
trong nhém nay. Biéu nay co thé la do kich
thudc mau nhd, mic dé tén thuong nhiéu,
hoac cac yéu t6 khac khong thé kiém soat
duac trong_nghién cuu. Nghién clu tiép
theo vdi mau I6n hon sé giup danh gia
chinh xac hon ve hiéu qua cua phau thuat
vertebroplasty ddi véi nhém bénh nhan bi
xep nhiéu dét song do loang xuong.

5. KET LUAN

Bom xi mang khéng  bong
(vertebroplasty) la phuong phap it xam
lan hiéu qué trong viéc giam dau cho
bénh nhan xep dét s6ng do lodng xuadng.
Nghlen cltu cua ching t6i cho thay diém
VAS giam dang ké & tat ca cdc nhém bénh
nhén, ké ca nhiing trudng hgp xep nhleu
dét (tu’ mot dén bén dot) dong thoi cai
thién chirc nang cét séng va chat lugng
song. Két qua nay phu hgp vdi cac bao
cao trong va ngoai nudc, khang dinh
vertebroplasty la lya chon diéu tri hiéu
qua, dac biét trong k|em soat giam dau
cho bénh nhan cao tudi bi xep moét va
nhiéu dét séng do lodng xuang.
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