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TOM TAT: Danh gia hiéu qua cta van doéng s8m trén ngudi bénh sau phau thuat u dudng tiéu
hoa. Nghién ctu cat ngang mé ta thuc hién trén 78 bénh nhan nhap vién va diéu tri phau thuat
u dudng tiéu hoa tai khoa Ngoai Tiéu hoa — Bénh vién Thong Nhat tir thang 10/2024 dén thang
6/2025. Cac thdéng tin vé tudi, gidi, thai gian trung tién, diém dau VAS, thdi gian ding lén va di
theo test Timed Up and Go, bién ching, thai gian xuat vién dugc thu thap va phan tich. Thai
diém can thiép ho trg vat ly tri liéu sau phau thuét thudng vao ngay thi 2. Cac bénh nhan van
déng sém thudng cé thai gian xuat hién trung tién sém haon, thsi gian nam vién ngan han,
diém dau VAS (Visual Analogue Scale) thép han va thdi gian thuc hién test Timed Up and Go
tai cac thai diém 1, 3 va 7 ngay sau phau thuat ngan han so véi nhém khéng van dong sém.
Nghién clu cho thdy nhém van déng s6m sau phau thuat cé thai gian xuat hién trung tién sém
haon, thai gian nam vién dugc rat ngan hon, mic dé dau thap hon va kha nang van déng tét
hon nhom con lai.

Tu khéa: Phuc hoi chlic nang, van déng sém, u dudng tiéu hod, ERAS.

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF
EARLY MOBILIZATION IN PATIENTS AFTER
GASTROINTESTINAL TUMOR  SURGERY AT
THONG NHAT HOSPITAL

Huynh Tan Loc, Tran Thi Kim Tuyet, Nguyen Ngoc Cam Tu, Le Quang Tien, Tran Vien
An

ABSTRACT: To evaluate the effectiveness of early mobilization on patients after gastrointestinal
surgery. This is a cross-sectional study observed on 78 patients who underwent gastrointestinal
tumor surgery at the Department of Gastrointestinal Surgery, Thong Nhat Hospital, from October
2024 to June 2025. We collected and analyzed data on age, sex, time to first flatus, Visual Analog
Scale (VAS) pain scores, Timed Up and Go test performance, postoperative complications, and
time to discharge. Physiotherapy was typically initiated two days postoperatively and combined
respiratory with mobility training. Patients who achieved early mobilisation demonstrated earlier
return of bowel function, shorter hospital stay, lower VAS pain scores, and better functional
mobility as indicated by shorter Timed Up and Go test durations at postoperative days 1, 3,
and 7 compared with those without early mobilization. The study demonstrated that the early
mobilization group had an earlier time to first flatus, shorter length of hospital stay, lower pain
levels, and better functional mobility compared with the non-early mobilization group.

Keywords: Rehabilitation, Early mobilization, Gastrointestinal tumor, ERAS.

Ngay nhan bai: 30/12/2025 Ngay chép nhéan: 02/02/2026 Ngay dang bai: 27/02/2026 Trang 48
Ban quyén: © Tac gia. Xuat ban bdi Tap chi Suc khée va Léo hoa.


https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.63947/bvtn.v2i6.8&domain=pdf&date_stamp=2026-2-27

Tap chi Suc khée va Ldo Hoa. 2026;2(6):48-52

1. PAT VAN DE

Van déng s6m (Early mobilization) la
qua trinh ngudi bénh thuc hién cac hoat
dong van dong cht dong, hoac dugc ho
trg tU nhan vién y t€ va ngudi nha, nham
gitp bénh nhan sém hoi phuc chic nang
sau phau thuat [1], thuong dugc trién
khai trong vong 24 gig dau sau mé khi
tinh trang huyét dong on dlnh [1],[2]. Cac
nghién cru da chi ra rang van dong sém
sau phau thuat kich thich hé pho giao
cam, thuac day nhu dong rudt, tang tudi
méu dudng tieu hoda va rut ngén thdi gian
phuc héi chic nang tiéu hoa. Nha vay,
bénh nhan co6 thé trung tién va dai tién
sém han, tién tGi &n udng trd lai, han ché
nguy c¢d suy dinh dudng, nhlem trung
vét mé va rdit ngan thai gian nam vién
[11.[2],[6].[7]. Trong chuaong trinh ERAS
(Enhanced Recovery After Surgery), van
dong s6m dugc xem la mot chi s6 quan
trong phan anh muc do tuan thu va hiéu
qua phuc hoi sau phau thuat [1],[81,[9].
Méc du chuang trinh Enhanced Recovery
After Surgery (ERAS) dé dugc trién khai tai
Bénh vién Thong Nhat trén nhom bénh
nhan phau thuat u ducng tleu hoa [5]
hién van chua c6 nghién ctru nao danh
hiéu qua cua viéc can thiép van dong sdm
lén nhém bénh nhan nay. Do dé, nghién
clu nay dUOc thuc hién vai muc tiéu danh
gia hiéu qua cua van dong s6m sau phau
thuat u dudng tiéu hda, déng thai khao
sat anh hudng cla can thlep nay [én thoi
gian xuat hién trung tién, thai gian nam
vién, méc do dau va kha nang hoat dong
chic nang clia bénh nhan.

2. DOI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Cat ngang mé ta
2.2. Dia diém va thdi gian nghién
ctu

Dia diém: Khoa Ngoai Tiéu hoa - Bénh
vién Théng Nhat

Thai gian: Thai gian trién khai nghién
ctu Tu thang 12/2024 - 09/2025
2.3. Poi tugng nghién ciru

Bénh nhan phau thuat u dudng tiéu
hda co chi dinh tap vat ly tri liéu sau phau
thuat.
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2.4. Chon mau
Tiéu chuan chon vao:

Nguai bénh tu 18 tudi trd 1én, nhap
vién tai Bénh vién Théng Nhat tu thang
10/2024 - 06/2025 c6 chi dinh tap vat ly
tri liéu sau phau thuat u dudng tiéu hoa
bao gom tat ca cac loai phau_thuat (mé hé
va mo6 ndi soi), tinh chat phau thuat (tiéu
phau dai phau va trung phau) va muc dé
cap tinh (mé cap clu va mé chuang trinh).

Tiéu chuan loai tru:

Bénh nhan khuyét tat vé van dong
trudc phau thuat

2.5. Bién s6

Bién ddc lap: tudi, gigi, thai gian trun
tién, diém dau VAS, thoi gian dung lén va
di theo test Time up and go, bién ching,
thai gian xuat vién.

Bién phu thudc: van déng s6m dugc
dinh nghia 1 bénh nhan cé thé di lai
quanh khoa hodc hanh lang trong vong
24 gid sau phau thuét.

Bién nhi gia, 2 gia tri: C6 va Khéng

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh
nghién ct'u

Thu thép s6 liéu bang cach trich xuat
di liéu hoi ciiu tir ho sa bénh an thoa tiéu
chi chon mau trong nghlen cltu. Cac bién
dugc nghlen cru bao goém: van dong sém,
thdi gian ding |én va di theo test Time up
and go, diém dau theo thang diém VAS
thu thap thong qua hoi cltu ho sg bénh an
va df liéu luu tri ho so lugng gia vat ly tri
liéu. Cac bién s6 thu thap dua trén Phiéu
thu thap dit liéu

2.7. Phan tich s6 liéu

Tan s6 va ti 1é phan tram dugc st dung
dé théng ké mé ta déi vdi cac bién s6 dinh
tinh.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién cltu hoéi cilu hé sa bénh an, dé
tai dugc thong qua dé cuong nghién cdu
va chap thuan y duic bgi Hoi dong Dao duc
Bénh vién Thng Nhat s6 270/2025/CN-
BVTN-HDPDD, quy trinh thu thap di liéu
dam mat théng tin ngudi bénh va chi phuc
vu cho muc dich nghién cltu khoa hoc.
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3. KET QUA NGHIEN cUU.

Nghién ciu da thu thap dugc tong
cong 78 ho so bénh an cua bénh nhan
nhap vién tu thang 10/2024 dén thang
6 nam 2025, diéu tri phau thuat u dudng
tiéu hoa tai khoa Ngoal Tiéu hoa — Bénh
vién Thong Nhat va thoa mén cac tiéu chi
chon vao va loai trir cla nghién ctu. Dua
trén d{ liéu tu ho so bénh an, tién hanh
thu thap cac dac diém vé nhan khau hoc,
dac diém bénh ly va phuong phap phau
thuat, dac diém vé can thiép vat ly tri lieu
van dong s6m va cac hiéu qua. Ti lé van
dong sdm trong vong 24 gid sau phau
thuat trong nghién cutu la 6,4% (5 bénh
nhan). Tudi trung binh cla cac bénh nhan
trong nghién cuu la 67,9 tudi, trong dé
tuoi trung binh & nhu’ng benh nhan van
dong sém la 58,4 + 18,6. Nam gidi chiém
khoang 2/3. Thai diém can thiep ho trg
vat ly tri liéu sau phau thuat thudng vao
ngay tha 2. Tong thsi gian bénh nhan
dugc can thiép vat ly tri liéu sau phau
thuat trung binh ia 42 + 1,9 (ngay) va
nhng bénh nhan cé kha nang van déng
sém sau phau thuat thudng co thoi gian
can thiép la 2 ngay. Va it hon so vdi cac
bénh nhan khong van dong s6m sau phau
thuat. Thoi gian xuat hién trung tién cua
cac bénh nhan trong nghién cu thudng
la tir 48 dén 729|d sau phau thuat (55,3%),
khoang 1/3 s6 bénh nhan cé thé trung
tién dugc sém hon trong vong 24 dén 48
giG dau sau phau thuat. Nghién cu chira
o 4 truong hgp bénh nhan cé thdi gian
xudt hién trung tién trong vong 24 gid sau
phau thuat va 7 truong hop bénh nhan
trung tién sau 72 gid. Nghién cuu khao sat
dac diém bién chiing sau phau thuat cé
gh| nhan 5 trudng hgp bénh nhan véi bién
chung tac ruot chiém 9, 1%. Thai gian nam
vién trung binh ctia cac bénh nhanla 17,3
+ 4,7 ngay, trong dé thdi gian nam vién
cta nhom van dong sém sau phau thuat
la 13,4 £ 2,5 ngay.

6,4%

= Van ddng sdm

= Khéng van déng sam

Hinh 1. Ty Ié bénh nhan dugc can thiép van
dong sém (N = 78)
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Bang 1. Thai gian can thiép VLTL trén bénh

nhan (N = 78)
e e Téng n an )
Pac diem %) Van dong s6m
6 Kh_67“39
n=5 (%) ”(;A))
Thai gian
can thiép
VLTL sau 2(0-6) 2(0-4) 2(0-6)
phau thuat
(ngay)
Téng thai
gian BN
dugc can 4’129i Zbooi 43+19
thiép VLTL ! !
(ngay)
Thoigilan 473+ 134x 175
iéu tri 47 5 47
(ngay) 1 1 1

Bang 2. Khao sat cac dac diém clia bénh nhan

(N =78)
o e Téng a gn ,
Pac diém %) Van dong sém
Cco Khong
n=5(%) n=73 (%)

Thai gian xuat hién trung tién

Trudc 24

o 452 1250 3750
Tw24dén 23

48 o Goy 267 21013
TU48dén 42

75 o Gly 248 400952
Sau72gi5  7(92) 0(00) 7(100,0)
Bién chirng

6 7090 1(143) 6(857)
Khong (97110) 4(56) 67 (948)

Diém dau theo thang VAS giam qua cac
lan do, tir ngay th(t nhat dén ngay thu 3
sau phau thuat, bénh nhan c6 mic dé dau
vUa (VAS tir 3 dén 7 diém). Tai thoi diém
do ngay thu 3 hau phau doi véi nhom cac
bénh nhan van déng sém c6 muc do dau
it 24 £ 0,5), trong khi nhom khong van
dong s&m van dau & muc d6 vua (3,3 +
1,4).
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Piém dau VAS

VBS

Khéngvbs
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2 24 \ 1.8

)

1 ngay sau 3 ngay sau 7 ngay sau
PT (M=77) PT(MN=74) PT (N=52)

Hinh 2. Khao sét thang diém dau VAS tai cac
thdi diém sau phau thuat

Thai gian ghi nhan trong test Timed Up
and Go ciing c6 xu hucng gidm nhanh vai
y nghia bénh nhan c¢ thé thyc hién dugc
test nay trong khoang thgi gian ngay cang
rat ngan. Thai gian thuc hién test Time up
and Go cta cic bénh nhan cé kha nang
van doéng sdm luodn thdp hon cac bénh
nhan khong c6 kha nang van déng sém

Test Time up and go

—hdng VDS  e——DS

H
26.4

[¥¥]
=]

[#]

20,7

15,&&

LA T L
L]

14.3
10,0

L) Ln

1 ngay sau 3 ngay sau 7 ngay sau
PT (M=39) PT (N=61) PT (49)]

Hinh 3. Khao sat test Timed Up and Go tai cac
thdi diém sau ph3u thuat

Thdi gian thuc hién test (gidy)
El. Ln

4. BAN LUAN

Ti 1 van dong s6m trong vong 24 gid
sau phau thuat trong nghien cuu nay la
6,4% (5 bénh nhan) kha thap so V@i cac
nghién clu trudc day cia HO Hiu Buc
nam 2022 tai Bénh vién Thong Nhat [8]
la khoang 40 — 45% hay nghién clu cla
Zhang tai Thugng Hai [1],[2],[3] ti Ie van
déng sém la 54%. Tubi trung binh cua cac
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bénh nhan trong nghién cuu 12 67,9 + 12,9
tudi va nam gidi chiém ti 1é cao hon nir
gidi, kha tuong dong vdi cac nghién clu
khac [2],[5].[7].

Téng thai gian bénh nhan dugc can
thiép vat Iy tri liéu sau phau thuat trung
binh la khoang 4 ngay. Trong nghién ctu
nay, & nhiing bénh nhan c6 kha nang van
dong sém sau phau thuat co tong thaoi
gian can thiép vat ly tri liéu chi khoang 2
ngay, trong khi do, ‘cac bénh nhan khong
van dong sém sau phau thuat can dén
trung binh la 4 ngay can thlep vat ly tri
liéu. Nhiing bénh nhan van déng s6m sau
phau thuat c6 thai gian xudt hién trung
tién sém trong vong 48 gis sau phau thuat
(60%), trong khi hon 50% cac bénh nhan
khéng ¢6 kha nang van déng sém trong
sau phau thuat co thdi gian xuat hién
trung tién tu 48 gid dén 72 gig, két qua
nay tuong tu o]l nghlen clu cua Nguyen
Van Thuy tai bénh vién HNDK Nghé An [7]
va Mohammad Arifin Noor tai Indonesia
[4]. Ti Ié bénh nhan gap bién chiing sau
phau thuat trong nghién ctiu la 9,1%, chu
yéu ghi nhan tinh trang tac ruét, trong khi
cac nghlen clu [2] [3],[7] khac ghi nhan
ti 1€ bién ching nay lén dén trén 15%, va
chua ghi nhan cac bién chiing khac nhu
nhiém trung vét mo, ro miéng ndi rudt
hay ap xe ton du nghlem trong. Thai gian
nam vién 6 nhom bénh nhan co kha nang
van dong sém chi khoang 13 ngay, trong
khi nhém bénh nhan con Tai thdi gian ndm
vién lén dén khoang 17 ngay.

Tai thai diém ngay dau sau phau thuat,
danh gia dau thong qua thang diém VAS,
nhan thdy cac bénh nhéan sau phau thuat
dau & muc do vira, khoang 5 diém. Dai v3i
nhém bénh nhan van dong sém sau phau
thuat, dén thdi diém danh gia ngay thu
3 sau phau thuéat, bénh nhan chi con dau
it_trong khi nhom khéng van dong sém
van thay dau vua. Khi so sanh vdi nghién
clu cta Nguyén Thj Lé Thuy va Nguyen
Thi Lién [2], ghi nhan khodng 70% bénh
nhan cam thay dau vua sau phau thuat.
banh gia théng qua test Timed Up and Go
ghi nhan dugc nhém cac bénh nhan co
kha nang van déng sém sau phau thuat u
dudng tiéu héa cé thdi gian thuc hién test
ngan hon so véi nhom khong cé kha nang
van dong sém.

Nghién ctu nay van con moét s6 han
ché can dugc xem xet khi dién giai két qua.
Nghién ctu cua chung t6i st dung dinh
nghia van dong sém la khi bénh nhan cé
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thé di lai quanh khoa hoac hanh lang trong
vong 24 gid sau phau thuat, ‘trong khi mot
s6 nghién clu st dung méc thdi gian Ia
48 giG sau phau thuat d€ dinh nghia vén
déng s6m. Va phan Idn bénh nhan trong
nghién clu nay déu cé thai diém can thiép
ho trg vat ly tri liéu sau phau thuét, thuang
vao ngay thi 2. Vi nghién cuu nay la mot
nghién ctu khao sat hoi ciu nén cac du
lieu dugc thu thap vao ngay dau tién cla
can thiép vat ly tri lieu. Biéu nay cling c6
thé ly giai nguyén nhan ti lé van déng sém
trong nghién cuu kha thap va chua thé so
sanh cac nhém dé xac dinh ré cac yéu té
lién quan dén hiéu qua van déng s6m sau
phau thuat u dudng tiéu hoa.

5. KET LUAN

Ti 1é van déng sém & cac bénh nhan
phau thuat u dudng tiéu hoda tai khoa
Ngoai Tiéu héa — Bénh vién  Théng Nhat la
6,4%. Cac bénh nhan chd yéu thudc nhom
ngudi cao tudi. Nghién cttu cho thay nhom
van dong s6m sau phau thuat c6 thai gian
xuat hién trung tien sém hdn thai gian
nam vién dugc rat ngan hon, cdm nhan vé
dau Iva kha nang di chuyén t6t hon nhém
con lai

Nhing két qua nay cung cap cac bang
chiing cho dé xuat ho trg vat ly tri liéu cho
bénh nhan nam trong cerdng trinh ERAS,
bao gom viéc van dong sdm cho cac benh
nhéan ké ca trudc va sau phau thuat. Dong
thdi, day cling la tien de dé khao sat cho
nghlen cUu vé dac d|em va cac yéu t6 lién
quan dén hiéu qua van dong sém sau
phau thuat u dudng tiéu hoa.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Scott MJ, Baldini G, Fearon KCH, et al. En-
hanced Recovery After Surgery (ERAS) for gas-
trointestinal surgery, part 1: pathophysiologi-
cal considerations. Acta Anaesthesiol Scand.
2015;59(10):1212-1231. doi:10.1111/aas.12601.

2] Nguyen TLT, Nguyén TL. Panh gid cham
séc ngudi bénh sau phau thuat dai truc
trang ap dung ting cuang h0| phuc sau
phau thuat (ERAS) tai Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Dinh nam 2022. Tap Chi Khoa Hoc
biéu Duang. 2023;6(04):44-51. doi:10.54436/
jns.2023.04.638.

[3] Hogenbirk RNM, Wijma AG, Van Der Plas
WY, et al. Actual physical activity after major ab-
dominal cancer surgery: Far from optimal. Eur
J Surg Oncol. 2024;50(2):107949. doi:10.1016/j.
€js0.2024.107949.

https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i6.8

[4] Noor MA, Rusli R, Dunggio ARS, et al. Effect
of Early Mobilization on Intestine Peristaltic in
Post Laparatomy Surgery in Inpatient Room. Int
J Health Sci. 2023;1(3):309-318. doi:10.59585/
ijhs.v1i3.102.

(5] Plc HH, Thach TN, Hién PTT, et al. Banh
gia hiéu qua thuc hién ERAS trong phau thuat
ung thu dai tryc trang. Tap Chi Hoc L&m Sang
Bénh Vién Trung Uang Hué. 2024;(96):58-64.
doi:10.38103/jcmhch.96.9.

[6] Zhang L, Wu Q, Wang X, Zhu X, Shi Y, Wu
C (Jo). Factors impacting early mobilization ac-
cording to the Enhanced Recovery After Sur-
gery guideline following gastrointestinal sur-
gery: A prospective study. Geriatr Gerontol Int.
2024,24(2):234-239. doi:10.1111/9gi.14799.

[7] Nguyen VT, Nguyén VC, Bang DK, Nguyén
HT, Nguyén VH, Pham VD. KET QUA UNG DUNG
CHU NG TRINH ERAS TRONG PHAU THUAT
NOI SOI BIEU TRI UNG THU DA DAY TAI BENH
VIEN HOU NGH| DA KHOA NGHE AN. Tap Chi
Hoc Viét Nam. 2023;530(1B). doi:10.51298/vm;.
v530i1B.6758.

[8] Huynh G, H6 VQ. PANH GIA HIEUNQUA CUA
HOI PHUC TANG CUONG TRONG PHAU THUAT
DIEU TR VIEM RUOT THUA CAP O TRE EM. Tap
Chi Hoc Viét Nam. 2024;543(3). doi:10.51298/
vmj.v543i3.1 1562.

[9]1 Min J, An KY, Park H, et al. Postoperative
inpatient exercise facilitates recovery after lap-
aroscopic surdqery in colorectal cancer patients:
a randomized controlled trial. BMC Gastroen-
terol. 2023;23(1):127. doi:10.1186/s12876-023-
02755-x.

Journal of Health and Aging. 2026;2(6):48-52

Trang 52


https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i6.8

	ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ VẬN ĐỘNG SỚM CỦA NGƯỜI BỆNH SAU PHẪU THUẬT U ĐƯỜNG TIÊU HOÁ TẠI BỆNH VIỆN THỐNG...
	ĐẶT VẤN ĐỀ
	ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	Thiết kế nghiên cứu
	Địa điểm và thời gian nghiên cứu
	Đối tượng nghiên cứu
	Chọn mẫu
	Biến số
	Kỹ thuật, công cụ và quy trình nghiên cứu
	Phân tích số liệu
	Đạo đức nghiên cứu

	KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU.
	BÀN LUẬN
	KẾT LUẬN


