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TOM TAT: Gay hd than xuong chay 1a mét tén thuong thudng gap, chiém ty 1é cao nhét trong
gady hd cac than xuong dai. Khung c¢6 dinh ngoai la phuong tién két hgp xuang an toan trong
viéc diéu tri vét thuang gay hd, trong dé khung FESSA dé ap dung va thuén tién cho viéc cham
soc vét thuang phan mém sau nay. Muc tiéu nghién ctu: Danh gia két qua diéu tri gdy hd than
xuong chay cé st dung khung ¢ dinh ngoai FESSA tai Bénh vién Théng Nhat. Déi tugng va
phuong phap nghién cru: Nghién cltu mé ta cat ngang hoi cltu trén 53 bénh nhan géy hd than
xuong chay, dugc diéu tri véi khung c6 dinh ngoai FESSA. Banh gia két qua lién xuong theo
thang diém RUST va phuc héi chc nang theo Karlstrom-Olerud. K&t qua nghién clru: Ty 1€ lién
xuaong dat 92,3%, vdi thdi gian lién xuong trung binh 6,75 + 3,44 thang. Két qua phuc héi chic
nang tot va rat t6t chiém 87,5%. Két luan: Khung ¢6 dinh ngoai FESSA la phuong tién két hgp
xuong hiéu qua trong diéu tri gay hd than xuang chay.

Tu khéa: Gay hd than xuong chay, khung c¢é dinh ngoai FESSA

EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES FOR
OPEN TIBIAL SHAFT FRACTURES USING THE FESSA
EXTERNAL FIXATION SYSTEM AT THONG NHAT
HOSPITAL

Bui Manh Hung, Bui Van Anh, Vo Thanh Toan

ABSTRACT: Open tibial shaft fractures are common injuries, accounting for the highest
proportion of open long bone fractures. External fixation, particularly the FESSA frame, is highly
valued for its safety, ease of application, and convenience in soft tissue wound care. Objective:
To evaluate the outcomes of treating open tibial shaft fractures using the FESSA external
fixation system at Thong Nhat Hospital. Subjects and Methods: A retrospective cross-sectional
study was conducted on 53 patients with open tibial shaft fractures treated with the FESSA
frame. Bone healing was assessed using the RUST scoring system, and functional recovery was
evaluated using the Karlstrom-Olerud criteria. Results: The bone union rate was 92.3%, with an
average healing time of 6.75 + 3.44 months. Good and excellent functional recovery outcomes
accounted for 87.5%. Conclusion: The FESSA external fixation system is an effective method for
managing open tibial shaft fractures.

Keywords: Open tibial shaft fracture, FESSA external fixation system.
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1. DAT VAN DE

Gay xuong hd chiém 2,6% trong tong
s6 cac loai gay xuaong[6], trong d6 gay hg
xuong chay chiém ti Ié cao nhat 13,7%][7].
Thudng xay ra 6 d6 tuoi trung binh la 43,3
tudi va gap & nam gidi gap doi nir g|d|[7]
Nguyén nhan thudng gap la do tai nan
giao thong va nga tu trén caol6].

Gay hg xudng chay la chan thuong
nang thuong chan thuang nghiém trong
§ ca xuong va mé meém, dan deén ti 1é bién
chiing cao nhu nhiém trung va khong lien
xuang. Lua chon phuang tién c6 dinh phu
hgp giup hd trg cham sbéc vét thucng
phan mém sau nay va nang cao ti I€ lién
xuang. Tuy nhién c6 nhiing tranh luan vé
phudng phap c6 dinh tét nhat. C6 dinh v4i
nep vit chua dugc ung ho do ty Ié nhiém
trung cao[3]. Pong dinh noi tuy xuong
chay dang dugc su dung nhiéu han cho
gdy hg xuang chay tuy nhién c6 thé lam
tang nguy co tén thuang tuan hoan xung
quanh[2].

Khung c6 dinh ngoai la dung cu c6
dinh wa chudng cho cac trudng hgp gay
hd than xugng chay vi chung c6 dinh
tudgng déi én_dinh ma khéng géay tén
thuong mo mem[8] hon nira no khong
phu thudc nhiéu vao cd sg vat chat phong
mé nén dugc si dung nhiéu hon. G bénh
vién Théng Nhat cac bénh nhan gdy hg
ducc diéu tri theo chién ludc diéu tri bao
goém st dung khang sinh sém, cét loc vét
thuang bang phau thuat, che phu mo
mém, ¢6 dinh xuong gdy vai da s6 cac
bénh nhan dugc diéu tri bang khung c6
dinh ngoai FESSA.

Tuy nhién nhugc diém ctia khung FESSA
la bénh nhan c6 thé di ing, nhiém trung
chan dinh va ti 1é lién xuong kém caol5].
Tai Viét Nam da c6 mot s6 tac gia danh
gia ve két qua diéu tri gdy ha than xuang
chay bang khung cé dmh ngoai tuy nhién
chi danh gia két qua gan ve phuc hoi ton
thuang phan mém, chua danh gia day du
vé thai gian thao khung cé dinh ngoai,
thdi gian lién xuong hoan toan, phuc hoi
chic néng cling nhu bién chng Xa sau
m&. Do dé ching téi tién hanh nghién
ctu dé tai nham muc tiéu: Danh gia két
qua diéu tri gay hd than xuang chay co su
dung c6 dinh ngoai FESSA tai Bénh vién
Théng Nhat.
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2. POl TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Boi tugng nghién ciru

53 bénh nhan (BN) dugc chan doan gay
hg than xuang chay va dugc phau thuat
cdp clu cat loc, ¢6 dinh ngoai vdi khung
FESSA tai bénh vién Théng Nhat tir 1/2019
dén 6/2023.

- Tiéu chuan chon mau:

+ BN dugc chan doan gdy hd than
xuang chay va dugc phau thuat cap ctu
cat loc, ¢6 dinh ngoai v&i khung FESSA.

+ C6 day du ho sg bénh an, dong y
tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai tru: BN khéng tai
kham day du, BN méc cac bénh lam téng
nguy co nhiém tring va cham lién xuong.

2.2. Phuaong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Mo ta cat ngang héi cru
2.2.2. C& mdu nghién cuu

Chon mau thuan tién

2.2.3. Phuong phdp thu thap va xu li s6
lieu

- 53 BN dugc thu thap théng tin tu
thang 1 nam 2019 dén thang 6 nam
2023. Gay xuong hd dugc phan loai theo
Gustilo-anderson[10]. D{ liéu nhan khau
hoc dugc thu thap, thai gian thao ¢S dinh
ngoai, thdi gian lién xuang hoan toan, cac
bién ching chu phau va hau phau du‘dc
danh gia. Xquang truéc mé va sau mo.

- Phac d6 khang sinh ban dau dugc su
dung: cefazoline vai gy hg dé |, cefazoline
va gentamycin v&i gdy hd do Il tr& 1én,
cac BN ton thuong mé mém nan hoac
c6 nhiém trung dugc phéi hgp thém véi
metronidazole.

- Trong qua trinh ma, cdc manh xuong
va mé mém c6 nguy ¢ hoa| t hoac nhiém
trung dugc loai bé. 38 BN dugc dong vét
thuong ban dau sau khi cét loc, 4 BN gay
xuang loai lIB va 3 BN loai IlIC vét thudng
dugc khau thua va dong kin thi hai. Vét
thucng dugc dong lai bang ghép da & 5
BN, vd&i vat & 3 BN.

- Cac bénh nhéan dugc chéng chan chiu
luc bdng nang sau mé. BN dudc nep bot
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hoac ¢6 dinh vé&i day cao su dé chéng co
rat gap mat long ban chan.

- BN dudc danh gia hang tuan trong
thang dau tién, sau dé dugdc yéu cau tai
kham moi thang 1 lan dé danh gia l1am
sang va X-quang cho dén khi lién xuang.
Trong thai gian nay BN dugc cho phép
chiu Tuc hoan toan khi cé can phu hgp trén
X-quang. Lién xudng I6n hon 3 vo xudng
trén phim thang va phim nghiéng dugc coi
la lién xuong. Lién xuaong tot khi thoi gian
lién xuang trong vong 6 thang, cham lién
xuang khi'lién xuong tir 6-9 thang, khéng
lién xuang khi lién xuong chua dat khi qua
9 thang. CON dugc thdo khi chéng chan
chiu lyc khong dau.

- Danh gia lién xuong theo thang diém
RUST[12].

- Panh gia chdc nang theo thang
Karlstrom-Olerud[11].

- Théng ké s6 liéu, két qua nghién clu
dugc xu ly trén phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pac diém giéi, tudi
3.1.1. Gidi

- Trong s6 53 bénh nhan nghién cltu c6
32 nam (60,4%) va 21 ni (39, 6%) vai ty
1€ nam nir la 1,52/1. Khac biét vGi nghién
clu cla Du’dng Dinh Toan (2022)[1] V4i ti
lé 1,88/1, c6 thé la do su khac nhau gitta ty

lé nam nif trong nhém lao déng tai trong
nghién clu.

3.1.2. Tuéi
Bang 1. Phan bé theo tudi (n=53)
Do tudi S6 lugng BN Ty lé (%)
18-60 43 81,1
>60 10 189

Tuéi trung binh cua BN la 43,72 15,08,
bénh nhan [6n tudi nhat l1a 80 vdi nhém
tudi trong dé tudi lao déng chiém 81,1%.
Tuong ducng vGi nghién cttu cua Ducng
Dinh Toan (2022)[1] c6 thé do su tuong
doéng vé nhom tuoi lao déng tai Viét Nam.

3.2. Ty lé phan d6 gay hé theo
Gustilo-Anderson
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Bang 2. Ty |é theo phan dé gay h& (n=53)

Phan do S6 lugng BN Ty lé
Il 31 58,5
A 11 20,8
1B 8 15,1
nc 3 57

Gay h& do6 Il chiém ty Ié cao nhat véi
58,5%, gay hg IIIC it gap nhat vdi 5,7%, gay
hg IlIA va llIB chiém ty lan luct 1a 20,8%
va 15,1%. Trong nghién cdu cua chung toi
ti 1€ gdy ha do Il va lll gan tuong duong
v3i nhau (58, 5% va 41 /5%) co su khac biét
hoan toan v&i nghién ctru cua Ducng Dinh
Toan (2022)[1] Vi gay h& do6 Ill chiém
80%, co thé do khac biét gitta nguon bénh
cUa hai bénh vién.

3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Ty lé thay d6i phuong phdp két hop
xuong

- Trong s6 53 BN nghién c(ru cua ching
t6i c6 5 BN phai thay d6i phuong phap
két hgp xuong chiém ty |€ 9,4%. Trong do
c6 1 BN do di lech thu phat sau mé, 4 BN
bi cham lién khdp gia dudc thao khung va
KHX bén trong. CO su khac biét ré rang
Vei ngh|en cliu cua Zi-Chen Hao (2019)[8]
VGi ty |é thay déi phuong phap la 65,9%,
mac du ty I& phan loai gay hg khong khac
biét, c6 thé do su khac biét vé quan diém
didu trj va diéu kién kinh té cGia bénh nhan
khac nhau giira 2 nghién ctu.

3.3.2. Két qua lién xuong

Bang 3. Két qua lién xuang dya trén phim
X-quang (n=52)

Két qua o~
lién xuong so IBUI\?ng Ty 1é (%)
(RUST)
Tot 32 61,5
Trung binh 16 30,8
Kém 4 7,7
Tong 52 100

Trong nghién ctu cua chidng tdi co 52
BN dugc danh gia lién xuong dua trén
phim X-quang vao thdi diém 6 thang, do 1
BN bi di léch th phat do Iédng dinh, dugc
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thao khung sém nén loai ra khodi théng ké.
biém RUST trung binh la 9,02 + 1,63 vdi
mdc diém thdp nhat la 4 va cao nhat I3
12. Trong d6 c6 32 BN dat muc t6t chiém
61,5%, trung binh c6 16 BN chiém 30,8%
va kém v&i 4 BN chiém 7,7%. Nghién ctu
clia chung t6i tuong dong véi Duong Dinh
Toan (2022)[1] vd@i ty |é két qua lién xuong
tU t6t dén kém lan lugt 1 65,4%, 30,8%,
3,8%, co thé do su tuong dong vé hiéu
qua két hgp xuong cua phuong phap cé
dinh ngoai.

3.3.3. Thai gian lién xuong hoan toan

Trong nghién clu cua ching téi c6 48
BN dugc theo déi thai gian [ién xuong
hoan toan, do c¢6 5 BN thay déi phuong
phap két hdp xuong. Thdi gian lién xuong
hoan toan trung binh la 6,75 + 3,44 thang
vGi thai gian nhanh nhat 13 4 thang va
cham nhat la 16 thang. Tuang duadng vdi
nghién clu cua Mehmet Baydar (2022)
[4] v&i thai gian trung binh la 6,82 + 3,3
thang, s6m nhat la 3 thang va tré nhat I3
14 thang.

3.3.4. Thai gian thdo khung cé dinh ngoai

Trong nghién cdiu cua chung t6i co6
48 BN dugc théng ké vé thdgi gian thao
khung c6 dinh ngoai do loai trir 5 BN thay
dO| phuong phap két hgp xuong, véi két
qua trung binh Ia 5 + 0,94 thang v&i BN
s6m nhat dugc thao trong 4 thang va tre
nhat trong 7 thang. Trong nghién cuu cua
Mehmet Baydar (2022)[4] thai glan trung
binh la 6 + 3,11, v&i thoi gian s6m nhat
la 3 thang va tré nhat I 13,5 thang, mac
du c6 sy tugng dong vé thoi gian lién
xuang hoan toan nhung lai co su khac
biét ré rang vé thdgi gian thao khung, c6
thé do quan diém diéu tri khi cac BN trong
nghién cliu trén dudc thao khung khi lién
xuang hoan toan.

3.3.5. Két quad phuc hoi chuc ndng

Bang 4. K&t qua phuc héi chiic nang theo
Karlstrom-Olerud (n=48)

Két qua PHCN  S& lugng BN Ty Ié (%)

Rat tot 23 47,9
Tt 19 39,6
Trung binh 5 104
Kém 1 2,1

Téng 48 100
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Trong nghién cltu cta chung téi 48 BN
dugdc danh gia lién xuong sau thao khung
c6 dmh ‘ngoai c6 42 BN dat két qua loai
t6t va rat tét chiém 87,5% loai trung binh
c6 5 BN chiém 10,4% loai kém c6 1 BN
chiém 2,1%. Tuang duang v@i nghién cltu
cla Ducng Binh Toan (2022).

3.3.6. Két qua phuc hoi chiuc ndng theo
phdn dé gdy ho

Tai [Bang 5] Nhom BN gay hg do Il
A, IIC déu co két qua phuc hoi chuc
nang rat t6t va tét chiém ty |é cao lan luct
la 100%, 88,8% va 100%. Riéng nhom BN
gdy ha dé llIB ty 1€ phuc hoi chuc nang tot
va rat tot chi chiém 50%. Két “qua nghién
citu cuia ching t6i khac biét ro rang & hai
nhém gdy hg dé 11IB va IIC so véi Duong
Binh Toan (2022), c6 thé thé do sé lugng
mau & 2 nhom nay clia ching téi it.

3.3.7. Bién chung

Bang 6. Bién chiing clia qua trinh diéu tri

Bién chirng S6 BN Ty lé (%)

Nhiém trung chan

dinh 11 20,8
Nhiém tring phan

mém nong ? 17
Nhiém trung sau 6 11,3
Di léch th( phat 1 19
Ban chan thudng 4 7,5
Cham lién khép gia 3 5,7
Can léch 1 1,9

Trong s6 53 BN nghién cltu cda chung
t6i 6 11 BN gap bién chiing nhiém trung
chan dinh (20,8%), 9 BN nhiem trung phan
mém néng (17%), 6 BN nhiém trung sau
(11,3%). Cac BN nhlem trung chan dinh va
nhiém trung phan mém néng 6n dinh sau
diéu tri khang sinh toan than. Mét s6 bénh
nhan nhiém trung sau dugc diéu tri ho trg
véi may hat ap luc am tai vét thucng va
6n dinh. C6 1 BN di léch thd phat 6 gay
do Iong dinh BN dugc thao khung, b6 bot
ma clfa s6 cham séc vét thuong va KHX
bén trong khi én dinh. C6 3 BN cham lién,
khdp gid dugc thao khung chuyen KHX
bén trong c6 ghép xuong tu than. Co 1
BN can léch xuang, sau thao khung dugc
chuyen mo pha can, ghép xudng tu than
va KHX bén trong. C6 4 BN bi ban chan
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Bang 5. K&t qua phuc héi chiic nang theo phan dé gay hd (n=48)

Do gay ha Két qua Rat tot Tot Trung binh Kém Téng
S6 BN 21 10 0 0 31
bo
Ty lé % 67,7 32,3 0 0 100%
S6 BN 4 4 1 0 9
Poé A
Ty lé % 444 44,4 11,2 0 100%
S6 BN 1 2 2 1 6
Do 1B
Ty lé % 16,7 333 333 16,7 100%
S6 BN 1 1 0 0 2
bé lC
Tylé % 50 50 100%

thuong do phan mém tén thuong nhiéy,
BN tap van dong kém. K&t qua nghién ctu
cla ching tbi tudng duong vdi Duang
Pinh Toan (2022).

4. KET LUAN

Diéu tri gdy hg than xudng chay c6
st dung khung c6 dinh ngoai FESSA la
phuong phap don gian, thuan tién trong
cap c@u nham cé dinh & gdy, giup_lién
xuong va phuyc hoi chtic ndng van déng
cla BN cy thé:

- Két qua lien xuong dat 92,3%, thdi
gian lién xuang hoan toan trung binh la
6,75 thang.

- Két qua phuc héi chiic nang tét va rat
tot dat 87,5%

C6 dinh ngoai FESSA c6 thé sir dung
nhu mét phudng phap két hgp xuong
vitng chéc véi ty 1& bién chiing thap cu thé:

- Ty lé di léch th& phat sau mé 1,9%
- Cham lién, khdp gia chiém 5,7%

- Can léch chiém 1,9%

- Ban chéan thuéng chiém 7,5%

Tuy nhién ti 1& nhiém tring chan dinh
cling nhu nhiém trung phan mém néng
va sau con cao cy thé chiém ty Ié lan lugt
20,8%, 17%, 11,3%, mét phan do phan
mém bj tén thugng nhiéu trong gay ho, co
thé diéu tri béng diéu tri khang sinh toan
than, cling nhu cac bién phap hé trg khac.
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