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GIA HOA DAN SO: XU THE TAT YEU VA THACH THUC
TOAN CAU

Nguyén Thién Nhan

TOM TAT: Gia hoa dan s6 (GHDS) 1a xu hudng toan cau vdi dac trung 1a ti 1é ngudi tr 65 tudi trg
lén trong dan s ngay cang tang. Bai viét phan tich hién tugng GHDS qua lang kinh nhan khau
hoc, lam ré ban chat cua gia héa khong chi nam & viéc tudi tho tdng ma con do téng ti suat sinh
(TTSS) giam dudi muc thay thé trong thgi gian dai. Dan chiing ti Han Quéc cho théy, chi trong
vong 60 nam, nudc nay da chuyén ti xa hoi chua gia (1960) sang siéu gia (du kién 2027), vGi hé
qua la dan s6 bat dau suy giam manh tir 2020. Viét Nam, véi du bao sé thanh xa héi “da gia” vao
2036 va “siéu gia” vao khoang 2060, can nhan dién sdm cac xu hudng va nguyén nhan dé xay
dung chinh sach thich ing. GHDS khong chi la két qua cla thanh tuu y hoc va diéu kién séng, ma
con phan anh cac quyét dinh quan tri qudc gia lién quan dén sinh san, cham séc ngudi cao tudi
va phat trién con ngudi bén virng. Bai viét nhan manh vai tro cta viéc theo dai TTSS, ti [é ngudi
gia va lyc lugng lao dong dé hoach dinh chinh sach dan sé phu hgp trong béi canh gia héa dang
dién ra nhanh chéng.

Tu khéa: Gia hda dan s6 khong bén viing va bén viing; Gia hda dan s6 clia Nhat Ban, Han Quac,
thé gidi va Viét Nam; Cac giai phap dé gia héa dan sé bén viing; téng ti suat sinh.

POPULATION AGING: AN INEVITABLE TREND AND

GLOBAL CHALLENGE FOR PUBLIC HEALTH AND
DEVELOPMENT

Nguyen Thien Nhan

ASTRACT: Population Aging is a global trend characterized by an increasing proportion of people
aged 65 and over in the total population. This article analyzes the phenomenon of PA through a
demographic lens, clarifying that aging is not solely the result of increased life expectancy, but
also due to a prolonged period of below-replacement total fertility rate (TFR). Evidence from
South Korea illustrates this dynamic: within just 60 years, the country transitioned from a non-
aged society (1960) to a super-aged society (projected in 2027), with the consequence of a steep
population decline starting in 2020. Vietnam, projected to become an ‘aged’ society by 2036
and a 'super-aged’ society around 2060, must recognize emerging trends and underlying causes
early to develop appropriate adaptation policies. Population Aging is not merely the outcome of
medical advances and improved living conditions; it also reflects national governance decisions
related to fertility, elder care, and sustainable human development. This article emphasizes the
importance of monitoring TFR, the proportion of older adults, and the labor force in order to
formulate responsive population policies in the context of rapidly advancing aging.

Keywords: Unsustainable and Sustainable Population Aging; Population Aging in Japan, South
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1. DAT VAN DE

Gia hda dan sé la mot trong nhiing bién
déi nhan khau hoc quan trong nhat trong
thé ky XXI, phan anh tién bo y t€ nang cao
tudi tho va cai thién diéu kién séng. Tuy
nhién, hién  tugng nay dang dién ra vGi téc
dé ngay cang nhanh tai nhiéu quéc gia,
dac biét la & chau A - nai c6 nhiéu nudc
dang phét trién chua c6 du thaoi gian va
nguon luc dé chuan bj ung pho. Viéc gia
hoa dan s6 gan lién véi cac hé qua sau
rong khong chi ve y té va an sinh x3 hoi,
ma con anh hudng dén cau tric dan s6,
kinh té va van hda cua quéc gia.

Viét Nam dang budc vao giai doan
chuyen minh manh mé vé cd cau dan s6,
vGi du bao sé Ia xa hoi da gia vao nam
2036 va siéu gia vao khoang 2060. Nam
bat s6m ban chat va xu thé cda qua trinh
nay sé giup nha hoach dinh chinh sach dua
ra cac chien lugc phu hop nham dam bao
chat lugng cudc s6ng cho ngudi cao tudi,
doéng thai duy tri phat trién bén virng.

Muc tiéu bai bao: Lam r6 khai niém va
phan loai gia hda dan s6 theo chuan quéc
t&; Phan tich ban chét gia hoa dan so tu
hai dong luc chinh: tudi tho ‘tang va tong ti
suat sinh giam; Cung cap cac di liéu nhan
khau hoc cu thé tir Han Qudc va Viet Nam
dé minh hoa xu hudng va hé qua; Gai
md& dinh hUGng chinh sach cho Viét Nam
trong béi canh gia hda ngay cang nhanh.

2. NOI DUNG

2.1. Gia héa dan sé: hién tugng va
ban chat

Gia hoa dan s6 (GHDS) la hién tugng ti
Ié ngudi gia (theo quan niém hlen nay cua
Lién Hgp Qudc la nguai tuf 65 tudi trd 1én)
trong tong dan s6 cia mot nudc tang lén.

Néu Ti 1é ngudi gia (TLNG) trén 7% thi
dat nudc (xa hoi) dudc goi la dang gia
(aging society)

Néu TLNG trén 14% thi dat nudc (xa
hoéi) dugc goi la da gia (aged society)

Néu TLNG trén 21% thi goi la siéu gia
(super aged society).

Han Quéc nam 2000 c6 TLNG la 7,2%
(budc vao giai doan dang gia), sau 20
nam, nam 2020 TLNG la 14,3% (budc vao
giai doan da gia) va dy bao sau 7 nam,
nam 2027 TLNG la 21,3%, budc vao giai
doan siéu gia. Du bao nam 2060 TLNG lén

t&i mic 40,1%.

Do luat Ngudi cao tudi cua Viét Nam
(2009) quy dinh ngudi tu 60 tudi trg lén
la ngudi gia nén viec tinh TLNG theo tiéu
chi nay sé khéng so sanh dugc véi théng
ké TLNG & cac nudc khac theo tiéu chi cua
Lién hgp quéc.

Theo Tong cuc Théng ké, ngudi cao
tudi clia Viét Nam nam 2009 Ia 7,45 triéu,
chiém 8,68% dan s&, nam 2019 da tang
[én la 11,41 triéu, chlem 11 86% dan so.
Du bao, nam 2029 s6 ngudi gia sé tan
|én 17,28 triéu, chiém 16, 53%, nam 2049 la
28,61 triéu, chiém 24,88% va nam 2069 la
31,69 triéu, chiém 27,11% dan so.

Néu theo tiéu chi ngudi gia la tir 65
tudi trd 1én thi ndm 2036 Viét Nam c6
14,17% dén sé6 la ngudi gia. Tire la ném
2036 Viét Nam budc vao giai doan xa
héi da gia, sau Han Quoc la 16 nam (nam
2020) Nam 2027 Han Quéc sé trd thanh
xa hoi siéu gia (TLNG la 21,3% dan s6).
Néu udc lugng qua trinh chuyen tu xa hoi
da gia cta Viet Nam sang xa héi siéu gia
sé sau Han Qudc 33 nam, thi khoang nam
2060 Viét Nam sé budc vao giai doan siéu
gia (2027 + 33 nam = 2060).

Thoi gian Han Quéc chuyén tir xa hoi
da gia (2020) sang xa héi siéu gia (2027)
chi ¢6 7 nam. Gia dinh, thdi gian nay cla
Viéet Nam la 21 nam, th| nam 2057 (2036
+ 21 nam = 2057) Viét Nam sé la xa hoi
siéu gia. Tirc la c6 thé uéc lugng so bg,
Viét Nam sé budc vao giai doan siéu gia
khoang nam 2060.

Khi diéu kién dinh dugng con chua day
dud, cac diéu kién séng chua dam bao vé
smh an toan, khi cham soc y t€ con lac
hau, khi diéu kién lam viéc con & nhiém,
thoi gian lao dong dai (12 ti€ng mét ngay
hoac han), thi tu0| tho con nguai ngan. Do
dd s6 ngudi gia trong xa hoi it. Tuy nhién,
vOi tlen bo cda diéu kién dinh du’dng, dleu
kién séng va lam viéc, cham séc y té ngay
cang hién dai va pho cap thi con ngudi
ngay cang séng tho hon. S6 ngudi gia va
ti 16 ngudi gia cling tang. Nhu vay viéc
GHDS [a két qua cua mét qua trinh c6 chd
dich cta con ngudi, cta cac quéc gia, nhu
IGi chdc Tét: chuc song lau tram tudi! Tudi
tho binh qudn cang tdng, ngudi cao
tuoi it bénh tat chinh la thanh tuu dang
tu hao cua mét ddt nudc, la niém hanh
phiic cia méi gia dinh.

Bén canh tudi tho tang, viéc TLNG tang
con mét ly do khac rat quan trong
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Tu phuang trinh (3) ta thay:

Khi s6 ngudi gia tang (do tudi tho tang)
thi Ti |é ngudi gia tang

Khi Dan s& tré em va Dan sé tudi lao
dong giam thi Ti |1é ngudi gia cling tang.

VGi mot dat nudc, khi Téng ti suat sinh
(s6 con binh quan mdt phu ni sinh ra

Din sb ngwi gia (tir 65 tudi tré 12n)

Ti 1§ nguti gia = - (1)
Téng dén s diit nwée
Téng dn s = Dinsétréem + Dinstudilaoding +  Dinshgia (2)
(Tir 14 tudi triv xudng) (Tir 15 t&i 64 tudi)  (Tir 65 tudi trer lem)
Dén sb gia

D¥in s tré em + Déin s tudi 1ao diing + Déin s6 gia
1

D¥in s tré em + Din sb tudi lao djng

D¥in s gia

trong 1 d&i ngudi) thap dudi Tong ti suat
sinh thay thé (2,1 con/ phu nir) thi sé tré
em s& giam va kéo theo la sau 15 nam - 20
nam, s6 lao dong s& giam. Tuc la khi Téng
ti suat sinh (TTSS) cla mot dat nudc thap
kéo dai dudi Tong ti suat sinh thay thé thi
Ti l1é ngudi gia trong xa hoi sé tang.

Nhu vdy trong khi hién tugng
héa dén so chi dugc do qua 1 chi so6 la
ti [é nguoi gia trong tong dan sé, thi vé
ban chat gia héa dan sé la do 2 nguyén
nhan truc tiép:

Tudi tho tang

S6 tré dugc sinh ra hang nam giam (sc
doe 1).

Biéu d6 1. Gia hda dan s6 - hién tugng va ban
chat

Cac s6 liéu thdng ké va du bao ve s6
ngudi gia (tU 65 tudi tra |én), ti 1é ngudi
gia va Tong ti suat sinh cta Han Quoc tu
1960 dén 2100 cho ta buc tranh téng thé
vé gia hda dan s6 ciia Han Quéc trong 140
nam (Hinh 1).

‘ Din s dét nuse

Til§ ngum gia ting
t Diln sb tré em: | Din sb tudilao djng: | Din sb gia: |:> (Din 3 gid/Din s6)
| Giim | Giim " Tamg - gid hda déin s

T 1 I

b tré sinh ra giam Tudi tho ting

i i

Thng ti sudt sinh Dinh duiing tt hon, diéu kign sing

gidm duwii an todn, vé sinh hon, diéu kidn Bm vide
Tingtisuitsinh ¢t hon, chim sde y té tht hom, tw rén
thay th kéo dii  luyén sire khée tdt hon ...

Hinh 1. Gia hda dan sé ctia Han Quéc va du

bao (2024 - 2100)

Nam 1960 s6 ngudi gia & Han Quoc
la 0,73 triéu, nam 1980 la 1,46 triéu, nam
1990 la_ 2,2 trieu ngudi, nam 2000 la 3,4
triéu, HINH 1. Ti I1& ngudgi gia nam 1960
la 2,9% va nam 2000 la 7,2%. Nhu vay tu
1960 dén 1999, Han Quéc la xa hoi chua
gia, do ti lé nquadi gia khong vugt qua 7%

Tilé nguoi  Dan so gia Téng ti
gia (%) (triéu) sudt sinh
AL A

Dan s6 gia

Téng ti sudt sinh thay thé 225

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100
20232027 Théi gian (ndm)
|, Xahoi chua gia | Pang gia |Da| Xa hoi siéu gia

[T (

dan sé. Trong thai gian nay, Téng ti suat
sinh d& giam tu 5,9 vao nam 1960, xu6n
4,53 vao nam 1970, 2,82 vao nam 1980 va
nam 1984 la 1,74, fan dau tién dudi Tong
ti suat sinh thay the HINH 1. Nhu vay 15
nam trudc khi Han Quéc tu xa hoi chua

trg thanh xa héi dang gia, TTSS da glam
xuong dudi TTSS thay thé.

Nam 2010 s6 ngudi gia tang lén 5,37
triéu va nam 2020 [a 8,15 triéu. Thai gian
nay ti 1é ngudi gia tang 1én la 10,8% va
14,3%. Tlc 1a nam 2020 Han Quéc da ket
thdc xa héi dang gia, budc vao giai doan
xa hoi da gia (ti le ngudi gia trén 14%),
HINH 1. Giai doan 2000 dén 2020 TTSS
gidm manh tu 1,48 xuong con 0,84. Dy
bao nam 2027 ti 1é ngudi gia la 21,3%, tuc
la Han Quéc da budc vao giai doan siéu
gia chi sau 7 nam la xa hoi da gla (2020
= 2026), HINH 1. O giai doan siéu gia, du

Journal of Health and Aging. 2025;1(1)

Trang 7


https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i1.2

Tap chi Suc khée va Léo Héa. 2025;1(1)

https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i1.2 I

bao s6 ngudi gia sé tang lén 12,98 triéu
vao nam 2030, 17,5 triéu vao nam 2040
va 18,91 triéu véo nam 2050, HINH 1. Sau
do s6 ngudi gia giam dan, nam 2070 con
khoang 17,68 triéu. Nam 2023 TTSS da cyc
thap, 0,72 Ia thap nhat thé gidi nén du bdo
sé gilt 8 muc nay t&i nam 2100, HINH 1.

Ti 1é ngudi gia sé tang tu 21,3% nam
2027 1én 40,1% vao nam 2060, 46,5% nam
2070 va tién tGi khoang 50% vao nam
2100 (hinh 1).

Nhu vay trong 100 nam cta thé ki 21,
Han Quéc c6 20 nam la xa@ hoi dang gia
(2000 - 2019), 7 nam la x5 hoi da gla (2020
- 2026), va 73 nam la xa hdi siéu gla (2027 -
2099), HINH 1 va 2. Do TTSS da giam dudi
TTSS thay thé tir 1984, nén sau 117 nam
TTSS dudi TTSS thay the (1984 - 2100), dan
s6 Han Quéc phai giam: Nam 1960 dan s6
Han Quéc la 25 trieu, nam 1970 la 32 triéu,
nam 1990 la 42,8, nam 2010 la 49,55 triéu
va nam 2020 dat gia tri I6n nhat la 51,84
triéu. Du bao sau 50 nam, nam 2070 dan
sO giam con 38 triéu va nam 2100 khoang
20 triéu. Tuc la trong 80 nam con lai cua
thé ki 21 (2021 - 2100) Han Quéc mat
61,4% dan s6, chi con 38,6% dan sé so vai
khi dan sé 16n nhat 51,84 triéu ndm 2020.

Déan sé
(triéu)

@~ TTSS > 2,1
23 nam

Ti lé ngudoi
gia (5)

TSng ti suat sinh dudi 2,1 117 nam (1984 - 2100)

Nhu vay sau 27 nam la xa héi dang
gia va da gia (2000 - 2026), 74 ndm
tiép theo la xd héi siéu gia, ti lé ngudi
gia tdang tu 21,3 lén 50%, HINH 1 va 2,
thi dong thoi dién ra mét qua trinh rat
dau dén: trong 20 nam ddu tién cua gia
héa dan sé6 (2000 - 2020), ti lé ngmn
gia tang (7,2% lén 14,3%) va dan sé
van tdng, song trong 80 nam tiép theo
(2021 - 2100), khi chuyen sang xd héi
siéu gia tur 2027, ti lé ngudi gia tang
lén 50% déng thai vai viéc ddn sé giam:
ndm 2100 déan sé giam '61,4%, chi con
khoang 20 triéu ngudi, tuong duong
dén sé ndm 1955. (Hinh 2)

TU hinh 2 ta thady trong 37 nam dau
tién sau khi TTSS dugi TTSS thay thé (1984
- 2020), mdc du TTSS tlep tuc glam song
do s6 ngudi trong d6 tudi smh dé tang va
tudi tho ngudi gia tang nén dan s6 van
tang. Tuy nhién sau nam 2020, dan s6 da
giam.

Tuc l1a trong 37 nam, 1984 - 2020, s6
ngudi gia tang Ién I6n hdn la s6 tré mdi
sinh ra bi giam, nén dan s6 van tang. Song
trong 80 nam tiép theo, 2021 - 2100 so
ngudi gia tang thém it hdn la s6 tré mdi
sinh bi giam nén dan sé giam, HINH 2.

Tong ti
suat sinh
F N

-

(1960 - 1983)
>

37 Nnam TTSS < 2,1
(1984 - 2020)

Tong ti suat sinh

60 1 1.60_ 5,95

so 4+ +
4,53
40 4 A

30 4+ A

20 4 4

2.9

-

1984 2002

Xa hoi chua gia

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100
2015 2023

Thoi gian (ndm)

Xa hoi siéu gia

\AA

100 nam Xa héi gia

Hinh 2. Hau qua suy gidm dan sé clia 100 nam gia hdéa dan s6 clia Han Quéc (2000 - 2100)

Trén pham vi toan cau, qua trinh gia
hda dan s6 1960 - 2020 va du bao 2020 -
2100 dugc thé hién & hinh 3

Theo do ta thdy TTSS giam tU 5, nam
1960, xubng con 2,1 - TTSS thay thé vao
nam 2030, sau d6 giam tiép con 1,83 nam
2050 va 1,59 nam 2100. Theo thong ké
cac nudc, binh quan 30 nam sau khi TTSS

bang TTSS thay thé thi dan s6 giam. Tuc
la_khodng sau 2060 dan s6 thé gigi sé
giam. TruGc do6 lao déng toan cau (15 dén
64 tu0|) da bat dau giam (khoang 2055).
S6 ngudi gia (tu 65 tudi trg 1én) tang tu
150 triéu ngudi nam 1960 |én 727 triéu
ngudi nam 2020, 1 ti ngudi nam 2032, 1,7
ti ngudi nam 2050 va 2,37 ti ngudi nam
2100. Tdc la s6 ngudi gia nam 2100 bang
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Téng ti  Dan s6 ngudi gia tir 65 Ti lé nguoi
sudt sinh tudi tré Ién (tf ngudi) gia (%)
A A S N
5 + 25+ + 25
Tong ti suat sinh
424 Ti lé nguoi gia s 4
4 2 ¢ nguot g Dén s6 20
35 + nguoi gia
3 +15¢ + 15
25+
2 + 14 4+ 10
15 4
1 +05% + 5
0,15 THE GIOI SIEU GIA
- > < »>< > <
THE GIOI CHUA GIA

— P
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100
1976 2003 2035 2054 2066 Nam

Hinh 3. Gia hda dan s6 thé gigi 140 nam (1960 - 2100)
Nguén: World Fertility Rate, World Bank, Population Forecasting, IHME (Institute For Health Met-

rics and Evaluation) va tac gia tu tinh toan

10 Ian s6 ngudi gia nam 1976, Hinh 2.1. Ti
Ié ngudi gia nam 1960 1a 5% dén 2003 dat
7,1% (budc vao xa héi dang gia), dat 14,2%
nam 2035 (budc vao xa hoi da gia) va dat
21,2% nam 2060 (xa hoi siéu g|a) HINH
2.1.Dan s6 thé giGi nam 1947 khoang 2,37
ti _ngudi. Nhu vay sau 150 nam, nam 2100
s6 ngudi gia tUr 65 tudi lén da bang dan s6
toan cau nam 1947.

Tu So do6 1, ta c6 dinh nghia Ti |é phu
thuéc (téng the)

Ti s6 Dan s6 tré em/Dan s6 tudi lao dong
dugc goi la ti |é phu thudc tré em, con ti so
Dan so gla/Dan s6 tudi lao dong dudgc goi
la ti 1é phu thuéc nguai gia.

Khi xa hoi gla hoa, phUdng trlnh (1. (3)
va Sg do 1, thi dan s6 tré em giam, dan s6
tudi lao dong cling gidm nhung cham han
(sau 15 - 20 nam), do do trong khoang 20
- 25 nam sau khi Téng ti suat sinh giam,
dan sd tré em giam, song dan s6 gia tang,
con dan sé tudi lao dong van tang nhe nén
Ti 1é phu thudc it bién doi, c6 thé tang nhe.
Khi Tong ti suat sinh da thap dudi Tong
ti suat sinh thay thé hon 25 nam thi dan
s6 tudi lao déng sé giam, dan sé gia tang

Din sb tré em + Dén sb gia

Ti 1€ phu thugc =
Dan sb tudilao djng

nhanh, do d6 du dan s& tré em giam thi Ti
|é phu thudc van tang, phucng trinh (4).

_Trong khi tang tudi tho, cung vai ngugi
gia it bénh tat, Ia mong mudn cua hau hét
cac qubc gia va gia dinh, thi viéc Téng ti
suat sinh thap dudi Tong ti suat sinh thay
thé kéo dai la hdu qua cla quan tri quéc
gia va quan tri doanh nghiép, khi khong
dat muc tiéu nang cao hanh phuc cua
ngudi dan, phat trién bén viing con ngudi
la muyc tiéu hang dau cua dat nudc, do do
da va sé dan dén nhiing hau qua hét suc
nghiém trong.

2.2. Hau qua cua gia héa dan sé
khong bén virng

GHDS do 2 dong lyc chinh: s6 ngudi
cao tudi tang va so tré sinh ra giam kéo
dai. Méi qua trinh nay déu dan dén hau
nhitng qua riéng va nhitng hau qua chung.

2.2.1. Thach thurc vdi nguoi gia va nguoi
gia hanh phuc
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Khi s6 ngudi cao tudi tang sé lam phat
sinh cac nhu cau cham séc ngudi gia tang
vé s6 lugng va tang vé tinh chat cac dich
vu cham soc va chlta bénh cho nguai gia.

Khi s& ngudi cao tudi tang, mot bo
phan ngay cang Ign sé khong song chung
véi con chéau. Tuéj cao lam cho kha néng
tu cham s6c¢ nhu cau hang ngay cta ngudi
cao tudi cang giam:

Nhu cau don dep, nau an;

Nhu cau di lai;

Nhu cau tam, vé sinh rang miéng;

Nhu cadu mac quan ao;

Nhu cau dai, tiéu tién;

Nhu cdu uéng thuéc theo chi dinh cla
bac si;

Nhu cau ty ren luyén suc khoe;

Nhu cau an, uoéng;

Nhu cau thdéng tin, lién lac, giai tri.

Do do xudt hién nhu cdu c6 ngudi
ngoai gia dinh hé tro ngudi gia thuc
hién cac nhu cdu nay (ngudi dugc thué

song cung hodac thué theo gig, cac nhan
viény té, bao trg xa héi dugc gia dinh thué

dén gilp) hodc ngudi cao tudi dén ¢ tai
cac trung tam dudong lao cong lap hoac
tu nhan.

Theo khao sat ngudi cao tudi tir diéu
tra dan s6 2021, ti & ngudi cao tudi (tu 60
tudi trd lén) nhan dugc sy ho trg dap Ung
cac nhu cau hang ngay nhu sau:

Nhu vay khac véi cac nudc Chau Au, &
Viét Nam hién nay, cac thanh vién trong
gia dinh 16n (con trai, con gai, con dau,
con ré, chau va vg, chén 9) la luc Ierng
chu yéu, quan trong nhat ho trg ngugdi
gia trong cudc séng hang ngay. Chi mot
ti 1& rat nho (khoang 3%) nhan dugc hd
trg tu ngudi giup viec dugc thué, va chi
khoang 1% cd sy ho trg tir can b y té. S6
ngusi gia séng & cac nha dudng lao rat
it (0,04%).

bac diém ca thé ngudi gia, dac diém
bénh ly va phuong phap diéu tri, cham
soc ngudi gia khac ngudi tre tudi hon.
Do do6 da ra doi nganh y té€ chuyén sau la
ldo khoa. Khi sé6 ngudi gia trong xa héi
tdng, chuyén giai doan chua gia (TLNG
chua vugt 7% ddn s6) sang dang gia,
da gia va siéu gia, thi sé luong bac si,
nhan vién y té can thiét dé chdm séc siic
khée nguoai gia sé tang theo, cac khoa

Bang 1. Ti |é ngudi cao tudi dugc hd trg dap Ung nhu cau hang ngay & Viét Nam

Tat ca ngudi tir 60 tudi tré
Ién

Ngudi cao tudi la NAM

Ngudi cao tudi la NU

TU con trai (46,7%)
TU con dau (35,49%)
Tu con gai (33,07%)

Tu vg hodc chéng (25,64%)
TU chau trai (11,29%)
Tu chéu gai (10,42%)

TU con ré (5,21%)
Tu ngudi thué (2,68%)
Tu can bo y té (0,93%)
Tu nha dudng ldo (0,04%)

TU vo (52,34%)
TU con trai (46,73%)
TU con gai (24,96%)
TU con dau (24,08%)
TU chau trai (9,9%)
Tu chau gai (7,02%)
TU con ré (6,04%)
TU ngudi thué (1,54%)
Tu can bo y té (1,02%)
TU nha dudng lao (0,04%)

TU con trai (46,69%)
TU con dau (41,87%)
TU con gai (37,62%)
Tu chau gai (12,32%)
TU chau trai (12,07%)

Tu chéng (10,67%)

TU con ré (4,75%)
Tu ngudi thué (3,33%)
Tu can bo y té (0,82%)
TU nha dudng lao (0,03%)

chuyén vé chdm séc, chira tri ngudi gia
¢ cdac bénh vién sé tdang, cdc bénh vién
ldo khoa sé tdng. Piéu nay doi hm co su
dau tu cua chinh pha, chinh quyén cac
dia phuong va cua tu nhan.

Do phan rat I6n ngudi gia & Viét Nam
dugc cham séc bsi ngudi than trong gia
dlnh ma hau hét khong dugc tap huan
vé quan diém va phuong phap cham séc

ngudi gia & gia dinh nén cdn bién tdp cdc
tai liéu huong dan chdm séc nguoi gia
dé ho tu hoc, qua tai liéu gidy hodc trén
mang. Dic biét nén bién tap tai lieu 100
- 200 cau hoi va tra Igi vé cham soc stc
khoe ngudi gia tai gia dinh. Nhiing ngudi
dugc thué giup viéc cac gia dinh ¢ ngudi
gia cling can dugc hudng dan theo tar liéu
nay.
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Dé& ngudi gia s6ng khoe, it bénh tat thi
viéc cham soc sirc khoe, ren luyen su’c
khoe phai badt déu tur tuéi thiéu nhi @n
udng, luyén tap, thai do séng). Diéu nay
can dugc dua vao chuong trinh gido duc
phé thong.

Nguai gia song khoe, s6ng hanh phuc
chinh la muc tiéu ma ban than ngudi gia
va con chau can hudng dén. pé ngugi gia
hanh phuc thi mét doi hoi can ban la ban
than ngudi gia can thay déi cac nhu cau
cudc song cla minh, thay déi cac muc
tieu hanh déng cda minh (hang ngay,
hang thang, hang nam) phu hop vai hoan
canh gia dinh, stc khoe, hoan canh xa hoi.
Ngudi gia can thiét ké lai “Ma tran nhu
cau va muc tiéu hanh déng” ciia minh mot
cach phu hgp (Hinh 4).

Hanh phuc la sy hai long cua ca nhan
vé cudc séng clia m|nh khi cac nhu cau va
muc tiéu cuoc séng clia minh dugc thoa
man & cac nudc khac nhau phu hgp véi

Vi DU VE 23 LOAI NHU CAU DAT HAN CUA CA NHAN

hoan canh cudc séng cua ban than. Su
théa man cac nhu cau va muc tiéu can
cao thi cang hanh phuc. Do sirc khoe, tuoi
tdc, diéu kién kinh té, nha cia, quan hé
gia dinh, quan hé xa héi cua nguéi gia
rat khac nguoi dang dt lam viéc nén
viéc thay déi cac nhu céu va muc tiéu
cubc séng cua_ngudi gia mét cach phi
ho‘p la TIEN BE DAU TIEN dé ngudi cao
tuoi hanh phiic.

Khi khéng con di lam viéc va con cai di
lam ca ngay, muc do tlep xuc va giao luu
cUa ngudi gia vdi ngudi khac giam manh.
Diéu nay c6 thé gay hau qua bat Igi vé
tam ly va sic khoe. Tuy nhién tiép xtc qua
nhiéu cling la c6 hai. Vi vay ngudi gia can
lua chon mét cdach cé y thirc mét nhém
ban dé cé co héi tam su, két hop cung
chia sé cdc hoat déng nhu thé duc, vin
nghé, du lich, céng tac tur thién... dé duy
tri trang thadi tinh than va sirc khoe tot.

VI DU VE MUC TIEU HANH PONG
HANG NGAY, TUAN, THANG VA NAM

] i
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Hinh 4. Vai tro nén tang cta van hda, vi du vé 23 loai nhu cau dai han cla ca nhan, vé cac muc tiéu hanh
dong ca nhan hang ngay, hang thang va hang ndm

Thuc t€ da chi ra rang v&i ngudi gia,
séng ¢6 ich (cho ngudi khac) van la mét
doéng luc hanh déng quan trong gilp ho
vui vé va hanh phuc (két hgp nhu cau viéc
lam, thu nhap va nhu cau gitp d& ngudi
khac, Ma tran nhu cau va muc tiéu hanh
déng, HINH 3). Mét bé phan nho nguai
gia van con kha ndng lam viéc, dap irng
nhu cdu cua doanh nghiép, nha truong,

co sG y té, cong dong dan cu hay gia
dinh cua minh. Ho cdan duoc chudan bi
va ho trg dé lam viéc mét cach phua hop,
vira la dong gop cho xa héi, vira la hanh
phic cua ho.

Khi ngudi gia tusi cao hon, nhu cau

dugc ho trg trong cudc song hang ngay
sé cao han va chi phi diéu tri cho ho ciing
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cao han. Theo udc lugng & Anh, chi phi
diéu tri cho ngudi tu 85 tudi trd |én gap
3 1an cho ngudi tir 65 dén 74 tudi. Ganh
ndng tai chinh nay nhiéu khi la_khéng
thé ganh noi bdi bao hiém y té va ngudi
bénh. Vi vay khi xa hoi da chuyen qua
giai doan da gia va siéu gid, can thiét
ké lai hé thong tién luong caa ngudi di
lam, mirc dong thué va bao hiém xa héi,
bdo hiém y té cua nguoi di lam, thue
thu nhép cua doanh nghiép va co cdu
chi ngan sach caa chinh pha dé nguoi
gia khéng tré thanh nguci nghéo khé,
rai vao hoan canh cung cuc khi 6m dau.

Viéc GHDS do tac dong truc tiép cla
TTSS giam kéo dai dudi TTSS thay thé dan
dén cac hau qua hét stic nghiém trong, So
do 1.

2.2.2. Hdu qua cta Téng ti sudt sinh thdp
dudi Téng ti sudt sinh thay thé kéo dai
TTSS thap dudi TTSS thay thé kéo dai

gay ra nhiéu hau qua, trong do noi batla 5
hau qua sau day:

2.2.2.1.Thiéu lao dong, tdc déng tiéu cuc
dén tdng trudng kinh té€ va cung cap dich vu
chdm soc nguot gia:

Trudng hgp Nhat Ban:
TTSS cua Nhat Ban tU nam 1974 d3

4 Lao déng, Dédn sé
(triéu ngudi)

130 213 126,8

dudi TTSS thay thé (Hinh 5)

Nhu vay Nhat Ban da trai qua 50 nam
TTSS dudi TTSS thay thé (1974 - 2024).
TTSS nam 2023 la 1,2. Hau qua la 20 nam
sau khi TTSS thap du’d| TTSS thay thé, tu
nam 1995 dan so tudi lao dong bat dau
giam, HINH 4, sau khi dat dinh 87,16 triéu
ngudi vao_nam 1994. Mac du nang suat
lao dong van tang trong 50 nam qua, song
viéc tang nay khong bu dugc viéc suy giam
lao dong, dan dén hau qua |a tU sau 1995,
GDP/ ngudi cua Nhat Ban két thic thoi ki
tang trudng lién tuc 35 nam, 1960 - 1995,
hinh 5 va budc vao thdgi ki tri tré gan 30
nam, 1996 - 2024.

Binh quan giai doan 1996 - 2022 GDP/
ngudi cua Nhat Ban la 37.200 USD, chi
bang 84,2% nam 1995 (44.200 USD). GDP/
ngudi nam 2024 udc dat 35.600 USD, chi
bang 80,6% nam 1995. Do s6 lao dong sé
tiép tuc suy giam, hinh 4, c6 thé du bao,
tu sau 2024 kinh té Nhat Ban sé chuyen tu
giai doan tri tré sang giai doan suy giam
GDP/ ngugi, néu chinh sach ngudi nhap
cu khéng thay déi dé bu dap thiéu hut lao
dong bang ngudi nhap cu. GDP/ ngudi
cua Nhat Ban nam 1993 la 36.345 USD
Nhu vay GDP/ ngudi nam 2024, 35.600
USD, chi tuang dugng GDP/ ngudi trudc
do6 31 nam. Neu xét tai yéu té6 lam phat
14,07% cua nam 2024 so véi nam 1995

Téng ti suat sinh 4

128 1263 1 22

123,5

120

110
103,

100 1

90 A

------

80 -

70 | ot

124,4
—

1970 1977 1980 1990 1995 2000
1974 1994

2010 2020 2023 2030
2011

50 nam Téng ty suat sinh dudi 2,1 (1974 - 2023)

Pa qua 29 nam lao ddéng giam

Sau 21 nam TTTS<2,1

1995 -2023

thi lao déng dat dinh
(87,16 triéu)
1974 - 1994

Sau 17 nam

(giam 14,36 triéu, tuong duong
giam 0,5 triéu/nam)

_bPaquai3z

lao déng giam thi nam dan sé giam 2011 - 2023

dan sé giam

(giam 3,6 triéu, tucong duong 0,28 triéu/nam)

1995 - 2011

Hinh 5. Xu hudng téng ti suét sinh, lao déng va dan sé cia Nhat Ban (1970 - 2023)
Ngudn: Working age population, Fred 15 - 64 years
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thi gia tri thuc cua GDP/ ngudi ndm
2024 chi la 31.217 USD, bdng 70,6% cua
nam 1995.

Viéc thi€u lao dong khéng chi anh
hucng nghiém trong dén tdng trudng
kinh t& ma con dan ‘dén thiéu Tao don
trong nganh y té va cham soc xa hoi, nhat
la & cac nuSc ma ngudi gia khong & vdi
con chau nhu Chau Au va Nhat Ban. Nam
2021 ¢6 1,727 triéu lao dong nudc ngoai
lam viéc & Nhat Ban. Dé dat téc do tang
trudng GDP binh quan la 1%/nam t&i nam
2040 thi Nhat Ban can 6,74 triéu lao dong
nudc ngoai nam 2040, tuc phai bo sung 5
triéu lao dong nudc ngoai trong 20 nam.
Riéng nganh y t& va cham séc xa hoi thiéu
1 trieu lao dong vao nam 2040.

 Tong ti suat sinh
3,5

35 |3
30 . N PO Binh quén
s Toéng ti sudt sinh 1996-2022
37200 J~
25 GDP/ngudi

2,0 1,91

Thai gian TTSS duai TTSS thay thé cua
Han Quoc (40 nam) ngan hon cua Nhat
Ban (50 nam, 1974 - 2024), song TTSS cua
Han Quéc hlen nay lai thdp han (0 72 so
vGi 1,2 ndm 2023), thap nhat thé gidi.

Theo hinh 6, lao dong Han Qudc dat cuc
dai vao nam 2017, 33 nam sau khi TTSS lan
dau tlen dudi TTSS thay thé (1984). Nhu
vay co thé du béo, sau 2017 GDP/ ngudi
cla Han Quoc bét dau giam do thiéu lao
dong. Thuc té GDP/ ngudi cia Han Quéc
dat dinh nam 2018, dat 33.440 USD, hinh
7, nam 2019 giam con 31.900 USD (giam
4,6%).

Binh quan 5 nam 2019 - 2023 GDP/
ngudi la 32.856 USD. Tdc la mac du GDP/
ngudi cua Han Quéc bién doéng ting nam,
song xu thé ctia 5 nam 2019 - 2024 la tri

GDP/ngudi (USD)

A
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R 175176
| 35 nim|GDP/hgusilting -

500
11600
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Hinh 5. Xu huéng téng ti suat sinh, lao déng va dan sé ctia Nhat Ban (1970 - 2023)
Ngudn: Working age population, Fred 15 - 64 years

GDP cua mét nudc phu thudc vao Nang
suat lao dong va s6 lao dong lam viéc.

Trong truong hop Nhat Ban, HINH
4, lao dong giam dang ké tir 87,16 triéu
nam 1994 xudng chi con 72,8 trieu nam
2023. Do d6 mac du Nang suat lao doéng
co tang, song khong bu dap dugc sé lao
doéng giam dé co6 thé lam cho GDP tang
dang ké. Nén kinh té roi vao tri tré da
gan 30 nam, 1996 - 2024, HINH 5, va sé
buéc vao théi ki suy giam. GDP/ ngudi
ndm 2024 chi bang 70,6% GDP/ ngudi
ndm 1995, néu loai tru yéu té lam phat.

Trudng hgp Han Quoc:

Han Quéc c6 TTSS dudi TTSS thay thé
tu 1984, dén nay da 40 nam, hinh 6.

tré, v8i muc binh quan 32.856 USD thap
hon nam dinh 2018, 33.440 USD. Nam

GDP = Ning suitlao déng x S8laoddéng lam viéc  (5)

2024, GDP/ ngudi la 37.670 USD, néu xét
toi lam phat nam 2024 la 15,2% so vai
nam 2018, thi gia tri thuc cua GDP/
nguoi ndm 2024 la 32.700 USD, bdng
97,8% GDP/ ngudi ndm 2018. Co thé
ndi sau khi dat dinh vao nam 2018, GDP/
ngugi cua Han Quéc hay nén kinh té Han
Quéc noi chung tir 2019 dén nay la & giai
doan tri tré, khong tang hay giam dang ké,
va du bao tlnh trang nay sé keo dai mot s6
nam nita, néu Han Qudc khéng thay doi
manh mé chinh sach dung ngudi nhap cu
dé bu dap thiéu lao dong.
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Theo hinh 7 lao déng Han Quéc giam
tr 2019 dén 2023, 5 nam va muc giam
chua nhiéu, tir 36,8 trieu nam 2017 xuéng

Téng ti suét sinh

35,9 triéu 2023. Viéc nang suat lao dong
van tang cung vGi ngudi nhap cu da tang
may nam gan day, bu lai 1 phéan lao dong

GDP/ngudci (USD)

A R
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Hinh 6. Tong ti suat sinh va GDP/ngudi clia Nhat Ban (1950 - 2023)

giam, nén GDP & trang thai tri tré véi muc
do6 thdp hon Nhat Ban, hinh 8 va hinh 6.
Dy bdao nam 2050 dén s6 tuéi lao déng
giam 34,8% so véi ndm 2022 va GDP sé
giam 20,5% so vai 2022.

2.2.2.2. Viéc nhdp cu vdi s6 lugng lon dé
bu dap lao dong giam, da dan dén xung dét
vé van hdg, tén gido, sdc toc, pha lodng ban
sdc van héa ddn téc.

Trr Nhat Ban, Han Quéc va Trung Quéc,
cho dén nay cac nudc thu nhap cao khac
& Chau Au va Chau My, Chau Uc déu chon
viéc st dung ngudi nhap cu dé bu dap

Lao dgng, Dédn 56
(triéu ngudi)

Téng ti sudt sinh

thiéu lao déng do TTSS thap dudi TTSS
thay thé kéo dai. Nam 2021 ti & ngudi
nhap cu trén dan s6 (ngudi sinh ra & nudc
ngoai dang s6ng & mot nudc so véi téng
dan s6 nudc dé) & Nhat Ban 13 2,2%, 3 Han
Quéc nam 2019 13 2,3%. Trong khi do, do
TTSS thap dudi TTSS thay thé G Singapore
da dién ra tu 1977, TTSS nam 2023 chi
con 0,97, dé bu dap thiéu hut lao déng
va gia tang dan so, Singapore da thuc
hién nhap cu vdi quy mo I6n. Vi vay dan
s6 Singapore da tang: dan s6 nam 1990 la
3,05 triéu, nam 2000 la 4 triéu, nam 2010
Ié 5,08 triéu va nam 2023 la 6 triéu. Ti lé
nguai nhap cu ¢ Singapore nam 2020 la
43,14%, gap gdn 20 lan ¢ Nhat Ban va

Téng ti sudt sink
o Mam 1984 TTSS dudi 2,1

[ 5 Lao ding dat gia tri t6i da nam
2017
4
e Tir ndam 2018-2023 lao ding
3 giam
o Dan sd dat gid tr tdi da ndm
¢ 2020
., Tir 2021 - 2023: ddn s giam

-

1970 185 150 1895 2000 2005 A

5au 34 ndm TT55=2.1 thi

205 2P0 P23 SN

Wi
2007

B3 qua 5 nam
lao ddng giam

lac déng dat dinh (36,8 trigu}
1984 - 2017
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- A
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s
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Hinh 7. Xu huéng téng ti sudt sinh, lac ddng va dan s8 cda han quéc (1970 - 2023)
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Han Quéc.

Dé 6n dinh lao dong va dan s6, cac
nudc thu nhap cao & Chau Au c6 TTSS
thdp dudi TTSS thay thé 30 - 50 nam déu
6 ti lé nhap cu tu 7% dén 17%, binh quan
la 12,76% (Anh (13,79%), Phap (13,6%),

Tang ti suat sinh
i

3Z.R55

Teirng ¢ serdt sinh

R0

Einh quitn
2!!”9-&'023

GO/ ngeai

Y (10,56%), Ha Lan (13,76%), Phan Lan
(6,97%), Estonia (15,02%), Buc (17%), ...).

Cac_nudc thu nhap cao khac & Chau A,
Chau Au va Chau My da su dung ngudi
nhép cu dé tang lao dong va dan s6 trong
béi canh TTSS dudi TTSS thay thé tir 7 nam
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dén 50 nam cotilé nhap cutirtrén 15% dén
43%, binh quan la 25,39% (My (15,28%),
Canada (21,3%), Uc (30,14%), Ao (19,3%),
Nauy (15,72%), Thuy Sy (28,79%), New
Zealand (28,65%), Slngapore (43,14%), ...).

Thuc té cac nudc da chi ra: Viéc ti lé
ngudi nhap cu von c6 ngdn nglr khac, van
hoa khac cang cao thi bén canh mat tich
cuc, cling kéo theo cac nguy g xung dot
van hoa, sac toc va ton giao, thu dich vai
NguGi nudc ngoai, pha lodng ban sac vén
hoa nudc chd nha.

2.2.2.3. Ba hinh thanh cdc thé hé thanh
nién ma mot bo phdn ngady cang tang cé xu
hu6ng: khong két hon, khong co con, khong
cam thdy cé nghia vy két hon va sinh du 2
con trd lén dé dan toc truong ton vai hdu

qua la cac dan téc sé tu tiéu vong

Sau khi T6ng ti sudt sinh thdp dudi Téng
ti sudt sinh thay thé hon 40, trong bdi canh
cac chinh phu khéng c6 cac chuong trinh,
chinh sach hd trg két hén va sinh con c6
hiéu qua, khéng coi viéc két hon va sinh
con la c6 y nghta séng con vdi dan téc thi
da hinh thanh trong mé6t b phan thé hé
tré l6p thanh nién 3 KHONG: khéng ket
hén, khéng co6 con, khéng thdy c6 nghia
vu két hén va sinh con dé dan téc truéng
ton. Xu huéng nay lam cho TTSS tiép
tuc giam sdu du6i TTSS thay thé va hdu
qua tat yéu la dan téc sé tiéu vong, néu
cdc chinh pha, doanh nghiép va nganh
gido duc, truyén théng khong cé thay
déi cé tmh dét pha ve muc tiéu quan
tri quéc gia, vé tién ll.ro’ng cua nguai
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lao déng, vé giao duc long yéu nuéc va
trach nhiém céng dan.

Nam 2006 Vién qudc gia vé Dan s6 va
Nghién ctu an sinh xa héi Nhat Ban da
du bao: Trong khi dan s6 nam 2010 1a 128
triéu thi nam 2100 chi con 50 triéu (giam
61%), nam 2350 la 1 triéu va nam 3000 la
62 ngudi.

Ném 2014 Co quan nghién clu cua
Quéc héi Han Quéc da du bao: Mac du
dan s6 nam 2010 la 49,55 triéu, nam 2100
chi con 20 triéu (giém 61%), nam 2200
[a 3 triéu, nam 2300 la 1 triéu, nam 2503
la 10.000 ngudi va nam 2750 khong con
ngudi Han Quéc nao.

Nam 2024 Vién Han lam KHXH Thugng
Hai du bao: Mac du dan sé Trung Quéc
nam 2021 la 1.412 triéu ngudi, song dén
nam 2100 chi con 525 triéu Nguai (giam
63%). Binh quan ci 10 nam, tur 2021 dén
2100, dan so Trung Quéc gidm 111 triéu
ngudai.

DBuong nhién la Han Quéc va Nhat Ban
khong chdp nhéan tuong lai c6 thé tu tiéu
vong sau 750 nam dén 1000 nam, song
dén nay ho chua tim dudc IGi ra.

Viéc dua vao lao dong nhap cu dé bu
dap thiéu lao ddng trong nudc nhu cac
nudc khac da lam 50 nam qua khong phai
la gidi phap can ban vi tat ca cac nudc thu
nhap trung binh va thu nhap thap hién
nay, nci dang la nguén cung lao déng cho
cac nudc thu nhap cao, deu dang giam
TTSS va theo du bao cua Vién Tinh toan
stc khoe va danh gia, Bai hoc Washington
nam 2024, TTSS toan cau nam 2021 la
2,23 sé giam ddan cac ndm sau va sé dat
TTSS thay thé vao khoang nam 2030,
giam con 1,83 vdo ndm 2050 va 1,59
vdo ndm 2100. Tirc la sau 2050, toan thé
gidi sé thiéu lao dong. Khi do tat ca cac
nudc thu nhap trung binh va thap dang
con du thira lao dong khéng thé cung cap
du dé bu cho tat ca cac nudc thu nhap cao
thiéu lao dong.

2.2.2.4. Nguy cd khung hoang ng céng
khi chinh phu phai vay ng dé hod trg chi
cho cham lo stc khde, an sinh xa hoi cua
ngudi gia vi s6 ngudi gia tang cao, kinh té
tri tré, suy giam, thu ngan sach tri tré va
suy giam

Tai Nhat Ban, thu ngan sach nam 1990
la 60.600 ti Yen. Tu 1991 dén 2020 khong
nam nao Thu ngan sach dat hodac vugt
mUc cGa ndm 1990. N&m 2021 thu ngan

sach la 63.000 ti yén. Turc la thu ngan sach
rat tri tré, tuong Ung vdi tri tré ve tang
trudng kinh t€, HINH 5. Sau 31 nam, 1990
- 2021, thu ngan sach chi tang danh nghia
4%. Tron khi do ti le ngu‘d| gia (tU 65
tudi tré lén) tang tu 12,1% nam 1990 [én
29,92% nam 2022. Do Nhat Ban da boi chi
ngén sach tir 1975 nén viéc tang chi ngén
sach cho cham soc stc khoe cua ngudi gia
hoan toan dua vao bdi chi qua phat hanh
trai phiéu chmh phu. Viéc nay da lam cho
ng cong cua Nhat Ban tang lién tuc. Nam
1990 ng cong bang 63% GDP, nam 2000
la 135%, nam 2010 1a 205% va nam 2021
la 256% GDP - cao nhat thé gidi (so sanh:
ng cdng clia moét s6 nudc nam 2024 (Uc
(49,6%), Bi (105%), Brazil (86,7%), Canada
(104,7%), Trung Quobc (88,6%), Ban Mach
(29,2%), Phap (11,6%), Blac (63,7%), An
D6 (82,5%), Han Quéc (56,6%), Malaysia
(66,4%), Nga (20,8%), Singapore (175,2%),
Anh (101,8%), My (121%), Viét nam
(33,5%)).

Vdi ti Ié ngudi gia cua Nhat Ban sé tang
tUr 29,92% nam 2021 Ién 34,8% nam 2040
va 38% nam 2070 co thé dy bao ng céng
cua Nhat Ban sé tiép tuc tang theo huong
300% GDP va hon nia, nguy cd khang
hoang ng cong sé xuat hlen

2.2.2.5. Nguy cc v8 quy huu tri, kich
hoat khing hoang an sinh ngudi gia

Khi GHDS da budc vao giai doan siéu
g|a Nhat Ban la 2006 (TLNG la 21 26%)
Han Quéc la 2027 (TLNG la 21 3%) thi s6
ngudi di lam va déng bao hi€ém ngay cang
giam, s6 ngudi dugc tra tién huu tur quy
huu tri ngay cang tang. Diéu nay dan dén
2 hau qua:

Tién huu dugc trd hang thang ngay
cang giam

Dén mot Iic nao doé quy huu tri mat can
déi, mat kha nang thanh toan.

QuY huu tri Han Quéc (National Pension
Service) dugdc thanh lap nam 1988, co gia
tri 834 ti USD nam 2024, 1a quy huu tri [6n
th(r 3 trén thé gidi. Nam 2024 Bo y té va an
sinh Han Quéc dy bao tur nam 2041 quy sé
bdi chi vi phan thu hang nam (tir déng bao
hiém ctia ngudi lao déng) nho hon la phan
chiluang huu cho s6 ngudi nghi huu ngay
cang tang. Hién nay co 22,38 trieu ngudi
dong bao hiém va 6,82 triéu ngudi tu 65
tudi trd 1én nhan tién huu hang thang.
Tdc 1a cu 1 ngudi di lam, dong bao hiém
xa hoi thi ¢4 0,3 ngudi nhan tién huu tu
Quy huu tri ma trudc doé ho ciing da déng
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gop. Bén nam 2050 ti 1& nay tang lén la 1
ngudi di lam déng bao hiém va 1 ngugi
nhan tién huu. DU’ bdo nadm 2055, tiuc la
chi 30 ném nira, Quy huu tri Han Quéc
madt kha ndng chi tra, hang chuc triéu
nguai vé huu sé khéng nhan duoc lLIo‘ng
huu, khung hoang an sinh ngu‘o‘l gia sé
xdy ra. Hién nay, 40% ngudi vé huu sng
& muc ngheo khé tuang déi. Téng théng
Han Quoc Yoon Suk Yeol da de nghi cai
cach manh mé Quy huu tri de ngan ngua
khang hoang quy va khing hoang an sinh
ngudi gia nhu

Tang ti 1é dong gop vao quy tir 9% thu
nhap ca nhan lén 13%

Tang muc tién huu ti 40% thu nhap
dong cudi cung 1én 42%

Thiét 13p co ché 6n dinh quy tu déng
tuong thich v&i nhan khau hoc va tinh
hinh kinh té dat nudc

Nang cao hiéu qua dau tu tu quy tu
4,5%/ nam lén 5,5%/ nam

NAang tudi huu tir 62 tudi lén 64 tudi.

Tuy nhién dé xuat cai cach nay gap
su chdng déi tu Bang cam quyén va cac
bBang doi lap.

Khi TTSS da giam dudi TTSS thay thé tu
25 nam trdg |én thi sé nguai & tudi lao dong
s& giam, s6 ngudi gia ti€p tuc tang manh,
nén mac du so tré sinh ra giam, phUdng
trinh (4), thi ti 1€ phu thudc sé tang .OHan
Quéc, nam 1980 ti lé phu thuoc la 0,11
ngudi vé huu va tré em trén 1 ngudi lam
viec (11 ngudi vé huu va tré em trén 100
ngudi di lam). Nam 1984 TTSS lan dau tién
dudi TTSS thay thé. Nam 2010 ti 1& phu
thudc 13 0,67, tlc da ting gap 6 lan nam
1980.

Nam 2016 ti Ié phu thudc la 1,0; nam
2020 1a 1,3; nam 2030 du bao la 2,1; nam
2055 1a 3,74 va nam 2065 la 4,4 (440 ngucl
vé huu va tré em trén 100 ngudi di lam).
Tlc la ti 1é phu thuéc nam 2065 gép 40
lan nam 1980 Viéc nay gay ap luc hét suic
I6n 1&én ngan sach khi phai tu thu ngan
sach chi ho trg cham lo tré em va ngudi veé
huu. Nam 2055, khi Quy huu tri Han Quéc
dyu bdo mat kha nang chi tra thi ti 1& phu
thudc la 3,74, con ti 16 ngudi vé huu/ngudi
di lam khoang 1,3.

Ném 2023 & Trung Quéc c6 300 triéu
ngudi da vé huu (60 tudi trg lén, chiém
21,1% dan so) va du bao dén nam 2035
sé ¢6 400 triéu ngudi huu tri. V&i s6 ngudi

tudi lao déng & Trung Quéc da giam tu
2015 thi du bdo nadm 2035 (chi 10 nam
nira) Quy huu tri do nha nuéc quan ly sé
mdt kha ndng thanh todn.

2.2.2.6. Nguy cc lang phi I6n cac ha
tang xa hoéi da dugc dau tu

Viéc suy giam dan s6 ngay mot I6n sé
dan dén lang phi rat 16n cac ha tang xa hoi
ma nha nudc, cac doanh nghlep va ngudi
dan da dau tu nhu: nha &, truong hoc, co
sy té, dudng glao thong, cac co sd dich
vu thuang mai,.

Theo dv bao cua Vién Han Lam KHXH
Thugng Hai, tu 2021 dén 2100, dan s6
Trung Qudc s& giam 887 triéu ngudai (1.412
triéu nguai - 525 trieu ngudi). Tuc la binh
quan cur 10 nam, dan s6 Trung Quéc giam
khoang 111 triéu ngudi, hon dan s6 Viét
Nam hién nay. Nhu vay nha &, trudng
hoc, bénh vién, co s& dich vu thuang
mai, derng giao théng cho nhu cau cla
111 triéu dan sé khong dugc su dung, bo
hoang, xuéng cap.

O Nhat Ban, tur 2010 dén 2023, dan s6
giam 3,6 triéu ngudi. Hién nay tai Nhat
Ban c6 3 triéu can nha khong c6 ngudi G,
nhat la ¢ vung néng thén. Theo du bao
nam 2050 tdc 25 nam nifa, dan s6 Nhat
Ban sé& giam con khoang 100 triéu, tuc
g|am 24 triéu ngudi so vdi 2023. Ha tang
xa hoi phuc vu 24 triéu ngudi sé khong
dugc su dung.

3. KET LUAN

Gia hoa dan s6 la mot xu thé toan cau
khong thé dao ngudc. Du phan anh thanh
tuu dang ke clay té va sy tién bo xa hoi,
qua trinh nay cling dat ra nhiéu thach thirc
to 16n néu khéng dugc nhin nhan va chuan
bi dung cach. Trudng hgp cua Han Quéc la
mo&t minh chdng dién hinh cho sy chuyen
ddi nhanh chéng tr xa héi chua gia sang
siéu gia, kéo theo suy giam dan s va ap
lyc 1én cac hé théng kinh té — xa hoi.

Viet Nam dang di sau vé thoi gian
nerng téc do gia hoa lai rat nhanh, doi
hoi phai sém hanh dong. Ban chat cla gia
hoa dan s6 khéng chinam & tudi tho Jtang
ma con do su suy giam kéo dai cua tong ti
suat sinh. Vi vay, cac chién lugc dan sé can
dugc tai cau trdc vdi cach ti€p can toan
dién: tr nang cao chat lugng sbng, cai
thién diéu kien sinh con — nudi con, dén
dau tu vao he thong y té va an sinh cho
ngudi cao tuoi.
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Nhan dién ding ban chét va quy luéat
cua qua trinh gia hoa la dieu kién tién
quyét dé dua ra céac chinh sach thich ung,
giup Viét Nam khong chi “gia héa” ma con

"gia hoa bén ving”
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