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TOM TAT: Phat biéu mét cau hoi nghién cltu rd rang va cé cau tric a budc dau quan trong cho
su thanh cong cla nghién clru y hoc. Tuy nhién, nhiéu bac si lam sang gap khé khan véi budc
kh&i dau nay, dan dén nghién cru thiéu tap trung va it c6 kha nang tac déng dang ké dén thuc
hanh. Trong bai, t6i giGi thiéu khung PICOT c6 thé bién nhitng td mo ma ho thanh cac cau hoi
chinh xac, c6 thé tra I8, phu hgp v8i phuong phap nghién cltu thuc tién. Tuy nhién, mét cau
hoi c6 cau tric tét van chua dd néu né khéng dan dén két qua y nghia cho bénh nhan. Nguyén
tdc POEM cung cap mot bé loc dé€ danh gia cac cau hdi nghién ciu, bdo dam rang cac nghién
clu tap trung vao két qua lién quan dén stc khoe clia bénh nhan, thay vi chi tap trung vao cac
chi s& sinh hod. PICOT va POEM la hai nguyén tac cét 16i clia y hoc thuc chiing, gitp cac bac si
ldm sang uu tién nghién cltu sé thay dai tich cuc thuc hanh 1am sang va truc ti€p mang lai Igi
ich cho bénh nhan, bdo dam rang thai gian va nguén luc dugc dau tu vao nghién cliu tao ra
bang chiing thuc su cé thé ap dung tai giudng bénh.

Tur khéa: Y hoc Thuc chiing, khung PICOT, khung POEM.

MAKING RESEARCH VALUABLE: APPLYING PICOT
AND POEM TO CLINICAL RESEARCH

Tuan V. Nguyen

Formulating a clear and structured research question is a critical first step for the success of a
medical study. However, many clinicians struggle with this initial phase, leading to unfocused
research with little potential for significant impact on practice. In this paper, | introduce the
PICOT framework, which can transform vague curiosities into precise, answerable questions
suitable for practical research methodologies.However, a well-structured question is insufficient
if it does not lead to outcomes that are meaningful to patients. The POEM (Patient-Oriented
Evidence that Matters) principle provides a filter for evaluating research questions, ensuring
that studies focus on outcomes relevant to patient health, rather than solely on biochemical
markers.PICOT and POEM are two core principles of evidence-based medicine that help
clinicians prioritize research that will positively change clinical practice and directly benefit
patients. This ensures that time and resources are invested in research that generates evidence
truly applicable at the bedside.
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1. GIOI THIEU

Y hoc thuc chiing (EBM) la su két hgp gilta chuyén mén 1am sang, béng chitng nghién
cliu tot nhat hién co va gia tri cla bénh nhan dé duara quyét dinh 1am sang va cai thién
két qua cho bénh nhan [1]. Cot 16i ctia EBM phu thudc vao kha nang cua bac si lam sang
trong viéc xay dung cac cau hdi lam sang rd rang, c6 céu tric, vi nhing cau héi nay dinh
hudng viéc tim kiém bang chiing va ing dung y nghia cua n6 vao cham séc bénh nhan.
Mac du EBM dudc nhdn manh trong gido duc va thuc hanh y khoa, nhiéu bac silam sang
cam thay budc dau nay la mot thach thuc dang ke, do thiéu cac khung va théi quen can
thiét dé’bién sy td mo |am sang thanh mét cu hoi co thé tra I5i [2].

Trong nhiéu bénh vién va trung tdm nghién hoc y khoa, cac bac si dugc khuyén khich
thuc hien nghién cau lam sang, xuat phat ti mong muén déng gop vao y van va cai
thién két qua diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién, nhiéu bac si thay minh bi can trg ngay
tUr budc dau tién: phat biéu mot cau hoi nghlen ciu ré rang va tap trung. Thay vi dién
dat chinh xac diéu ho muén nghlen ctry, ho thuong bét dau véi nhiing y dinh ma hé nhu

"T6i mudén xem liéu thuéc X c6 hiéu quad khong hodc “Téi quan tam liéu xét nghiem Y co
ich khong."” Tinh mu md va sy thiéu chinh xac nay thucng dan dén cac nghién ctu dugc
thiét ké khong dat chuan khoa hoc, thu thap dit liéu khong day du, va ket qua kho dlen
giai hoac céng bo. Mot cau hoi nghlen clu tét khong phai la moét hinh thdc; n6 la yéu
t6 quyét dinh toan bo qua trinh nghién ctu, dinh hudng thiét ké nghién ctu, luya chon
quan thé ngh|en c(u, xac dinh két qua dugc do ludng nhu thé nao va cac phu‘dng phap
dugc str dung dée phan tich. Néu khong cé cau hoi nghién ctu thi cong trinh nghién cdu
tra thanh mot bai tap thu thap thong tin khong muc dich, thuang két thic bang su that
vong, lang phi nguon luc va bo 18 co hdi tao ra béng chUng co thé thuc sy cung cap
thong tin hitu ich cho viéc cham séc bénh nhan.

2. KHUNG PICOT

DE giai quyét nhiing thach thic nay va diéu chinh cac hoat dong nghién cliu khoa
hoc theo cac nguyén tac ciay hoc thuc chiing, cac bac silam sang can cac cong cu thuc
té dé hoan chuyén tu sy to mo sang cac cau hoi nghién cdu r6 rang, ¢é cau tric va ¢
thé tra 16i. M6t cong cu nhu vay la khung PICOT, dugc Richardson gidi thiéu vao nam
1995 [3]. Khung PICOT cung cép mét cach tiép can co he thong dé xay dung cac cau hoi
nghién ctru lam sang bang cach xac dinh ré rang quan thé nghién ctu (Population), can
thlep (Intervention), so sanh (Control, comparison), két cuc (Outcome) va khung thgi
gian (Time).

Viéc st dung PICOT khéng chi bao dam rang cac cau hoi nghién ciiu cu thé va kha thi
ma con dinh hudng trong tdm nghién clru vao cac két cuc cé y nghia Iam sang va c6 thé
do ludng dugc. Bang cach ap dung phuang phap c6 cau trdc nay (Bang 1), cac bac silam
sang co thé chuyen déi nhirng quan sat va moi quan tam tu thuc hanh hang ngay thanh
cac cau hoi nghién ctu, dinh hudng thiét ké nghién cau, hé trg tim kiém tai liéu hiéu qua
Va cudi cing déng goép vao viéc tao ra bang chiing cai thién viéc cham séc bénh nhan.

Bang 1. Cau tric PICOT cho mot cau hoi nghién clu

Yéuté  Giai thich Cau hoi nghién ciru
Quan thé / Nhiing bénh nhan lién quan la ai? Hay nght ve do tudi, gidi tinh, vi
P Bénh nhan tri dia ly, hodc cac dac diém cu thé quan trong déi véi cau hoi cla
/Van dé ban.
| Can thié Nhom can thiép nhan dugc can thiép gi? Chién lugc quan Ily xét
=P nghiém chan doan hoac yéu té tiép xic ma ban quan tam [a gi?
So sanh / C6 nhom doi chiing hoac chién lugc quan ly thay thé nao ma ban
C O san 9 chien ? an ly 1
Dobi ching muon so sanh vdi can thiép khong?

Két qua nao dudc do ludng va do nhu thé nao? Hau qua lién quan

0] Két qua dén bénh nhan cda can thiép la gi?

T Thai gian Cén xem xét cac khoang thdgi gian nao?

Journal of Health and Aging. 2025;1(4):1-6 Trang 2


https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i4.1

Tap chi Suc khée va Ldo Hoa. 2025;1(4):1-6 https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i4.1

Trong nghién cuu chan doan, nhu cau cai thién dé chinh xac va téc d6 xac dinh bénh
la phé bién. Mot bac s co thé muén biét liéu mot dau an sinh hoc mdi ¢6 giup chan
doan mot bénh Iy chinh xac hon so vgi xét nghlem hién tai. Bang cach ap dung cau trac
PICOT, cau h0| nay c6 thé dugc chuyen thanh mot cau hdi ré rang hon nhu: “O"ngudi l6n
deén khoa cdp cuu véi con dau nguc cap tinh, liéu xét nghiém troponin | nhay cao, so vdi
xét nghiém troponin théng thuong, c6 cai thién chdn dodn sém nhoi mau co tim cdp trong
vong ba gid dau khi nhap vién khéng?" Bang cach xac dinh quan thé 1a ngudi I6n bj dau
nguc, chi dinh can thiép la xét nghiem troponin | nhay cao, xac dinh déi ching, lam ro
két cuc mong mudn la chén doan sém chinh xac va bao gém khung thai gian, bac si gio
day c6 mét cau hoi truc ti€p dinh hudng thiét ké nghién citu d6 chinh xac chan doan.
Bieu nay khong chi hé trg xay dng tiéu chi bao gém va loai trtr ma con don gian héa
viéc lya'chon cac thudc do két qua nhu do nhay va dé dac hiéu.

Trong nghién cu diéu tri, bac si thusng muén so sanh hiéu qua hodc hiéu lyc cua
hai liéu phap diéu tri, nhung 6 thé chi néu mét cach mad ho nhu ‘Liéu thudc A co giup
ich cho bénh B khong? Tuy nhién, s dung PICOT, cau hdi nay c6 thé dugc phat biéu
mot cach cu thé han: "0 bénh nhén méc tiéu d‘Lro‘ng logi 2, liéu thu thé GLP-1 dung hang
tudn, so vdi liéu phdp insulin hang ngay, co dat duoc kiem soat derdng huyét tét hon trong
sau thang khong?" & day, qua thé nghién cltu dudc xac dinh ré rang |a bénh nhan tiéu
dudng loai 2, can thiép dugc chi dinh la liéu phap thu thé GLP-1, nhém chu‘ng hay so
sanh [a lieu phap insulin hang ngay, két cuc la kiém soat dudng huyet t6t han, va khung
thdi gian la sau thang. Muc dé r6 rang nay dinh hudng viéc lua chon thiét ké nghién
cuu, chang han nhu thi nghlem lam sang ngau nhién c6 60| ching (RCT), va xac dinh
cac dr lieu phu hgp dé kiém soat dudng huyét, bao gom gidm HbATc va tac dong phu.

Trong nghién ctu kinh t€ y t&, cac nha nghién cdtu c6 thé muén biét liéu mét can thiép
khong chi co hiéu gua lam sang ma con tiét kiém chi phi. Tuy nhién, ho thucng gap kho
khan trong viéc dién dat méi quan tam nay theo cach cé the nghlen ctu. Khung PICOT
cung cap cau tric dé thyc hién diéu nay, chuyen déi nhitng y tudng chung chung thanh
nghién cau thuc tién. Vi duy, moét nha kinh té y t€ c6 thé mudn biét liéu telemedicine
cd Igi vé mat kinh te Jtrong quan ly bénh man tinh. Ap dung PICOT, cau hoi nay c thé
phat biéu nhu sau: "0 bénh nhan cao tum bi suy tim, liéu chuang trinh theo d6( tu xa, so
vdi theo dbi ngodgi tru tiéu chuan, cé giam tdi nhdp vién va chi phi y t€ téng thé trong 12
thang khéng?" Bang cach chi dlnh quan thé nghién clu, can thiép, d6i ching, két qua
va khung thai gian, bac si gio day c6 mot cau hoi nghién cltu ho trg thiét ké nghién ciu
hiéu qua chi phi, dam bao rang ca két qua Iam sang va kinh té dugc ghi nhan mét cach
c6 hé théng.

“Trong nghién clru phong ngufa, cac bac si thudng quan tam dén cac can thiép c6 thé
giam ty 1é mac bénh nhung co thé thi€u cach ti€p can co cau tric de chuyen déi maéi
quan tam nay thanh mot cau hoi rd rang. Vi dy, cau hai 'liéu vitamin D c6 ngan ngua
nhiém trung khéng' co thé dugc chuyén doi bang khung PICOT thanh: ”O tré em tu sdu
thang dén nam tuoi, liéu bé sung vitamin D, so vdi khong bé sung, ¢6 giam ty lé nhiém
trung dudng hé hap cdp tinh trong maa déng khéng?” Cau hoi nay cung cap moét 16 trinh
ro rang cho thi€t k& nghién clu, du la th nghiém lam sang hay nghién cdu doan hé,
bado dam rang cac két qua cé y nghla lam sang va khoang thdgi gian quan sat phu hdp
dugc xac dinh ngay tu dau.

Uu diém cta khung cdu hoi PICOT nam & sy don gian va kha nang thich (ing cta no6
trong cac linh vuc nghién ctu 1am sang khac nhau. N6 cho phép chung ta tap trung
vao sy to mo _cua minh, dinh hudng diéu tra thuc tién trong khi bdo dam rang cau hoi
nghién cltu van lién quan dén viéc cham soc bénh nhan. N6 giup chung ta tim tai liéu
tham khao dac hiéu hon. Hon nifa, no cai thlen tinh kha thi bang cach giup ching ta
danh gia tinh kha thi vé quan thé benh nhan va nguén luc can thiét dé tién hanh nghién
clu trong moét khung thdi gian thuc té. Quan trong r nhat, né nang cao tinh nghiém ngat
khoa hoc cuia nghién clu, tang kha nang cong bé va (ing dung thuc tién trong cac moi
trudng 1am sang.
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3. KHUNG POEM

Sau khi xay dung moét cau hoi nghién ciu bang khung PICOT c6 cdu truc, cac nha
nghién cuu thudng dé bj cuén vao viéc tién hanh thiét ké nghién cltu, ndp ho sd y duc
va thu thap d@ liéu. Tuy nhién, mot budc quan trong ndm gitfa viéc xay dung cau hoi
m thuc hien nghién ctu 13 danh gia lieu cau hai nghién clru c6 dang dé theo dudi hay

ong.

Hién nay, cac du an nghién cltu thudng tao ra két qua tha vi nhung khéng chuyen
thanh nhiing cai thién c6 y nghia trong viéc cham séc bénh nhan. Nguy cd la nghién ctu
cla ching ta trd thanh mét bai tap hoc thuat, khong lién quan gi v8i nhitng gi thuc sy
quan trong déi vdi nhitng ngudi ching ta phuc vu: bénh nhan.

Pay la luc khung POEM (Patient-Oriented Evidence That Matters -- Bang ching lién
quan dén bénh nhan) trg nén thiét yéu. Khung nay dugc phat trién bdi David Slawson va
Allen Shaughnessy [4,5], va bat nguodn tu cong thuc U = (R x V) /W, trong do U la murc
d6 hitu ich cua thong tin d6i vai bac si, R 1a muc do lién d6i cla thong tin déi vdi bac si,
V la tinh xac thuc cda thong tin, va W B cong suc dé tiép can thong tin.

Bang chiing lién quan dén bénh nhan c6 nghia la cac két qua nhu giam ty 1€ tu vong,
giam so lan nhap vién, cai thién chat lugng cudc sbng, cai thién chic nang thé chat va
tinh than, giam triéu chUng va phong ngua cac bién chimng nghiém trong. N6 khac vai
bang chUng lién quan dén bénh ly, von c6 thé chiing minh su thay déi trong cac thong
sO xet nghiem, két qua hinh anh, hodc cac dau hiéu sinh ly khong nhat thiét tuong quan
vGi nhitng cai thién y nghia trong cudc séng hang ngay hoéc tudi tho ctia bénh nhan.

Vi du: mot bac si quan tam dén viéc nghién ciu cac phuong phap diéu tri cho bénh
tleu du‘dng loai 2. M6t cau héi nghién ctru dinh hudng bénh ly co the la: “Liéu thuocXco
giam muc HbATc hiéu qud hon thuéc Y ¢ ngudi ldn mac tiéu duong logi 2 trong sau thdng
khong?" Mac du HbA1c 1a mot dau hiéu _quan trong, két qua nay khong bao dam rang
bénh nhan s& gap it bién chiing hon, s6ng sot t6t hgn, hoac cé chét lugng cudc s6ng
t6t hon. Mot cau hoi phu hgp véi POEM ¢ the la: "0 nguoi [6n mdc tiéu dudng logi 2,
liéu diéu tri bang thuoc X, so vdi thudc Y, c6 gtam ty lé bién chung vi mach va dai mach
nhap vién va tu vong trong nam nam khéng? O day, cau hoi tap trung vao cac két qua
lién quan dén bénh nhan, uu tién hon so vdi cac chi 56 sinh hoa dé hudng téi nhitng Igi
ich thuc sy ma bénh nhan mong muodn tu viéc cham sbc cla ho.

Mét vi du lam sang khéc c6 thé dugc rat ra ti nghién cru vé bénh phdi téc nghén
man tinh (COPD). Mét cau hoi dinh hu’dng bénh Iy co thé la: "Liéu viéc su dung éng hit A
c6 cdi thién gia tri FEV'T so v6i éng hit B & bénh nhdn COPD trong sau thang khong?" Su
tang FEV1 cothé coy nghia thong ké nhng khong nhat thiét chuyen thanh Igi ich cam
nhan dugc cho bénh nhan. Mot cau hoi phu hgp vai POEM sé hoi: "0 bénh nhan COPD
tu trung bmh den ndng, liéu diéu tri bang ong hit A, so vdi 6ng hit B, c6 giam ty lé dot
cdp, nhap vién, va cai thién kha ndng van déng va chét lugng cudc séng trong 12 thdn
khong?" Cau hoi nay dinh hudng nghlen ctu theo nhiing gi bénh nhan thuc su trai
nghiém: it nhap vién hon, khd ndng van déng t6t han, va chiic ndng hang ngay tét hon.

POEM ciing nhdn manh tiém ndng cGa nghién cliu de thay déi thuc hanh 1am sang.
M6t cau hoi co the nham dén cac ket qua lién quan dén bénh nhan nhung van thiéu
gia tri néu két qua khéng c6 kha nang thay déi cach quan ly. benh nhan. Do do, cac nha
nghlen clru nén xem xét: liéu két qua co6 dan dén su thay daiy nghia trong hucng dan
thuc hanh lam sang, lva chon diéu tri, hodc tu van bénh nhan khéng? Vi du, mét cau hoi
danh gia hiéu qua cua mot can thlep chi phi thap trong viéc giam tai nhap vién do suy
tim trong mot méi trudng han ché vé ngudn luc co6 tiem nang cao dé anh huang dén
thuc hanh, vi n6 phu hgp véi uu tién cua bénh nhan trong khi giai quyét cac thach thiic
cap hé thong

Khi danh gia liéu mét cau hoi nghién clu c6 dap Ung tiéu chi POEM hay khong, can
xem xét cac cau hoi sau:
Cdu héi nghién cuu co dé cdp dén cdc két cuc ma bénh nhdn quan tam khéng? Bénh

nhan danh gia cao dugc séng lau va khoé manh han, giam triéu chiing, kha nang séng
doc 1ap, va tranh nhap vién, thay vi chi cai thién s6 Ileu xét nghiém.
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Két qua cé kha ndng dan dén su thay doi trong thuc hanh lam sang néu gia thuyét
dugc kiém dinh khéng? Bang chiing khéng anh ero’ng dén nhiing gi bac si dang thuc
hanh hiém khi tac dong dén bénh nhan, ngay ca khi né cé cd sa khoa hoc.

Nghién cuu c6 kha thi va dp dung dugc trong béi canh hién nay khéng? Ngay ca khi
mot nghién cliu dugc thiét ké dé tao ra bang chiing hudng dén bénh nhan, no c6 thé
th|eu gia tri néu can thiép khéng thé chi tra, khong cé san, hodc khong thUC té trong
moi trudng cham séc suc khoe dia phuang.

Cdc két qua c6 thé do luong dugc mét cdch r6 rang, ldp lai dugc khéng? Cac két qua
hudng dén bénh nhan nén dugc do Iu’dng bang cac cong cu da dudc xac nhan (vi du:
bang cau hdi chat lugng cudc séng, bai kiém tra kha niang chifc nang, ty 1é nhap vién).

Mot ing dung khac cua POEM la trong nghién clitu phong ngua. Hay xem xét mot
cau hoi vé viéc bo sung vitamin D & bénh nhan cao tudi. Mot cau hoi dinh hudng bénh
ly c6 thé hoi: “Liéu bo sung vitamin D c6 cai thién mdc vitamin D trong huyet thanh &
bénh nhdn cao tuéi khong?" Tuy nhién, mot cau hoi pht hop vGi POEM sé hoi: OngLIdt
ldn cao tudi trong cong dong, liéu bé sung vitamin D hang ngay, so vdi khéng bé sung,
c6 giam ty le té ngd va gdy xuaong trong 18 thang khong?” Cau hoi nay tai dinh khung
nghién cuu hudng tdi cac két ‘qua anh hugng dén su doc lap cua bénh nhan, ty 1é mac
bhenh va st dung cham soc suc khde, dam bao tinh lién quan cho ca bénh nhan va hé
thong y té.

Trong nghién cuu lam sang, POEM ciing nhac nhd chdng ta két hgp quan diém cua
bénh nhan trong viéc xac dinh két qua. Vi dy, trong nghién cltu ung thu, su thu nho
khéi u trén hinh anh 1a mét chi sé phé bién, nhUng bénh nhan cé thé muén s6ng lau
han vai it dau don hon va it tac dung phu lién quan dén diéu tri (chu khéng phai kich
thudc cla khéi u). Do do, mét cau hoi nghién clu vé mot phac do hda tri maGi nén xem
xét cac diém cudi nhu ty 1& séng sot chung, chét lugng cudc séng, va anh nang triéu
chiing bén canh ty 1& dap ng khéi u, dinh hudng muc tiéu nghién cudu véi nhiing gi
bénhnhan coi 13 y nghta.

M6t cam bay phd bién trong nghién ciu y khoa la tap trung vao cac két cuc gian
tiép (surrogate outcome) vi chin dé do ludng trong béi canh gidi han vé thai gian va
nguon luc. Mac du cac két cuc gian ti€p nay co gia tri trong cac giai doan tham do, viéc
chuyen sang két cuc cé y nghia déi véi bénh nhan 13 can thiét dé cai thién siic khoe cla
bénh nhan. Nguyen tac POEM, do do, dong vai tro nhu mot la ban, bao dam rang cac
cau hoi nghién cru khéng chi tét vé mat khoa hoc ma con tap trung vao bénh nhan va
co tac dong.

4. KET LUAN

Viéc két hgp khung PICOT va POEM giup cac bac si lam sang bién sy to mo thanh
hanh déng, bao dam rang céac nd luc nghién cltu cua ho sé cho ra bang ching vira
nghiém ngat vé phuang phap vura thucsucody nghia d6i v&i bénh nhan. Trong khi PICOT
cung cap mot con dudng cé cau truc rd rang dé xay dung cac cau hoi nghién citu, POEM
dong vai tro nhu mét la ban, dinh hudng nghién cru vao cac két qua cai thién suic khoe
cho bénh nhan va cung cap thong tin cho thyc hanh. Hai khung nay gitp chung thu hep
khoang cach gilta quan sat lam sang va nghlen cu ¢6 tac dong, cung c6 muc dich cua
nghién ctu y hoc nhu mét cong cu dé thuc day cham soc lay benh nhan lam trung tam.
Bang cach ap dung phUdng phap ti€p can kép nay, cac bac si lam sang co thé tu tin theo
dudi nghién ctu khong chi dat dugc cac muc tiéu hoc thuat ma con déng gop tryc tiép
vao két qua tét han cho bénh nhan, thuc hién st ménh c6t 16i clia y hoc thuc chirng.
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