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TOM TAT: Giai doan 6 tuin sau sinh cé ¥ nghia séng con dai vdi sitc khoe clia ca me va bé,
trong d6 Viéc sir dung bién phap tranh thai trong 6 tuan sau sinh la yéu t6 then chét dé bao vé
stic khoe me va bé, du nhu cau tu van thuc té van chua dugc dap Uing day da. Do do, nghién
cltu nay nham xac dinh ty & kién thitc ding va cac yéu té lién quan vé ngua thai sau sinh cua
san phu tai Bénh vién Trudng Dai hoc Tay Nguyén nam 2025. Nghién clru mo ta cat ngang
thuc hién trén 153 san phu c6 con khoe manh tai Khoa Phu san, Bénh vién Trudng Pai hoc Tay
Nguyén ti thang 3/2025 dén thang 6/2025. 13,7% SP c6 kién thlc dat vé ngua thai sau sinh;
Qua phan tich hoi quy Logistic don bién cho thay cac yéu té lién quan déc 1ap c6 y nghia théng
ké dén ty & kién thrc dat vé ngura thai sau sinh cta SP la tudi; noi séng, nghé nghiép; va sé con
(p<0,05). Kién thlc vé ngura thai sau sinh cta san phuy con thap va cé su khac biét cé y nghia
théng ké gilra kién thlc vai tudi; noi séng, nghé nghiép; va sé con.

Tu khéa: Kién thic, Nglra thai sau sinh, San phu.

KNOWLEDGE OF POSTPARTUM CONTRACEPTION
AMONG MOTHERS AT THE DEPARTMENT OF
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY, TAY NGUYEN
UNIVERSITY HOSPITAL

Nguyen Thi Kim Quyen, Phan Thi Huyen Trang, Le Dang Bao Doanh

ABSTRACT: Postpartum contraception is vital for maternal and child health, yet counseling
remains insufficient to meet actual needs. This study aims to determine the prevalence
of correct knowledge and its associated factors among postpartum women at Tay Nguyen
University Hospital in 2025. A cross-sectional study was conducted on 153 postpartum women
with healthy infants at the Obstetrics Department of Tay Nguyen University Hospital from
March to June 2025. The survey revealed that 13.7% of postpartum women possessed correct
knowledge regarding contraception. Univariate logistic regression analysis identified several
independent factors significantly associated with adequate knowledge levels, including age,
residence, occupation, and parity (p < 0.05). Postpartum contraceptive knowledge among
mothers remains low, with statistically significant differences observed across age groups,
residency, occupations, and parity (p < 0.05).
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1. PAT VAN DE

Theo T6 chirc Y té& Thé giéi (WHO), glal
doan sau sinh dugc dinh nghta la khoang
thai gian bat dau ngay sau khi tré chao dgi
va kéo dai dén 6 tuan (42 ngay) sau sinh
[1]. WHO cling khuyén cao rang nhiéu phu
n{f can dugc cham soc va ho trg khong chi
trong giai doan nay ma con gitfa cac lan
mang thai dé dam bao sic khoe sinh san
lau dai [2]. Khao sat cho thay nhiéu phu ni
thiéu kién thic vé ngua thai sau sinh dan
dén mang thai ngoai y muén [3].

Tai Viét Nam, khoang 23,3% phu nir
tU 15-49 tudi khong sur dung bién phap
tranh thai (BPTT) nao, tai rieng khu vuc
Tay Nguyén, ty 1€ nay la 21,8%; trong do,
8,5% phu nir van su dung BPTT truyén
théng nhu tinh vong kinh hoac xuat tinh
ngoa| — cao hon so vdi khu vuc khac [4].
Riéng Dak Lak, c6 tai 85,9% phu n{ trong
dé tudi sinh san co nhu cau tranh thai
dang su dung BPTT hién dai [5]. Mat khac,
nhitng nghién c(u lién quan dén kién thitc
vé ngua thai sau sinh & san phu (SP) chu‘a
nhiéu tai khu vuc Dak Lak noi chung va
bénh vién ndi riéng. Do do, nghién cuu
vé kién thUC ngua thai sau sinh ctia SP tai
Khoa Phu san, Bénh vién Trudng Dai hoc
Tay Nguyén v&i muc tiéu: Xac dinh ty lé
kien thurc ding va cac yéu t6 lién quan den
ki€n thuc ding vé ngua thai sau sinh cla
SP tai Khoa Phy san — Bénh vién TruGng
Pai hoc Tay Nguyén nam 2025.

2. 11, POl TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cru cat ngang mo ta.

2.2. P6i tugng nghién ciru

- D6i tugng nghién ctu: San phuy sau
sinh ngay 2 hodc ngay 3, c6 con con khde
manh tai Khoa Phu san - Bénh vién Trudng
Pai hoc Tay Nguyén.

- Tiéu chuan chon vao:

+ SP sau sinh bdng ngd am dao hoac
sinh mé khéng bién chiing, con con séng
khoe manh, du 18 tudi, hau san hoac hau
phau ngay 2 hodc ngay 3, c6 cho con
bu stta me tai Khoa Phu san - Bénh vién
Trudng Pai hoc Tay Nguyén.

+ SP cé kha nang doc, hiéu va dién
dudgc vao bang cau hoi nghién clu; hoac
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nghe, hiéu va tra 16i dugc bang cau hoi.
+ Pong y tham gia nghién ctu
- Tiéu chuén loai trir: SP khéng hoan
thanh dugc ndi dung cta bé cau hoi.

2.3. C& mau va cach chon mau:

- C8 mau: Pugc tinh theo céng thic
udc lugng c3 mau theo ty 6. Udc lugng
dugc ¢d mau la 139. Cong thém 10% vao
c8 mau udc lugng dé du phong tinh trang
mdt mau trong qua trinh thu thap thi c&
mau lam tron thanh 153 san phu sau sinh

- Phuong phap chon mau: Chon mau
lién ti€p trong thai gian nghién clu, dong
thai dam bao cac tieu chuan chon mau.

2.4. 2.4 Phuong phap thu thap sé
lieu

Thu thép s6 liéu béng cach phong van
truc ti€p vai bang cau hoi. Bang cau hoi.
gom thong tin chung vé déi tugng nghién
cltu va cac cau hoi ve kién thic vé ngla
thai sau sinh cla san phu. Kién thuc dat Ia
khi san phu tra |&i ding 60% s6 cau hdi (8
diém).

2.5. 2.5. Phan tich sé6 liéu

- Nhap d liéu va quan ly dif liéu bang
phan mém Epidata 3.1

- XU ly va phén tich sé liéu bang phan
mém Stata 16.0

+ Théng ké mé ta: Cac bién s6 dinh
tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé va ty
|é phan tram.

+ Théng ké phan tich: Kiém dinh mai
lién quan dén kién thirc vé nglra thai sau
sinh bang phan tich héi quy Logistic daon
bién. Moi su khac biét c6 y nghia thong ké
khi p < 0,05 vé&i khoang tin cay 95%.

2.6. 2.6. Pao duc nghién ciu

- Viéc thuc hién nghién ctu dugc su
chap thuan va cho phép cla hoi dong
khoa hoc cua Trudng dai hoc Tay Nguyén
va Ban [anh dao Bénh vién Truang Dai hoc
Tay Nguyén. Tat ca ddi tugng nghlen cdu
déu dudc giai thich ré rang vé muc dich,
noi dung va quyeén Igi khi tham gia; viéc
tham gia la hoan toan tu nguyén dua trén
ban cam két dong thuan. Nghién ctru cam
két khong gay anh huang dén cong viéc
hay quyén lgi y t€ cta doi tugng nghlen
c(iu, dong thdi'moi thong tin ca nhan déu
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dugc bao mat tuyét déi va chi st dung cho
muc dich nghién clru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Kién thirc ngura thai sau sinh
cua doi tuogng nghién ciru
Qua két qua khao sat kién thirc cta cac

SP cho cac méc thai diém quan trong sau
sinh ghi nhan chi 3,3% SP c6 kién thuic
dung vé thdi gian s6m nhat c6 thé mang
thai lap lai néu khéng tranh thai (tuc tu 6 -
9 tuan) (Bang 1) va han 1/2 SP c¢ kién thic
dung vé khoang cach gilra cac lan sinh tot
cho stc khée la t 2 — 5 nam (Hinh 1)

Bang 1. Kién thiic cla san phu vé thai gian

sdm nhat cd thé c6 thai lap lai sau sinh néu

khong tranh thai

Théi diém Tansé (n) Tylé (%)
0-3 tuan 0 0,0
3-6 tuan 6 39
6-9 tuan 5 33
3-6 thang 18 11,8
6-12 thang 24 15,7
Sau ky kinh dau tién 8 5,2
Khong biét 92 60,1
Kién thiic ding 5 3,3
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Hinh 1. Kién thic san phu vé khoéng cach

gilta cac lan sinh tot nhat cho suic khoe cho
me va tré

.

Trong s6 cac BPTT khao sat, SP c6 kién
thic tot nhat vé cac phuaong phap hién
dai, dai han nhu dat vong (82,4%) va cay
que (80,4%), bao cao su (62,1%)" 02 bién
phap dudc biét thap nhat la thubc tranh
thai chi chra progestin (9,1%) va cho con
bu sita me (3,3%) (Bang 2).

Dua trén téng s6 cau hoi vé cac phan
kién thdc ngua thai sau sinh cta SP, cé
21 SP ¢6 kién thic dat chiém ty lé thap
la 13,7% va 132 SP cé kién thic chua dat
chiém 86,3% (Hinh 2).

®Pat mKhongdat
13.7%

86.3%

Hinh 2. Phan loai kién thiic vé nglra thai sau
sinh clia san phu (n=153)

Bang 2. Kién thiic ctia san phu cho méi bién phap tranh thai

Bién phap tranh thai Pung Khéng dung Khéng biét  Kién thic ding
n (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Cho con bt sita me 5 3,3 5 3,3 143 93,4 5 3,3
Xuéat tinh ngoai am dao 17 111 75 49 61 39,9 75 49,0
Tinh ngay rung tring theo vong kinh 20 13,1 61 399 72 47 61 399
SU dung bao cao su 95 62,1 22 14,4 36 23,5 95 62,1
Hgng vién tranh thai chi ¢ proges- 14 9,1 3 > 136 889 14 9,1
Udéng vién tranh thai phoi hgp 9 59 7 46 137 89,5 7 46
Udng vién tranh thai khan cap 17 111 81 52,9 55 36 81 52,9
Tiém thudc tranh thai 9 5,9 10 6,5 134 87,6 9 5,9
S dung miéng dan tranh thai 6 39 59 138 90,2 9 59
Cay que tranh thai 123 804 2,6 26 17 123 80,4
bat vong tranh thai 126 824 15 9,8 12 7.8 126 82,4
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Bang 3. Mdi lién quan gilta kién thiic vé ngura thai sau sinh cta san phu véi tudi, dan toc, nai
sGng va tén gido qua phan tich hoi quy Logistic don bién (n=153)
Pic diém ctua me Kién thirc p OR(KTC 95%)
Pat Chua dat

Tuoi

Dugi 25 tudi 1 42 1

25 - 34 tudi 18 66 0,02 11,4 (1,4 - 89)

35 tudi 2 24 0.3 3,5(0,3-40,7)
Dan toc

Kinh 18 85 0,05 3,3(09-184)
Khac 3 47

Ngi séng

Thanh thi 19 38 <0,001 0,04 (0,01 -0,2)
No6ng thon 2 94

Ton gido

Khong tén gido 16 88 1

Phat gido 1 11 0,5 0,5 (0,06 —4,1)
Thién chda gido 1 15 03 0,4 (0,04 -29)
Ton gido khac 5 44 09 0,9 (0,2-3,5)

Bang 4. Méi lién quan gitra kién thiic vé nglra thai sau sinh cla san phu véi trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, s& con va tinh trang hén nhan qua phan tich héi quy Logistic dan bién (n=153)

Pic diém ciia me Kién thirc p OR (KTC 95%)
Dat Chua dat

Trinh d6 hoc van
Cap 3 19 94 0,06 3,8(08-354)
<Cép3 2 38
Nghé nghiép
Nong dan 4 55 1
Vién chuc 3 2 <0,001 20,6 (2,6 —161,3)
Cong nhan 1 7 0,6 2(0,2-20,1)
Buon ban 1 15 09 0,9 (0,1-28,8)
Noi trg 3 21 04 2(04-9,5)
Nghé khac 9 32 0,03 39(1,1-13,6)
S6 con
Lan dau tién sinh 3 43 1
Pacéd 1 con 14 33 0,001 6(1,6-229)
P& cé > 1con 4 56 09 1,1(0,2-4,8)
Tinh trang hon nhan
DPang séng chung 20 123 0,7 1,5(0,2-67,3)
Khéng séng chung 1 9
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3.2. Cac yéu t6 lién quan dén kién
thirc ding vé ngura thai sau sinh cua
san phu

Phan tich cac yéu t6 anh hudng cho
thdy nhom tudi 25-34 c6 KT dat cao gap
11,4 I4n so v&i nhdm dudi 25 tudi (p=0,02).
Dong thai, nghién ctu ghi nhan su khac
biét co y nghla théng ké r6 rét ve muc do
hleu biét gitra san phu & khu vuyc thanh thi
va nong thon (p<0,001).(Bang 3)

Phan tich cac yéu t6 anh hudng chi ra
nhom vién chic co ty |é KT dat cao gap
20,6 lan so v&i nhom lam néng nghiép (p
< 0,01); cac nhém nghé nghiép khac (OR
= 3,9 p = 0,03). Bong thdi, nghién clu
ghi nhan su khac biét coy nghla théng ké
ré rét vé mac do hiéu biét gitta san phu
nhém sinh con [an dau véi da cé mot con
(p=0,001) (Bang 4)

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc chia san phu vé ngura
thai sau sinh

Nghién cu ghi nhan ty 1& san phu c6
kién thic (KT) dung vé thai gian c6 thé
mang thai lai sém nhat rat thap (3,3%)
(bang 3.1) tuong dong vdi két qua cla
Lé Thi Kim Phan (4%) [6]. Diéu nay phan
anh sy thi€u hut KT nghiém trong vé cg
ché& rung triing trudc khi ¢6 kinh lai, gay
nguy c¢d mang thai ngoai y mu6n nhu cac
nghién clu tai Ethlopla da canh bao [7], [8].
Tuy nhién, c6 56,2% san phu hiéu dung vé
khoang cach sinh an toan, cao hon dang
ké so vdi ty Ie 31% cua Ahlers- Schmidt [6],
[9]. Do dd, viéc tu van tranh thai can dugc
tang cudng ngay trudc khi xuat vién hoac
trong cac ky tai kham sau sinh dé t6i uu
héa hiéu qua truyén thong [10], [11].

Nghién ctu ghi nhan KT)ding vé cac
BPTT)hién dai nhu dat vong va cay que dat
ty lé cao tren 80% (hinh 3.1), vuat troi so
vGi két qua cua Lé Thi Kim Phan, nhun
KT vé vien uéng tranh thai phdi hdp va
thudc tiém con rat han ché [6]. Béi véi cac
phucong phap tu nhién, ty 1& hiéu _ding ve
xuat tinh ngoai (49%) va tinh vong kinh
(39,9%) cao hon so v&i nghién cuu doi
chiing, tuy nhién KT vé cho con bu vé kinh
lai thap hon dang ké (3,3% so véi 36,8%)
[6]. Su khac blet nay c6 thé do mUc doé
tiép can dich vu va théng tin gilta cac dla
phUdng con chua déng déu [12]. Vi vay,
viéc tang cudng giao duc vé cach su dung,
uu va nhugc diém cla tung BPTT la can
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thiét dé nadng cao nhan thdc va cai thién
hanh vi cua san phu [11].

Nghién ctru ghi nhan ty 1& SP c6 K) dat
vé ngua thai sau sinh & muc thap (13, 7%)
(hinh 3.2), kém han déang ké so vai két qua
tai TP. HO Chi Mlnh (23%) va An Do (79,8%)
[6], [13]. Ket qua nay co the lien quan dén
dac thu vung mién, khi cac nghién cdu tai
Tay Nguyén cho thay ty 1& kham thai thap
do su han ché trong kién thirc cham séc
strc khoe sinh san [14].

4.2. Xac dinh mét s6 yéu t6 lién
quan dén klen thirc ngira thai sau
sinh cua san phu

Kién thic vé nglra thai sau sinh cia
san phu chiu anh hudng ré rét bdi cac
yéu t6 nhan khau hoc va xa hoi, dic biét
la nhdm tudi 25-34 c6 miic hidu biét dat
cao gap 11,4 1an so véi nhém duéi 25 tudi
(p=0,02) (bang 3.3), tuang dong vd| ghi
nhan cuaNgd Thi Van Huyén va cong sy
(2023) ve sy han ché KT ¢ nhom phu n
tré do rao can tam ly va thiéu tiép can dich
vu [15], [16]. Nghlen clu ciing gh| nhan
sy khac biét vé kién thitc & nhom cu dan
thanh thi (p<0 001), phu hgp véi cac bao
cao vé su chénh léch dan tri va kha nang
ti€ép cany té glLra cac vung m|en [17] [18]
[19]. Mac du trinh d6 hoc van tu cap 3tré
lén gilp tang kha nang hiéu biét gap 3,8
lan so v&i nhém hoc van thdp nhung cac
lién quan nay chua cé y nghia théng ké
trong nghién cdu (p>0,05). tuong tu két
qua cta Lé Thi Kim Phdn (2020) va cac
nghién cltu quédc té [6], [20], [21] Can chu
trong tu van SKSS cho phu ni tre, trinh d6
hoc van thép va viing nong thon nham thu
hep khoang cach tri thurc va giam nguy co
mang thai ngoai y muén.

K&t quad nghién ctu cho thdy nhom
vién chiic c6 mitc dé hiéu biét vuat trdi,
cao gap 20,6 lan so v&i nhom lam néng
(p<0,001) (bang 3.4), tudng doéng vd|
quan sat cua Le Thi Kim Phan (2020) va
Vijayasree L. (2017) vé Igi thé tiép can
thong tin va thu nhap cta khaoi van phong
[6], [22]. Vé kinh nghlem san khoa, san phu
da c6 mot con co KT dat cao gép 6 lan
50 vdi nhom sinh con dau long (p=0,001),
phu hgp v&i nghién ctru cua Nakiwunga va
cong su (2022) tai Uganda nha su tich IGy
kinh nghlem qua cac lan sinh trudc [23],
[24]. Mac du tinh trang hon nhan chua
cho thay su khac biét c6 y nghia théng ké
(p=0,7), vai tro cua ngudi chong van dudc
khang dinh la yéu t6 then chét trong viéc
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thao luan va ra quyét dinh st dung bién
phap tranh thai [4], [25]. Do do, viéc Iong
ghép tu van cho ca vg chong va tap trung
vao nhém san phu sinh con lan dau, lao
dong néng nghiép la thuc sy cén thiét.

5. KET LUAN

13,7% SP c6 kién thic dat vé ngua thai
sau sinh. Phan tich hoi quy Logistic don
bién cho thay cac yéu t6 lién quan doc lap
c6 y nghia thong ké dén ty e kién thurc
dung ve ngua thai sau sinh cta SP la tudi,
ndi séng, nghé nghiép s6 con (p<0,05).
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