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TOM TAT: Theo T8 chic Y t& Thé gidi (WHO), chat lugng cubc séng cta bénh nhan ung thu
bi anh hudng dang ké trong suét qua trinh diéu tri va phuc hoi, doi hdi phai cé cach tiép can
cham séc toan dién. Nghién clru nay nham mé ta dac diém chat lugng cudc séng cla bénh
nhan dang diéu tri ung thu tai Bénh vién da khoa vung Tay Nguyén, lam cg s& dé xuat cac giai
phap nham cai thién chat lugng cham séc ngudi bénh. Nghién clru mé ta cat ngang dugc thuc
hién trén 137 bénh nhan dang diéu tri ung thu tai Khoa Ung Budu, Bénh vién da khoa vung Tay
Nguyén. Chat lugng cuéc séng dugc danh gia thong qua phdng van bang bd cong cu EORTC
QLQ-C30. Biém trung binh CLCS linh vuc siic khoe tong quat 1a 50,1 + 22,9 diém; linh vuc chic
nang dat 59,0 + 16,5 diém; linh vuc triéu chiing la 30,2 + 10,2 diém. Diém khé khan tai chinh &
mdrc cao, trung vi 66,7 diém (33,3-66,7). Chat lugng cudc séng clia bénh nhan ung thu con &
muc han ché, ddc biét chiu anh hudng bdi triéu chiing va ganh nang tai chinh. Diéu nay nhan
manh sy can thiét cta cac bién phap can thiép cé muc tiéu nham cai thién chat lugng cudc
séng cho bénh nhan ung thu.

Tur khéa: chat lugng cudc séng, ung thu, EORTC QLQ-C30.

QUALITY OF LIFE AMONG CANCER PATIENTS
RECEIVING TREATMENT AT TAY NGUYEN REGIONAL
GENERAL HOSPITAL

Chu Thi Giang Thanh, Dao Thi Bich Phuong, Le Thi Thao

ABSTRACT: According to the World Health Organization (WHO), the quality of life among
cancer patients is significantly affected throughout the course of treatment and recovery,
highlighting the need for a comprehensive care approach. This study aimed to describe the
quality of life of cancer patients undergoing treatment at the Tay Nguyen Regional General
Hospital, thereby providing evidence to propose appropriate interventions to improve patient
care quality. A cross-sectional descriptive study was conducted cancer patients receiving
treatment at the Oncology Department, Tay Nguyen Regional General Hospital. Quality of life
was assessed through face-to-face interviews using the EORTC QLQ-C30 questionnaire. The
mean score of global health status was 50.1 + 22.9. The mean score of functional scale was
59.0 £ 16.5, while the mean score of symptom scale was 30.2 + 10.2. Financial difficulties were
reported at a high level, with a median of 66.7 (33.3-66.7). The quality of life of patients with
cancer remains limited, particularly due to symptom burden and financial difficulties. These
findings underscore the need for targeted interventions to improve the quality of life for cancer
patients.
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1. PAT VAN DE

Theo s6 liéu cua T6 chuc Y té Thé gidi
(WHO) cong bé nam 2024, co khoang
20 triéu truong hgp ung thu mdi va 9,7
triéu ca tir vong do ung thu trén toan
thé gidi [1]. Ung thu la mot nhom bénh,
vGi khoang 200 loai ung thu khac nhau
da dugc xac dinh trén cd thé con ngudgi.
Bénh Iy ung thu dic trung bai sy phan
chia té’bao mét cach vo t6 chic tai cac co
guan va mo trong co thé, cac té bao nay
c6 kha nang xam lan cac mo lan can va/
hodc di can dén cac ca quan xa. Chinh vi
vay, ung thu trg thanh ganh nang bénh tat
va chiém khoang 22,8% s6 ca tu vong tu
vong do cac bénh khong lay nhiém trén
toan thé gidi 2].

Chat lugng cudc séng dugc T6 chirc
Y té Thé gidi dinh nghia la_su danh gia
cht quan cua ‘moi ca nhan vé v tri clia ho
trong cudc séng, dat trong b&i canh van
hoa va hé théng gia tri ma ho dang ton
tai, dong thai lien quan dén muc tieu, ky
vong, chudn muc va nhiing m&i quan tam
ca nhéan [3]. B4i vai bénh nhan ung thu,
chat lugng cudc séng la mot khai niém da
chiéu, bao géom nhiéu linh vuc thé chat,
tam Iy, xa hoi va churc nang. Nhiéu nghlen
ctu da khang dinh rang bénh nhan ung
thu phai déi mat vdi nhiéu triéu chung
nhu dau, mét mai, lo au, tram cam, han ché
trong sinh hoat hang ngay... tu do lam suy
giam dang ké chat lugng cudc séng [4-8].
Cu thé, nghién c(ru cGa Tran Trung Kién va
cong sy (2023) ghi nhan diém chat lugng
cudc séng trung blnh la 55,6 + 23,9 [5];
Tran Van Hung va cong su (2019) la 49,2
+ 6,5 [6]; VO Le Uyen va cong su (2022) la
62,4 = 20,5 [7]. Trén thé gidi, nghlen ctu
cla tac gia Agarwal va cong su da cong bé
diém chat lugng cudc s6ng trung binh la
52,34 + 23,34 [8]. Linda Small va cong su
tién hanh nghlen cu trén cac bénh nhan
nd mac ung thu va ghi nhan diém chat
lugng cudc séng trung binh lan lugt la
74,73 + 18,25 [9]. Nhing két qua nay goép
phan phan anh tinh trang stic khoe tong
thé cla ngudi bénh ung thu, déng thai
qua do6 nhan manh vai tro quan trong cua
viéc xay dung cac chuang trinh can thiép
hd trg toan dién trong diéu trj va cham soc
ngudi bénh.

Tai Viét Nam, nam 2024 c6 han 180.400
ca mac mdi va hon 120.000 ca tu vong do
ung thu [1]. O khu vuc Tay 'Nguyén, theo
Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh Dak Lak
trong ndm 2024, toan tinh ghi nhan 1.141
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ca ung thu mdi, ndng téng s6 ca ung thu
lén trén 3.600 ngudi, trong do c6 1.291
trudng hop tur vong [10]. Khoa Ung Budu
cua benh vién Pa khoa Vung Tay Nguyén
hién dang d|eu tri cho khoang 170 bénh
nhan, v&i s6 Iuang ti€p nhan mai lén dén
30 benh nhan moi ngay [11]. Biéu nay cho
thdy ap luc I6n Ién hé thong y té khu vuc
trong béi canh sé Ierng ca mac mdi tiép
tuc tang cao, nhu cau kham chira bénh ung
thu ngay cang tang. Hién tai, cac nghién
cttu vé CLCS & bénh nhan ung thu trén dia
ban Dak Lak con han ché. Nghién ctru nay
dudc tién hanh nham khao sat dac diém
chat lugng cudc séng cua bénh nhan dang
diéu tri ung thu tai Bénh vién da khoa
vung Tay Nguyén. Két qua cua nghién ctu
la bang chung khoa hoc giup ho trg doi
ngl cham soc suc khoe c6 ca sa dé xay
dung cac giai phap thiét thuc hon, giup
cai thién hiéu qua cham soc diéu dUGng
va ho trg ngudi bénh ung thu trong qua
trinh dleu tri. Chung toéi thuc hién nghién
cu nay v@i muc tiéu:

Khao sat dac diém chat lugng cudc
séng cua bénh nhan dang diéu tri ung thu
tai Bénh vién da khoa vung Tay Nguyén.

2. DOI TUO'NG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUU

Nghién ctu nay dugc thuc hién trong
nam 2025, tai khoa Ung Budu - Bénh vién

da khoa vung Tay Nguyen. Thiét ké nghién
clru: mo ta cat ngang.

2.1. Doi tugng nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan ung thu
dang diéu tri tai khoa Ung budu ctia bénh
vién Pa Khoa Vung Tay Nguyén trong thoi
gian tién hanh nghién ctu.

Tiéu chuan chon mau:

Ngugi bénh tir 18 tudi trg 1én, dong y
tham gia nghién ctu.

Ngudi bénh tinh tao, c6 kha nang hiéu
va tra IGi cac cau hoi phong van.

Tiéu chuan loai tru:

Ngudi bénh tai nhap vién trong thai
gian thu thap s liéu.

Ngudi bénh khong du suc khoe de
hoan thanh b6 cau hoi phdng van.
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2.2. C& mau va phucng phap chon
mau
Ap dung céng thuc tinh c& mau cho

udc tinh mot gia tri trung binh trong quan
thé:

Trong do
n: ¢c& mau nghién cfu can thiét
2 s?
n = Zl—a/2

(X x<)

Z: hé s6 tin cay. Z =1,96 v&i mic dé tin
cay la 95% (o= 0,05)

X gia tri trung binh cda diém CLCS cula
nghién cuu trudc.

s: d6 léch chuan (dua vao két qua cua
nghién clu trudc)

€: sai s6 tuang doéi cho phép, chon € =
0,05

TU nghién ctu cua Huynh Ngoc Van
Anh va céng su [12], chon X= 573 va s
= 16,3; ta tinh dugc n = 124,3. Tuy nhién,
du tri 10% mat mau nén tong sO c6 137
ngudi dudc chon tham gia vao nghién clu.

Nhom nghién clu ching téi ti€n hanh
chon mau lién ti€p cac ngudi bénh thoa
tiéu chuan chon mau va tiéu chuan loai trur
trong thdi gian tién hanh nghién cu.

2.3. Phuong phap thu thap so6 liéu:

Nhom nghién cu st dung b cau hoi
phong vén dé thu thap théng tin chung,
cac thong tin vé dac diém bénh ly va qua
trinh diéu tri dugc thu thap ti ho so bénh
an. Chat Iuong cudc séng dugc danh gia
béng b6 cong cu EORTC QLQ-C30 phién
ban tiéng Viét gom 30 cau, do ludng trén
4 linh vyc: stc khoe tong quat, linh vuc
chlic nang, Iinh vuyc triéu ching, va Iinh
vuc tai chinh (Huynh Ngoc Van Anh va
cdng sy, 2018).

2.4. Phuong phap xur ly sé6 liéu:

S6 lieu dugc xu ly bang phan mém
SPSS 27.0. Cac bién s6 dinh tinh dugc mo
ta bang tan sé (n) va ti &6 %. Cac bién s6
dinh lugng dugc mo ta bang gia tri trung
binh + db Iech chuan (BLC) khi co phan
phdi chuan; va moé ta bdng trung vi va
khoang tu phan vi (Q1-Q3) néu phan phai
khéng chuan.
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2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu chi s dung bd cau hoi
phong van, khong cé thuc hién cac ky
thuat xam l5n trén déi tugng nghlen clu.
Moi théng tin cla ngudi bénh déu dugc
dam bao bi mat va chi dung cho muc dich
nghién clu.

3. KET QUA

Nghlen cllu dugc thuc hién trén 137
bénh nhan trong khoang thai gian tu
thang 03/2025 dén thang 06/2025, tai
bénh vién Ba Khoa Vung Tay Nguyén. Cac
két qua ghi nhan dugc nhu sau:

3.1. Dic diém chung cha cac bénh
nhan

Bang 1. Dac diém chung clia 137 bénh nhan

Pic diém n=137
Tudi, nam 56,5+ 135
Nhom tudi < 60 tubi 70 (51,1)
> 60 tudi 67 (48,9)
Gidi tinh N 72 (52,6)
Nam 65 (47,4)
Tinh t Phu thudc
I.n r?ng vao gia dmh/ 79 (57,7)
kinh té trg cap xa hoi
Tu chu vao
ban than °8 (42,3)

Trong nghién ctu cua ching téi, do
tudi cua cac DTNC trung binh la 565 +
13,5. Tré nhat la 21 tudi, gia nhat 1a 86 tudi.
Trong d6 nhém tudi > 60 chiém ti Ié cao
nhat 13 48,9%. S6 bénh nhan 1a nit chiém
uu thé han so vdi ty 1é nam (47,4%). Ty 1é
bénh nhan phu thuoc vé kinh té chiém uu
thé 1a 57,7% (bang 1).

3.2. Dic diém vé lam sang va qua
trinh diéu tri:

Trong nghién clu cla ching tdi, s6
bénh nhan mac ung thu tiéu hoda chiém
ty 1& cao nhat la 42,3%, sau d6 dén ung
thu vi, ung thu phdi, va ung thu cac vi
tri khac. Cac déi tugng tham gia nghlen
cltu c6 giai doan Il va IV chiém da sé. Thai
gian phat hién bénh tir hon 3 thang dén 1
nam chiém uu thé (52,6%). Cac bénh nhan
dudc két hgp diéu tri nhiéu phUdng phap,
trong d6 hda tri dugc s dung nhiéu nhat
v3i ti 1é 80,6%, ti€p theo la phuong phap
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phau thuat v3i 66,9% (bang 2).

Bang 2. Dac diém vé |am sang va qua trinh

https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i9.17

Bang 3. Diém chat lugng cudc séng theo tiing
[inh vuc (n=137)

N Linh vuc Diém
diéu tri - —— -
Dic diém =137 Surc khoe tong quat 50,1 £ 22,9
Thai Linh vuc chic nang 59,0 £ 16,5
glan < 3 thang 31(226)  Chicnang thé chat 53,3 (40,0-66,7)
mac
bénh gg;rc nang hoat 33,3 (33,3-66,7)
Hon 3 thang — 1 nam 72 (52,6) °N9
Hon 1 nam — 3 nam 22 (16,0) Chuc nang cdm xudc 66,7 (50,0-75,0)
>3 nam 12 (8,8) tChh&]éc nang nhan 83,3(66,7-100)
Vi tri A
ungthy ~ ongthutieuhoa 5823 cpyc nang xa ho 33,3 (33,3-50,0)
Ung thu vu) 28 (20,4) IELn§nvuc triéu 302 + 10,2
Ung thu phdi 20 (14,6) 9
Ung thu khac Triéu chiing mét 55,6 (44,4-66,7)
(ohin ph 31 (22,7) moi
phan phy, tuyén 1
giap..) Triéu chiing dau 33,3 (33,3-66,7)
Giai N , ,
doan Giai doan 1 6 (44) Trieu ching tho 0(0-333)
ung thu
Giai doan 2 15 (10,9) lgi“ chiing mat 33,3 (33,3-66,7)
Gfa! doan 3 47343 Budn nén/nén 16,7 (0-25,0)
Giai doan 4 69 (50,4) — - -
Phuong o apeuchingehan 333 333-66,7)
phap Hoa tri (80,6)
diéu tri ' Triéu ching tdo 0 (0-33,3)
z 5 bén '
Phau thuat 83 (66,9)
Xa tri 10 (8,1) Iﬂae}u ching tiéu 0(0-0)
Khéng 13 (9,5) y

3.3. Dic diém chat lugng cudc séng
cua bénh nhan:

Trong nghién cttu cua chung t6i, diém
trung binh Iinh vuc stic khoe téng quat
clia 137 bénh nhan 13 50,1 + 22,9. Linh vuic
chdc nang chung c6 diém trung binh la
59,0 + 16,5 diém. Trong do, linh vuc chuc
ndng nhan thic dat diém cao nhat 3 83,3
(66 7- 100) dlem T|ep theo la linh vuc chu’c
nang cam xuc vdi 66,7 (50,0-75,0) diém,
thé’p nhat 1a Iinh vuc chic nang hoat dong
va xa hdi la 33,3 (33,3-66,7) diém. Linh vuc
triéu chiing chung c6 diém trung binh la
30,2 + 10,2 diém. Cac triéu chiing bénh
nhan phai déi mat thucn gap nhat 13
mét moi, dau, mat ngu, chan an. Linh vyc
kh6 khan vé tai chinh ¢ diém CLCS I3 66,7
(33,3-66,7) diém.

Linh vuc tai chinh 66,7 (33,3-66,7)

4. BAN LUAN:

4.1. Dic diém chung cua déi tugng
nghién ctu (PTNC):

Nghién ctu dugc thuc hién trén déi
tugng bénh nhén c6 d6 tudi trung binh la
56,5 tudi. Két qua nay tuong dong vdi tac
gia Dudng Viét Tuan va cong su la 56,8
tudi [13]; tac gia Nguyén Viét PhUOng va
cong su (2022) 13 56,58 tudi [14]. Phan bo
gidi tinh cho thdy ty I& nir cao hon nam,
phu hop vai két qua nghién ciu cua Tran
Trung Kién va cong sy (2023) tai Bénh vién
Pai hoc Y Dugc Shmg Mark [5]. Bac d|em
nay gop phan ly giai cho ty Ié ung thu v
va'ung thu phan phu chiém 43,1% trong
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nghién cdu. Ngugc lai, nghién cdu cua
Nguyen Quynh Tu va céng su (2022) ghi
nhan ty 1& nam gigi cao han, cho thay su
khac biét cé thé lién quan dén thai gian
va dia diém khao sat [15]. Ké&t qua nghién
clu cling cho thay 48,9% ngudi bénh
nam ngoai doé tudi lao dong, dan dén ty
lé phu thudc kinh té€ vao gia dinh hoac
xa hoi cao han so véi nhém c6 kha nang
tu chd tai chinh. Bén canh do6, dac diém
kinh t& — xa hoi cla khu vuc Tay Nguyén
VGi ty 1€ Ion dong bao dan toc thiéu s
sinh séng & vuing ndng thon, cht yéu lam
nong nghiép, nén khi c6 6m dau bénh tat
ho khéng c6 kinh té dé tu trang trai cudc
song. Nhiing yéu t6 nay phan anh cac
thach thdc dang ké trong viéc trién khai
cham soc toan dién cho bénh nhan ung
thu tai dia phuong.

Trong nghién cltu nay, s6 lugng bénh
nhan mac ung thu dudng tiéu hoa chlem
ty [é cao nhat (42, 3%), cao hon két qua
clia Tran Trung Kién va céng sy (2023) vGi
22,7%, trong khi ung thu vd (20,4%) thap
han so v&i 31,8% trong cung nghién ciu
[5]. M6t s6 nghlen ctu khac ghi nhan ty
lé bénh nhan méc cac loai ung thu khac
nhau, nhu ung thu phéi (37, 5%) trong
nghlen ctu cua Mai Thu Trang va cong
su (2020) [16] hoac 43, 2% bénh nhan ung
thu miéng theo tac gia A arwal va con
su [8]. Su khac biét nay co thé dugc giai
thich bdi dac diém dan s6, béi canh dia
ly va thdi diém nghién ctu. Ty 1€ ngudi
bénh dudc chan doan & giai doan ITl va
IV trong nghién cdu lan IUgt 1 50,4% va
34,3%, trong khi thai gian mac bénh chd
yéu tu 3 thang dén 1 nam (52,6%). Két qua
nay cling tuong dong vdi nghién clu cla
Nguyen Quynh Td va cong su [15]. Thuc
trang nay cé thé lién quan dén han ché
trong tiép can dich vu y t§, khoang cach
dia ly, su chua phé bién cla cac chuong
trlnh tam soat ung thu, cling nhu lo ngai
vé chi phi kham chira bénh. Viéc phat hien
bénh & giai doan muén lam giam hiéu qua
diéu tri va anh hucng tiéu cuc dén chat
lugng cudc s6ng clia ngudi benh Do do,
két qua nghlen clu ggi y sy can thiét phal
tang cudng cac chuong trlnh tam soat,
phat hién s6m ung thu va phat trién cac
mo h|nh cham soc lién tyc tai cong dong,
nham cai thién hiéu qua cham soc diéu
dudng va ho trg ngudi bénh trong diéu
tri, tién t&i nang cao chat lugng cudc séng
cho ngudi cao tu0| méac ung thu trong
thuc hanh [am sang hién nay.

5.2. Dac diém chat lugng cudc séng clia

https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i9.17
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Nhom nghién cdu sir dung thang do
EORTC QLQ-C30, két qua ghi nhan d|em
chét lugng cudc séng tong quat cua
ngudi bénh la 50,1 diém. Piéu nay tuong
dong vdi nghién cltu trude la 50,9 diém
[16], nhung thap hon so vdi Nguyén Viét
Phudng va cong su vdéi 61,82 dlem [14].
So sanh vai cac nghlen clu ngoai nudc,
tac gia Agarwal va cong sy (2022) cong b6
1a 52,34 diém [8], Quedalr JT va cOng sy
(2022) la 63,91 dlem [17]. Theo Smail va
cong su (2022) cong b6 diém trung binh
chat Iuong cudc song la 74,73 diém [9].
Su khac biet nay co thé lién quan dén dac
diém ngudi bénh, giai doan bénh, diéu
kién kinh té — xa h0| ciing nhu kha nang
tiép can cac dich vy cham séc hé trg trong
tiing béi canh nghién cu.

Trong cac linh vuc chirc nang, diém sé
chrc nang nhan thic 1 cao nhat, chuc
nang xa hoi thap nhat. Két qua nay tuong
dong vai cac nghién clu cua tac gia khac
[6,13]. Chuc nang thé chat cla bénh nhan
trong nghién cuu la 53,3 diém. Két qua
nay cling phu hgp vdi thuc tién 1am sang,
vi trong qua trinh diéu tri bénh ly, bénh
nhan ung thu phai déi mat vdi rat nhleu
triéu chiing kho chiu nhu dau ddn, ndn o,
tiéu chay... va sé giam kha nang van dong,
sinh hoat anh hudng dén chic nang thé
chét cta bénh nhan. Linh vuc chic nang
xa hoi dugc danh gia bdi su can trd do
tinh trang thé luc hoac diéu tri trong cudc
séng gia dinh va xa hoi. Biéu nay cho thay
diéu dudng can phat huy vai tro cham soc
trong danh gia séGm suy giam chuc nang,
hé trg van déng phu hgp va hudng dan
ngudi bénh duy tri kha nang thuc hién cac
hoat dong sinh hoat hang ngay trong gidi
han cho phép. Hon thé nira, khi dieu tri
ung thu, ngudi bénh khong chi phai dsi
mat v&i cac dau ddn vé thé chat ma con bi
xao tron cac méi quan hé gia dinh xa hoi,
thay déi tam ly, anh hucng dén cac moi
quan hé trong gia dinh cling nhu ngoai xa
hoi. Linh vuc chirc nang xa hoi cd diém s6
thap (33 3 dlem) thap hon so vaGi nghién
cltu cta tac gia khac [5, 15]. Trong boi
canh nay, diéu du6ng dong vai tro then
chét trong viéc ho trg tam ly, tu van cho
ngudi bénh va gia dlnh cling nhu khuyén
khich sy tham gia cua gia dinh vao qua
trinh cham séc nham  giam cam giac c6 lap
va nang cao chuic nang xa hodi cua ngudi
bénh.

Dai véi linh vuc triéu ching, diém sé
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cang cao phan anh mic dé cang tram
trong cua cac triéu ching ma ngudi bénh
dang trai qua. NhUng trieu chiing thucng
gap nhat la mét moi, chan &n, dau va mat
ngu. Cac triéu chUng it gap nhat bao gom
cac triéu chUng vé tieu héa nhu budn non,
tiéu chay va tao bon. biéu nay tuong dong
vGi két qua nghién clu trudc day nhu tac
gia Tran Van Hung va céng su [6], Nguyen
Quynh T va cong su [15]. biéu nay nhan
manh sy can thiét cta cac can thiép diéu
duang tap trung vao kiém soat triéu
chiing, theo déi dap (ing diéu tri va huang
dan ngudi bénh ty quan ly triéu chung tai
nha sau khi xuat vién nham cai thién chat
lugng cudc séng.

Trong linh vuc tai chinh, diém trung
binh chat lugng cudc séng kha cao (66,7
diém), cho thdy ganh nang kinh té la mot
van dé néi bat doi V@i ngudi bénh ung thu
trong ngh|en cltu nay. Két qua nay cao han
trong nghién ctu cua Nguyen Quynh Tu
va cong su (2022) trén bénh nhan ung thu
tai bénh vién Trung uong Quan déi 108
Vi dlem s6 1a 52,83 diém [15]. Biéu nay co
the Ii giai do d&i tugng trong nghién ctu
nay nong dan chiém ti lé cag, va phan I6n
dangoai do tudi lao dong, dan dén su phu
thudc kinh té€ vao gia dinh va xa hoi. Trong
thuc hanh dieéu dudng, két qua nay cho
thay nhu cau tang cudng tu van, ho trg
ngudi bénh ti€p can cac chinh sach bao
hiém y t€, nguon luic x& hoi va cac _chuang
trinh ho trg tai chlnh g6p phan giam ganh
nang kinh té va cai thlen chat lugng cudc
song cho ngudi bénh ung thu.

5. KET LUAN VA KIEN NGH]I

Biém chét lugng cudc séng cla bénh
nhan dang diéu tri ung thu tai Bénh vién
da khoa vung Tay Nguyén nhu sau: biém
trung binh CLCS Iinh vuc suc khoe téng
quat 1a 50,1 + 22,9 diém. Biém trung binh
CLCS Iinh vuc chuc nang la 59,0 + 16,5
diém. Diém trung binh CLCS linh vuc triéu
chiing 30,2 + 10,2 diém. Diém CLCS linh
vuc tai chinh 13 66,7 (33,3 - 66,7) diém.

Nhu vay, trong qua trinh cham soc va
diéu tri cho bénh nhan ung thu, cac co s&
y t€ can tang cudng phdi hgp da chuyén
nganh gifla bac si, diéu dugng, dinh
dudng va tam ly nham dap (ng day da
cac nhu cau thé chat, tinh than va xa hoi
cla ngudi bénh. Bén canh do, viéc danh
gia va theo déi dinh ky chat ILIdng cudc
séng can dugc thuyc hien thudng quy dée
kip thai phat hién cac van dé phat sinh va
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dua ra cac bién phap can thiép phu hgp.
Pong thai, tang cudng hoat dong tu van,
giao duc stric khoe, ho trg tam ly va két ndi
ngugi bénh véi cac nguon luc bao hiém y
t€ va ho trg xa hdi s& gép phan giam bat
ganh nang kinh t€, qua dé cai thién chat
[ugng cudc séng cua bénh nhan ung thu.
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