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TOM TAT: Phan I6n cac nghién ctu dich té hoc va nghién cltu Iam sang quan sat tai Viét
Nam dugc thuc hién trén benh nhan nhap vién va thudng khéng c6 nhom ching. Mac du ¢o
tinh thuc tién va thuan Igi vé mat dir liéu, cac nghién ctu nay thugng dudc su dung dé tra Iai
nhiing cau hoi vugt qua kha nang suy Iuan cla thiét ké. Trong bai nay toi phan tich cac han ché
phuong phap cta nghién ctru dich te hoc dua trén bénh nhan trong bénh vién, dac biét trong
trudng hop khdng c6 nhom chUng, trong bdi canh nghién ctu y hoc tai Viet Nam. Dya trén
phén tich khai niém va nguyén ly dich té hoc, bai viét thao luan cac nguén sai léch thudng gap
trong nghién ctu bénh vién, bao gom sai léch chon mau, sai léch déng can (colllder bias), thiéu
nhom chiing, va hién tugng hoi quy veé trung binh. Bénh nhan nhap vién la moét quan thé da qua
chon loc, chiu anh huong khong chi bdi muc dé bénh ma con bdi kha nang tiép can y té, tuyén
chuyen vién va cac yéu t6 xa hoi. Viec diéu kién hoa phan tich trén nhom da nhap vién c6 thé
lam léch méi lién quan gitta phai nhiém va bénh, tao ra cac mai lién quan gia tao hoac lam ma&
mdi quan hé nhan qua thuc su. Khi thiéu nhom chu‘ng, cac méi lién quan quan sat de bi dién
giai sai nhu yéu t6 nguy cd & muc quan thé. Cac nghién cdiu trudc-sau trong bénh vién con dé
bi anh hudng bdi hien tugng hoi quy ve trung binh, dan dén danh gia sai hiéu qua can thiép.
Cac mé hinh tién lugng xay dung tu dit lieu noi vién co thé van hanh tét trong béi canh huan
luyén nhung kho khai quat ra ngoai bénh vién. Nghlen ctu du’a trén bénh nhan nhap vién van
cé gia tri quan trong trong mé ta bénh nang, tién lugng noi vién va danh gia quy trinh cham
soc. Tuy nhién, pham vi suy luan cua thiét ké nay la c6 gidi han. Viéc nhan dién rd cac gidi han
phuong phap va gan chat dién gidi két qua vdi diéu kién chon mau la can thiét dé tranh nhiing
két luan sai léch va nang cao chat lugng nghién ctu y hoc tai Viét Nam.

Tu khéa: Sai léch chon mau, Sai léch déng can, Nghién cltu dua trén bénh vién

EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN HOSPITAL: KEY
CONSIDERATIONSFORDESIGNANDINTERPRETATION

Nguyen Van Tuan

ABSTRACT: Most epidemiological and observational clinical studies in Vietnam are conducted
on hospitalized patients, frequently lacking a control group. Despite their practicality and data
accessibility, these studies are often utilized to address questions that exceed the inferential
capacity of their design. In this article, | analyze the methodological limitations of hospital-based
epidemiological research, particularly in the absence of a control group, within the context of
medical research in Vietnam. Drawing on conceptual analysis and epidemiological principles,
the article discusses common sources of bias in hospital-based studies, including selection bias,
collider bias, the lack of control groups, and the re?ression toward the mean phenomenon.
Inpatients represent a highly selected population, influenced not only by disease severity but
also by healthcare accessibility, referral pathways, and socio-economic factors. Conditioning
the analysis on a hospitalized group can distort the association between exposure and disease,
creating spurious correlations or masking true causal relationships. Without a control group,
observed associations are easily misinterpreted as population-level risk factors. Furthermore,
before-after studies in hospitals are susceptible to regression toward the mean, leading to
inaccurate evaluations of intervention efficacy. Prognostic models developed from inpatient
data may perform well in training environments but often fail to generalize to broader settings.
While hospital-based research remains vital for describing severe illness, inpatient prognosis,
and evaluating care processes, its inferential scope is inherently limited. Clearly identifying these
methodological boundaries and anchoring interpretations to sampling conditions is essential
to avoid biased conclusions and to enhance the quality of medical research in Vietnam.
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Tém tat théng diép chinh

1. Bénh nhéan nhap vién la quéan thé da qua chon loc. Bénh nhan nhép vién khong
dai dién cho cong dong chung, ho thudng bénh nang hon va chiu anh hudng clia kha
nang ti€p can y té, chuyén tuyén va yéu té xa hdi. Cac udc lugng tir dir liéu nay chi
phan anh mai lién quan trong nhom da nhap vién.

2. Sai léch chon mau va sai léch dong can la hé qua cla thiét k€, khong phai |1 phan
tich. Viéc dleu kién hoa phan t|ch trén nhom da nhap vién cé thé tao ra hoac lam sai
léch cac mdi lién quan gilia yéu t6 pho’l nhiém va bénh (ket cuc). Cac mo hinh théng
ké hay machine learning khéng thé “stfa” dugc sai léch nay.

3. Thi€éu nhém chung déng nghia vdi thiéu phan thuc. Khéng c6 nhém ching,
nghién ciru khéng: thé phan biét dau la yéu té lam tdng nguy co mac bénh, dau la yéu
t6 lam tang kha nang nhap vién, va dau chi la dau hiéu cia muc d6 bénh trong bénh
vién.

4. Nghién clru trudc-sau trong bénh vién dé bj héi quy vé trung binh. Su cai thién
quan sat dugc sau nhap vién cé thé phan anh xu hudng théng ké tu nhién hon 13 hiéu
qua thuc sy cla can thiép, néu khéng c6 nhém so sanh phu hgp.

5. M6 hinh tién lugng néi vién kho khai quat ra ngoai bénh vién. Cac mé hinh xay
dung tu dit liéu bénh vien hoc ca dac diém bénh sinh 1an “dau van tay" cia hé théng
y t&; vi vay, chung thudng hoat dong t6t noi vién nhung suy giam hiéu nang khi ap
dung & boi canh khac.

1. DAN NHAP

Trong nhiéu nam qua, nghién cru khoa hoc tai Viét Nam phat trién nhanh chong [1],
dac biét trong cac bénh vien tuyén trung uong va tuyén tinh. Trong nghién ciu y hoc,
nhiéu deé tai thudng bat dau & khoa lam sang, dir lieu dugc thu thap tu bénh nhan noéi
trG, va pham vi nghién ctru hiém khi vugt ra ngoai cong bénh vién. biéu nay dién ra
quen thuéc dén muc nhiéu ngudi xem dé 13 Ié tu nhién cta nghién clu y hoc, it khi dat
cau hoi vi sao lai nhu vay.

& bénh vién, dac biét 1a bénh vién giang day, bénh nhan tap trung, di liéu lam sang
phong phd, xét nghlem san co, va cac bac si / nha nghién ctu vuia diéu tri vira lam
nghién ctu khoa hoc. Bénh nhan da & do, bac si gap ho moi ngay, va viéc trao déi, giai
thich hay thu tha thong tin dién ra moét cach lien mach trong dong chay cua cham séc
y t€. Khong can tim kiém d6i tugng, khong can xay dung ‘mang ludi ngoai cdng dong,
khong can theo doi tu xa. Nghién cuu, trong trudng hgp nay, gan nhu phat sinh tir cong
viéc lam sang thuong nhat.

Song song V@i su hién dién cua bénh nhan la kho dit liéu |am sang ngay cang phong
phu. Bénh an dién tu, két qua xét nghlem hinh anh hoc, chan doan va dién tién diéu tri
dugc gh| nhan nhu mot phan tat yéu cua thuc hanhy khoa hién dai. Boi véi nha nghlen
c(ru, nhat 1a trong béi canh  Nguon lyc con han ché, viéc cé san di Ileu la mot Igi thé 16n.
Nghlen cltu trong bénh vién cho cam giac “"di liéu da c6 roi, chi can phan tich”, , trong
khi nghién ctu cong dong ddi hoi nhiéu cong strc han, tur thiét ké khung chon mau dén
t6 chiic thu thap va theo déi dai han.

Yéu t6 dao duc va hau can cling gop phan lam cho nghién cltu trong bénh vién trg
thanh lya chon quen thuoc Trong moi truong lam sang, viéc xin y kién chap thuan
thudng thuan |gi han, vi bénh nhan da c6 méi quan hé sdn cé vdi bénh vién. Viéc tai
kham,lién lac hay cap nhat két cuc dién ra trong mot khong gian quen thuoc, it phu
thuoc vao nhUng yéu t6 kho kiém soat ngoai cong dong Ngay ca héi dong dao duc
cling thuong cam thay “yén tam"” han vai nhitng nghién ctu dién ra trong pham vi bénh
vién, nai cac quy trinh cham séc va giam sat da dudc thiét lap.

Mot ly do khac, tuy it dugc ndi ra nhung rat thuc, la cam giac gan gii véi thuc hanh
lam sang. K&t qua rut ra tir bénh nhan dang. diéu tri thusng mang lai &n tugng rang
chung ap dung dugc ngay. Khi mot yéu té nao dé lien quan dén bién ching, tf vong
hay thdi gian nam vién, bac si dé dang lién hé vdi nhitng ca bénh minh dang cham séc.
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Su gan gi nay tao ra cam giac gia tri tic thdi, déi khi manh han nhiing can nhac triru
tugng vé thiét ké nghién cfu hay tinh dai dién cua quan thé.

Khi nghlen ctu bénh nhan trong bénh vién trg thanh lua chon mdc dinh, ranh gidi
gitra diéu ‘dé lam” va diéu “nén lam” bat dau bi x6a ma. Nhitng méi I|en quan quan
sat dugc trong mot quan thé ndi vién hep dé dang dudc dién giai nhu yéu t6 nguy cg
chung; cac mo hinh tién lugng ndi vién co thé dugc ky vong vugt ra ngoai béi canh ma
ching dugc xay dung. Su thuan tién ve dir liéu va hau can, néu khong dugc dat trong
mot khung phuang phap ré rang, c6 the khién nha nghién cltu vo tinh yéu cau thiét ké
nghién clu tra I5i nhitng cau hoi ma né khong cé kha nang tra 15i.

Trong phan ti€p theo, tdi sé tap trung phan tich cac van dé phugng phap phd bién
cua nghién ctu dich té hoc dya trén bénh nhan nhap vién khéng c6 nhom chung, bao
goém sai léch chon mau, sai léch dong cén, su thiéu vdang so sanh phan thuc, va hlen
tugng hoi quy ve trung binh. bay khong pha| la nhiing |16 ky thuat co the stfa chita ban
phan tich thong ké tinh vi han hay Al, ma la nhitng hé qua truc tiép cla cach thiét ké va
chon déi tugng nghién clu ngay tu dau [2].

2. SAI LECH CHON MAU (SELECTION BIAS)

Trong nghién clu y hoc, c6 mét gia dinh ngam thudng dugc chdp nhan ma it khi
dudc nai ra: nhiing gi nha nghlen clu quan sat dugc trong bénh vién cé the dai dién, it
nhleu cho nhiing gi dang dien ra ngoai cong dong. Gia dinh nay khong han |3 sai trong
tat ca trudng hgp, nhung né mong manh. Chinh tu gia dinh mong manh do, sai léch
chon mau bat dau hinh thanh va len [6i vao nhiéu két luan tuéng nhu rat hgp ly.

Bénh nhan nhap vién, trudc hét, khong phai la mét mau ngau nhién tir quéan thé. Ho
thudng la nhiing ngudi bénh nang han, 16n tudi hon, cé nhiéu bénh di kém hon, va
trong nhiéu hé théng y té, bao gom ca Viét Nam, ho thusn thudc nhom cé diéu klen
kinhté — xa hoi bat 1di hon. Viéc ho c6 mat trong bénh vién da phan anh mot chubi
lya chon va hoan canh: tir muc do bénh, kha nang tiép can cham séc ban dau, cho dén
quyét dinh chuyén tuyén cua bac si. Vi vay, ngay tu thoi diém nha nghién cltu bat dau
thu thap dir liéu, quan thé nghién clu da khac xa véi quan the ma ta thuang ngam nghi
dén khi dung nhUng tu nhu "nguy ca” hay “"yéu t6 lién quan”.

Hau qua truc ti€p cua diéu nay la tinh dai dién bi suy giam, déi khi rat nghiém trong.
Nerng uGc Iu‘o’ng rdt ra tf mau bénh vién, du dugc phan tich can than dén dau, ctin
chi phan anh méi lién quan trong mot nhom ngudi da dugc chon loc san. Quén hay bo

ua su that do va dién giai két qua nhu thé chung ap dung cho toan bo cong dong, sai
lech chon mau bat dau bién thanh sai léch suy luan.

C6 thé nghi dén nhitng nghién clu vé bién chiing cta bénh tiéu dudng dua trén
bénh nhan nhap vién nhu la nhiing ca minh hoa cho sai léch chon mau. Trong nhom
nay, nha nghién ciu thudng thay ty & kiém soat dudng huyét kém rat cao, cung vdi
nhiéu bénh kém nhu cao huyét ap, suy than hay bénh tim mach. Néu tur d6 nha nghlen
cltu két luan rang mot s6 dac diém lam sang hoac hanh vi nao do 13’ 'yéu t6 nguy cd”
clia bién chiing, thi cau hdi can dugc dat ra Ta: nguy cg doi vdi ai? BAi vai tat ca ngudi
bénh tiéu dudng ngoai cong dong, hay chi d6i v8i nhém da du nang hoac dd khé khan
dé phai nhap vién?

Trong thuc t€, nhém ngudi ti€u dudng khéng nhap vién (nhiing ngudi k|em soat
bénh tuong déi t6t) dugc theo d&i thudng xuyén & tuyén ca sd, hoac don gian la chua
gap bién chiing nang, gan nhu vang mat hoan toan trong di I|eu Khi mét nda buc tranh
bi che khuat, biic tranh con lai khé c6 thé dugc xem la dai dién.

Sai léch chon mau con tinh vi hon khi nd 1am méo mé phéan bé cua cac yéu t6 phai
nhiém (exposures) 3. O nhitng bénh nhan nhap vién, mot sé yéu t6 xudt hién rat
thudng xuyén, khong phai vi ching thuc su phé bién trong cong dong, ma vi chung
lam tang kha nang nhap vién. Chang han kiém soat dudng huyét kém, tuan tha diéu tri
thap, hodc diéu kién séng khé khan co thé xuat hién day dac trong benh vién cong, don
gian vi nhUng yéu té nay day ngudi bénh dén ngudng can nhap vién. Khi phan tich dir
liéu, nha nghién cltu dé cé cam giac rang day la nhiing yéu t6 phd bién hoac quan trong,
trong khi thuc té ching chi phan anh logic chon loc cla hé théng y té.
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3. SAI LECH PONG CAN

Néu sai léch chon mau lién guan dén cau hoi ai dugc dua vao nghién cdu, thi sai léch
dong can lién ‘quan dén mét van dé tinh vi hon: diéu gi xdy ra vdi cac méi lién quan khi
nha nghién cuu chi phan tich trong s6 nhiing ngudi da dugc chon loc dé. Hai dang sai
léch nay thudng xuat hién dong thdgi trong nghién clru bénh vién, nhung ching khéng
dong nhat va khong thé thay thé cho nhau.

Trong nghién cttu dya trén bénh nhan nhap vién, nha nghién ctru ludn bat dau tu
mot diéu kien chung: tat ca déi tugng. déu da vao vién. Diéu kién nay tudng ching hién
nhién, nhung chinh né lai tao ra mot “diém giao” ndi nhiéu yéu t6 khac nhau cung tac
dong. Nhap vién khéong pha| la mét su kién ngau nhién; no la két qua ctia mic dg benh,
kha nang ti€p can y té, quyét dinh cta béc si, hoan canh kinh té€ — xa hoi, va nhiéu yéu
to I|<Ih3c cung hdi tu. Trong ngdn ngir cua dich té hoc, nhap vién trd thanh mot dong cén
(collider).

Khi nha nghién ctiu gidi han phan tich vao nhom da di qua diém giao nay, cac méi
lién quan gifa phai nhiém va két cuc cé thé bi bop méo: nhing lién hé vén khong ton
tai ngoai cong dong co thé xuat hién trong bénh vién, va nhitng lién hé 0 that lai co thé
bi lam md& hoac dao chiéu. Hién tugng nay da dugc Joseph Berkson mo ta tu nam 1946
[4] va thuang dudc goi la Berkson's bias, nhung trong thyc hanh hién dai, né xuat hién
dudi nhiéu hinh thuc tinh vi han.

bé thay ro diéu nay, hdy tudng tugng mét nghién ciru tim hi€u mai lién quan gilta hut
thudc va mic do nang cua viém phoi _trong s6 bénh nhan nhap vién. Trong céng dong,
hat thudc lam tang nguy cd viém ph0| va nhiéu bénh hoé hap khac. biéu nay khong gay
tranh cai. Tuy nhién, trong bénh vién, blc tranh cé thé khac: nhiing ngudi hat thuée
nang thudng co nhiéu bénh nén, nguy cg ti vong sém cao, hoac da c6 cac bién chiing
tim phdi tu trudc. M6t s6 ngudi trong s6 ho c thé khéng s6ng du lau de nhap vién vi
viem phéi, hoac khi vao vién thi da & trong tinh trang rat ndng va dugc phan loai khéc.

Do do, khi chi phan tich nhom da nhap vién, nha nghién cttu c6 thé quan sat thay
rang ty Ie hit thuéc & nhom viém phéi nang khong cao nhu mong ddi, tham chi tha
han & nhém nhe. Néu khéng y thirc vé sai léch dong can, nha nghlen ctu co the béi roi,
hodc té hon, suy dién rang hut thuéc * khong lién quan’ hoac c6 vé bao vé" viém ph0|
ThLIc ra, moi lién quan da bi sai léch ngay tu luc nha n hlen clru dat digu kién “da nhap
vien". Nhap vién, trong trudng hdp nay, [a diém giao cua ca hat thuoc lan muc do nang
cla bénh, va viéc diéu kién hda trén diém giao d6 da tao ra mot maéi lién quan gia tao.

Biéu dang noi la sai léch dong can khong bién mat khi nha nghién ctu dung hoi quy
da bién, m& hinh phlc tap hay machine learning. N6 khéng phai la van dé thiéu diéu
chinh, ma |a van dé diéu chinh sai ché. Khi thiét ké nghién cuu da khéa chat déi tugng
trong moét khdng gian chon loc nhu bénh vién, thi moi phan tich sau dé déu van hanh
trong khong gian méo mo doé. Khong cé thuat toan nao cé thé ‘'md khoa' lai thong tin
da bi loai bo ngay tu dau.

Trong béi canh Viét Nam, nai bénh vién van la trung tam cua ca cham soc lan nghién
cly, sai léch dong can dac blet dé xay ra nhung lai it khi dugc goi tén. Nhiéu nghién clru
quan sat tha) nhitng moi lién quan I, nghich ly, hoac trai vai hiéu biét sinh hoc, nhung
thay vi dat cau hoi ve diéu kién chon mau, nha nghlen ctu lai tim cach giai thich bang co
ché mdi, yéu té mdi, hoac gia thuyét mdi. Cach tiép can nay vé tinh lam sai léch phuong
huéng khoa hoc.

4. VAN DPE NGHIEN CUU THIEU NHOM CHUNG

Trong dich té hoc, c6 mét y niém tudng chung rat triru tugng nhung lai chi phéi toan
bd cach nha nghlen cQu suy luan: phan thuc (counterfactual), hay n6i mot cach gian di
han, 1a cau hoi “diéu gi sé xdy ra néu moi thL/ khac gia nguyeén, chi thay doi mét yéu t67?".
Vi khong thé quay ngugc thai gian hay dat cung mot con ngudi vao hai hoan canh khac
nhau, khoa hoc budc phai dung nhém chiing nhu mét cach xap xi thuc té cho phan thuc
d6. Nhom chiing khong phai 13 chi tiét ky thuat phu trg; né la nén mong dé moi so sanh
c6 y nghia khoa hoc.

Journal of Health and Aging. 2026;2(6):1-8 Trang 4


https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i6.1

Tap chi Suc khée va Ldo Hoa. 2026;2(6):1-8 https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i6.1

Khi nghién ctu trong bénh vién khéng c6 nhom chiing, nén méng phan thuc bién
mat. Nha nghién ctru chi con lai mot tap hgp bénh nhan, va tat ca phan tich déu dién ra
bén trong tap hdp d6. Khéng c6 méc so sanh bén 'ngoai, khéng co béi canh dé dat cau
hoi “so vai ai?”, va vi vay, rat dé nham lan gitta mai [ién quan nhan qua.

Trong nhitng nghién cru nhu vay, tan suat cia mét phoi nhiém nao dé (nhu cao tudi,
bénh nen, chi s6 sinh hoc bat thuang) khong c6 diém tua dé danh gia. Nha nghién ctu
thay no xudt hién nhiéu trong bénh vién, nhung khéng biét n6 c6 thuc sy phé bién han
ngoai cong, dong hay khong. Nha nghlen cltu biét rang trong s6 nerng ngudi da nhap
vien, yéu t6 do lién quan den két cuc xdu hon, nhung khong biét lieu chinh yéu t6 do
c6 lam tdng nguy cd mac bénh hay chi lam ting kha nang phai nhap vién. Khi khong
glo nhom chiing, hai cau hoi nay deé bi trén 1an, va sy trén 1an dé dan dén sai léch trong

ien giai.

Mot vi du dién hinh la cac nghién ctu vé COVID-19 trong giai doan dau cda dai dich
[5]. Nhiéu cong trinh nghién cdu dua trén bénh nhan nhap vién da xac dinh cac yéu
t6 nguy cd ctia COVID-19 ndng nhu tudi cao, béo phi, ti€u du’dng hay bénh tim mach.
Nhiing két qua nay nhin qua co vé hién nh|en nhung cau hoi quan trong han lai it khi
dugc dat ra: nhiing yéu t6 nay lam tang nguy cd dién ti€n nang sau khi da nhap vién,
hay lam tdng nguy cc phai nhap vién ngay tUf dau?

Néu chi nhin vao nhém bénh nhan ndi trd, nha nghién cdu chi co thé tra I5i cdu hoi
thr nhat, va ngay ca cau tra i do cling chi dung trong diéu kién da nhap vién. Co thé
moét yéu t6 nao do du doan tu vong rat t6t trong bénh vién, nhu‘ng dong thdi lai lam
giam kha nang nhap vién vi nhilng ngudi mang yéu té dé it khi dén dugc bénh vién,
hoac dugc quan ly s6m & tuyén dudi. Khong co nhdm chiing, su khéac biét nay hoan toan
khong thé dudc nhan dién.

Chinh & day, khai niém "yéu t6 nguy co” bat dau trd nén ... troi nai. _Trong b6i canh
bénh vién, mot phai nh|em hay yéu t6 co thé la du hiéu cda murc dd nang, cua co may
ti€p can y té, hoac cua nguéng nhap vién, chu khong nhat thiét la yéu t6 quyét dinh
bénh. Tuy nhlen khi thuat nglr “risk factor” (yéu t6 nguy co) dugc sur dung ma khong
kem theo diéu klen 'trong s6 bénh nhan da nhap vién”, né mang theo mot ham y y ngam
rang két qua do co gia tri rong hdn & mlc quan the. Day la budc trugt rat nho vé ngon
ng{, nhung lai la budc trugt 16n vé suy luan.

5. HOI QUY VE SO TRUNG BiNH (REGRESSION TOWARD THE
MEAN)

Néu viéc thi€u nhém chiing lam mat di kha nang so sanh gitta cac nhoém ngudi khac
nhau, thi hién tugng hoi quy vé trung binh [6] lam méo mo viéc so sanh gidia cdc thoi
diém trén cung mét nhém nguai. Hai van dé nay thudng cung ton tai trong nghién ciu
bénh vién, nhung ching dai dién cho hai dang sai Iéch khac nhau trong suy luan.

Trong b&i canh bénh vién, bénh nhan hiém khi dugc dua vao nghién cliu khi tinh
trang con 6n dinh. Viéc nhap vién thudng xay ra ding vao thai diém bénh dat dén mirc
d6 nang, hoac khi cac chi sé sinh hoc vuat xa gia tri trung binh. Chinh viéc chon thdi
diém quan sat nay tao diéu kién cho hién tugng hoi quy Ve trung binh: nerng gia tri cuc
doan c6 xu hudng tién gan hon vé muc trung binh & cdc lan do sau, ngay cé khi khéng cé
bdt ky can thiép ndo [2,6]

Khi sy cai thién tu nhién nay tring v&i qua trinh diéu tri ndi vién, nha nghién ciu
rat dé dién gidi nham rang can thiép la nguyén nhan chinh cua thay d6i quan sat dugc.
Khong c6 nhom chiing hoac nhém so sanh phu hdp, su phan biét gilra hieu qua diéu tri
va xu hudng théng ké tu nhién trd nén bat kha thi.

Chang han nhu bénh nhan tiéu dudng nhap vién vi dudng huyét rat cao, va lic nhap
vién, dUGng huyét hoac HbA1c & mUrc khién ca benh nhan 1an bac si déu lo lang. Sau
vai ngay diéeu tri noi vién, cac chi so nay glam xuéng roé ret Mot nghién ctu trudc-sau
(before-after study) néu chi dua vao hai thdi diém do nay, rat dé két luan rang phac
do diéu tri trong benh vién cé hiéu gua r6 rang. Nhung cau hdi can dugc dat ra la: bao
nhiéu phan cta su “cai thién” dé dén tir can thiép, va bao nhiéu phan don gian 1a do
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bénh nhan dugc chon vao nghién clru dung vao ltc chi sé cua ho dang & muc cuc doan?

Khéng 6 nhdém ching, cau hoi nay khéng thé dugc tra I5i. Nha nghién cdiu khong
biét dudng huyét cua nhiing bénh nhan tuong tu sé dién tién ra sao néu khong nhap
vién, hodc néu chi dugc theo d6i ma khong thay déi diéu tri. Nha nghién cdu chi thay
rang tU mét diém rat cao, gia tri di xuéng, va nao bd con ngudi (von thich tim nguyén
nhan) nhanh chéng gan su di xuéng dé cho can thlep dang dién ra. H6i quy vé trung
binh, trong trudng hgp nay, bi che khuat bdi tryc giac Iam sang.

Vén dé trg nén ré nét han trong cac phan tich trudc—sau dugc thuc hién hoan toan
trong bénh vién. Nhitng nghién cdiu nay thuong dugc thiét ké vai y dinh tot: danh gia
hiéu qua ctia mét bién phap, mét quy trinh, hodc mét phac dé mgi. NhUng khi déi tugng
dugc chon |3 nhUng bénh nhan nhap vién vi tinh trang xau nhat cua ho, thi chinh tiéu
chi chon mau da dam bao rang, trung binh, tinh trang cla ho sé tot 1én theo thdi gian!
Su cai thién, du cé that, khong thé dugc tach bach khéi xu hudng ty nhién cla dit Tiéu.

Trong thuc hanh 1am sang, diéu nay dé bi bo qua vi n6 phu hgp vdi ky vong. Bac si
diéu tri ky vong bénh nhan cai thién, va khi diéu do xay ra, bac s co xu hudng xem d¢ Ia
bang chUng cho quyét dinh cua minh. Nhung nghién cttu khoa hoc doi hdi mét khoang
ti. N6 budc nha nghién clu va béc sT phai chap nhan kha nang rang mét phan doi khi
la phan 16n — cla sy cai thién quan sat dudc khong dén tir can thiép, ma tif chinh cach
nha nghién cttu chon thdi diém quan sat.

HOi quy vé trung binh khong chi gidi han & dudng huyét. N6 xudt hién trong huyét
ap, chlic nang than, chi sé viém, tham chi ca cac than d|em lam sang. Bat c khi nao
bénh nhan dugc dua vao nghlen clru vi mot chi s6 "qua xau”, nha nghién ctru déu dang
dUng trudc nguy co dién giai nham. Va nguy cg nay tang lén dang ké khi nghién ctu
tmeu nhom ddi chiing, hoac khi moi so sanh chi xoay quanh hai thdi diém trudc va sau
nhap vién.

biéu dang noi la hoi quy vé trung binh khong phai la |16 théng ké co thé chinh stra
bang moé hinh phuc tap; nd la hé qua truc tiép cua thiét ké va cach chon d6i tugng
nghién ctu. Khong c6 thuat toan nao co thé phan biét dau 13 cai thién ty nhién, dau [a
hieu qua diéu tri, néu du liéu ban dau khéng cho phep su phan biét d6. Khi thiét ké da
gan chat viéc quan sat vdi thdi diém bénh nang nhat, moi phan tich sau do déu phai
ganh theo hé qua nay.

Hoi quy veé trung binh con la mét 16 nhac vé su khiém tén trong suy luan. Khi mot
két qua trong qua dep, qua phu hdp VGi ky vong, khoa hoc budc nha nghlen ctu phai
tu hoi: néu khéng lam gi 3, liéu dieu nay co xay ra khong7 Khi cau hoi do chua dugc
tra 15i, moi két luan vé hiéu qua déu can dugc gitr & mdc de dat. Khdng phai vi bi quan,
ma V|hnh€ nghlen ctru hiéu rang dif liéu, giong nhu bénh nhan, luén mang theo lich su
cUa chinh no.

6. XAY DUNG MO HIiNH TIEN LUONG TU BENH NHAN NHAP VIEN

Nhiing van dé phuong phap da phan tich & trén khong chi anh hudng dén viéc xac
dinh méi lién quan hay yéu t6 nguy cd, ma con lién quan dén cac mo hinh tién lugng
dudc xay dung ti dif liéu bénh vién.

Trong nhitng nam gan day, cung vdi su phat trién ctia ho so bénh an dién ti va nang
luc tinh toan, viéc xay dung mo hinh tién lugng tu dir liéu bénh vién trd nén ngay cang
pho bién. Cac mé hinh nay hira hen gidp bac st du doan tu vong, bién ching, thaoi gian
nam vién hay nhu cau hoi stic ngay tu lic bénh nhan nhap vién. Trén bé mat, day la mét
hudng di hdp ly: dir liéu san co, két cuc ré rang, va gia tri tng dung dudng nhu rat gan
v@i thuc hanh lam sang.

Tuy nhién, cdn nhan manh rang cac mé hinh nay dugc hudn luyén hoan toan trong
mot khéng gian da gua chon loc: khéng gian cua nhitng bénh nhan du diéu kién de
nhap vién. Do do, ching khong chi hoc cac dac diém bénh smh ma con vo tinh hoc ca
nhitng quy luat ngam cua hé théng y té, tu tiéu chi nhap vién, m6 hinh chuyén tuyén,
cho dén kha nang tiép can cham sdc. Khi mang cac mé hinh nay ra ngoai boi canh ma
chiing dugc xay dung, hiéu nang suy gidm khong phai la diéu bat ngd, ma la hé qua tat
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yéu cua thiét ké dir liéu ban dau.

Ly do khong ndm & thuat toan, ma ndm & thiét ké. DT liéu bénh vién khong chi phan
anh bénh sinh, ma con phan anh cach hé théng y té van hanh. M&t mé hinhhoc tir dif
liéu nay sé vo tinh hoc ca nhiing quy luat ngam cua nhap vién: ai thudng du‘dc chuyen
tuyén, ai c6 bao hiém, ai dén mudn, ai dugc lam nhiéu xét nghiém. Nhing yéu t6 do co
thé giip mo hinh dy doan rét t&t két cuc ndi vién, nhung lai khéng c6 nhiéu y nghia khi
bai canh thay doi.

Mot vi du dé hinh dung la mé hinh tién lugng t&r vong & bénh nhan viém phdi. nhap
vién. M6 hinh c6 thé st dung tudi, SpO,, CRP, chuc nang than va mot sé bénh nén dé
du doan nguy ca tu vong trong benh vién. Trong df liéu hudn luyén, mé hinh hoat déng
xuat sac: phan biét rd nhém nguy ca cao va thap, derng cong ROC dep, do chinh xac
cao, Nhung néu dem mé hinh nay ap dung & tuyén cg s@ dé sang loc bénh nhén viem
ph0| trong cong dong, két qua sé rat khac. Nhiéu nguai c6 SpO, thap hay CRP cao ngoai
cong dong chua chac da nhéap vién, trong khi nhitng nguai nhap vien trong dr liéu géc
da trai qua mot qua trinh chon loc rat riéng.

Khéng c6 nhom chiing, mé hinh kho o thé phan biét dau la yéu t6 du doan bénh,
dau la yéu t6 dy doan nhap vién, va dau la yéu t6 du doan két cuc sau khi da nhap vién.
Cao tudi, chang han, c6 thé 13 yéu t6 nguy co cua t vong noi vién, nhung dong. thoi
cling la yéu t6 fam tang kha nang dugc nhap vién ngay tu dau. Khi ca ba vai tro nay bi
trén 1an trong cung mot mo hinh, ket qua cua mo6 hinh tién lugng tré nén phu thuoc
chat ché vao bai cdnh huan luyén, va mat di khad nang di xa hon.

Van dé nay thé hién ré nhat & hiéu chuan mé hinh. Mét mé hinh ¢é thé dy doan dang
thd ty nguy co trong bénh vién, nhu‘ng lai du doan sai xac suat tuyét doi khi ap dung
& noi khac. Nguy cc 20% trong bénh vién khong con la 20% & tuyén cg sG hay trong
céng dong, khéng phai vi mé hinh ‘té&', ma vi quan thé da thay déi. Nguon di lieu khac
nhau dan dén cung mét dau vao mang y nghia khac nhau. bay khéng phai la that bai
cla théng ké hoc, ma la hé qua tat yéu cda viéc dung di liéu hep dé tra Ii cau hdi rong.

Trong thuc t€ nhiéu mé hinh tién lugng dugc cong bé ma khéng cé ngoai kiém
(external vaI|dat|on) Khi c6 ki€m dinh, hiéu nang thudng giam dang ké, doi khi den
muc khong con gia tri thuc hanh. Hién tugng nay thudng dugc goi la ‘qua lac quan’
(optimism), nhung cach goi do chua phan anh hét van dé. M6 hinh khong qua lac quan,
no chi dang lam rat tét cdng viéc ma né dugc xay dung trong mét khéng gian rat cu thé.

Trong bé&i canh nghién ctu tai Viét Nam, noi dif liéu bénh vién la nguon cha dao cho
ca nghién cru va ung dung, viéc xay dung mo hinh tién lugng tir bénh nhan nhap vién
la diéu kho tranh. Van dé khong nam & viéc cé nén xay dung hay khong, ma & viec nha
nghién ctu ky vong gi @ nhitng mé hinh nay. Néu muc tiéu la ho trg quyét dinh trong
bénh vién, chung co thé rat hiu ich. Nhung néu du0c dién giai nhu cong cu dy doan
nguy cd cong dong, hay nhu bang chiing cho yéu t6 can nguyén cua bénh, thi do la
mot budc di qua xa.

Sau cung, mé hinh tién lugng cling giéng nhu bat ky cong cu lam sang nao khac: gia
tri cGia n6 phu thudc vao béi canh st dung. Mot mé hinh sinh ra tir bénh vién sé mang
theo 'ddu van tay’ cua bénh vién do. Nhan ra dau van tay nay khong | lam mo hinh kém
di, ma giup no6 dugc dung dung chd, dung viéc. Trong khoa hoc, hiéu rd gigi han clta
cdng cu doi khi quan trong khéng kém viéc cai tién chinh cong cu do.

7. KET LUAN

Nhiing phan tich trong bai nay khéng nham phd nhan vai trd cda nghién clru dich té
hoc va nghién ctiu quan sat dua trén bénh nhan trong benh vién. Trong thuc t€, vdi dieu
k|en nguon lyc con han ché, mé hinh nghlen cru nay da va dang dong gop dang ké vao
viéc mo ta dac dlem bénh nang, danh gia két cuc nai vién, cai thién quy trinh cham soc,
va xay dung cac mé hinh tién lugng phuc vy thuc hanh [am sang. O nhiing muc tiéu do,
dr liéu bénh vién khong chi pht hop ma doi khi con 13 lua chon kha thi duy nhét.

Vén dé c6t 16i nam & cho thiét ké nghién cltu thudng bi yéu cau tra I5i nhiing cau hoi
VUGt qua nang luc suy luan vén cé cla nd. Khi dif liéu duge thu thap trong mét quan
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thé da qua chon loc c6 hé thong khéng c6 nhém ching, va bi dleu kién hoa bdi viéc
nhap vién, cac khai niém nhu "yéu t6 nguy cd”, “lién quan nhan qua’ hay ‘hiéu qua can
thiép” de b| st dung mot cach khéng than trong Sai léch chon mau, sai léch dong can,
hoi quy ve trung binh va thi€u nhém chUng (phan thuc) khong phai E nhu‘ng 16i ky thuat
o thé giai quyet b&ng phan tich tinh vi hon, ma 1a hé qua truc tiép cua thiét ké nghién
ctu ngay tu dau.

Trong béi canh d6, diéu quan trong khéng phai la han ché hay né tranh nghién ctu
trong bénh vién, ma la dat n6 vao dung vi tri phuang phap luan. Nghién cdiu dua trén
bénh nhan nhap vién co thé tra |3i tét cac cau hoi ve tién Iucng noi vién va van hanh
hé théng cham séc y t€, nhung khéng du co s dé suy luan vé nguy ¢ & mUc quan thé
hay vé quan hé nhan qua néu thiéu thiét ké so sanh phu hdp Vlec dién giai két qua can
ludn gan chat vdi diéu kién chon mau, thay vi dugc "md rong” bang ngdn ngtt hoac ky
vong vuat ra ngoai dif liéu.

Bai hoc nén tang cua dich té hoc: thiét ké nghién ctru quan trong han ky thuat phan
tich, va nhom chiing la nén moéng cua suy luan khoa hoc. Bai hoc nay van con nguyén
gia tri, ngay ca trong ky nguyén di liéu Ion va thdng minh nhan tao. Néu khong nhan
dang gigi han nay, nghién cliu y hoc rat dé tao ra nhiing két qua co vé hop Iy va thuyet
phuc, nhung lai mang theo nguy co dan dat sai lam ca vé khoa hoc lan chinh sach y’ té.
Ngudgc lai, khi cac gigi han dugc nhan dién va ton trong, nghién clu trong bénh vién
khéng nhUng khéng bi giam gia tri, ma con trd nén trung thuc hon, hitu ich hon, va
dong gop dang cho vao tién trinh tich [Gy tri thucy hoc.
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