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TOM TAT: Ram mé 1a mot réi loan tang séc té man tinh phuc tap, lién quan dén nhiéu co ché
bénh sinh. Cac phuang phap diéu tri hién nay con nhiéu han ché vé hiéu qua lau dai va nguy co
tai phat. Tiém vi diém nodi bi ndi Ién nhu mét hudng ti€p can méi nham dua hoat chat truc tiép
vao |8p trung bi, tac dong da co ché. Nghién cru tong quan tudng thuat dugc thuc hién thong
qua tim kiém va phan tich céc tai liéu khoa hoc trén cac ca sa di liéu y sinh hoc qudc té, tap
trung vao cac nghién cltu danh gia cao ché tac déng, hiéu qua |am sang va tinh an toan cla tiém
vi diém ndi bi trong diéu tri rdm ma. Cac bang ching hién cé cho thay tiém vi diém ndi bi, dac
biét véi axit tranexamic, c6 kha nang cai thién dang ké tinh trang tang sac t6 thong qua ca ché
Uc ché t6ng hgp melanin, giam phan ng viém va diéu hoa cac yéu té lién quan dén tang sinh
mach mau. Phuang phap nay c6 xu hudng mang lai dap ng lam sang nhanh han so vGi diéu
tri tai chd va cé nguy co tang sac t6 sau viém thap hon trong mét s6 nghién clu.Tiém vi diém
ndi bi 1a mét phuong phap cé co sé sinh hoc hgp ly va tiém nang (ing dung dang ké trong diéu
tri rAm ma. Viéc chuan hoa ky thuat va tich hop trong chién lugc diéu tri da mé thic 6 vai trd
quan trong trong t6i uu hoa hiéu qua diéu tri va han ché tai phat.

T khéa: ram ma; tiém vi diém ndi bi; tang sac t6 da.

MESOTHERAPY FOR MELASMA: CURRENT EVIDENCE
AND PRACTICAL CLINICAL APPROACHES

Nguyen Thi Tra My, Nguyen Anh Sang

ABSTRACT: Melasma is a chronic acquired hyperpigmentation disorder with a complex
pathogenesis. Current treatment modalities remain limited by suboptimal long-term efficacy
and a high recurrence rate. Mesotherapy has emerged as a novel therapeutic approach that
enables direct delivery of active agents into the dermis, thereby targeting multiple pathogenic
mechanisms simultaneously. A narrative review was conducted through the search and analysis
of scientific literature retrieved from international biomedical databases, focusing on studies
evaluating the mechanisms of action, clinical efficacy, and safety of mesotherapy in the treatment
of melasma. Current evidence suggests that mesotherapy, particularly with tranexamic acid,
can significantly improve hyperpigmentation through inhibition of melanogenesis, reduction
of inflammatory responses, and modulation of vascular-related factors. Compared with topical
therapy, this approach may provide a faster clinical response and demonstrates a more favorable
safety profile than energy-based procedures in patients with darker skin types. Mesotherapy
is a biologically plausible modality with considerable potential in the treatment of melasma.
Standardization of injection techniques and integration into multimodal therapeutic strategies
play important roles in optimizing treatment outcomes and reducing recurrence.
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1. DAT VAN DE

Ram ma la mét dang tang sac t6 mac phai, dac trung bdi cac vung da sam mau xuat
hién chu yéu & mat v6i tinh chat phan bé déi xiing. Bénh thudng gap & phu nir trong dé
tudi sinh san va c6 xu hudng pho bién hon & nhUng ngudi c6 mau da sam hodc song
tai khu vuc c6 cudng do tia cyc tim cao. Mdc du khong anh hudng dén chirc nang séng,
ram ma lai gay tac dong ré rét dén hinh anh ca nhan va tam ly nguci bénh, dac biét do
tinh chat kéo dai, dé tar phat va kho ki€ém soat én dinh theo thdi gian [1],[2].

Cac bang chiing géan day cho thdy cg ché bénh sinh cGia rém méa mang tinh hé théng,
khong don thuan la hau qua cua sy tang hoat dong té bao sac t6. Tac dong cua tia cuc
tim thac day hinh thanh cac g6c oxy hoda ty do, tir dé kich hoat cac con duong tin hiéu
ndi bao lién quan dén téng hgp melanin. Su gia tang van chuyen melanosome dén té
bao sung lam tang tich tu sac to tai I6p biéu bi. Ngoai ra, cac yeu té nhu viém man tinh
muc do thap, thay déi cac y€u té lién quan dén tan sinh mach mau va suy giam churc
nang hang rao bao vé da dong vai tro duy tri va lam nang thém tinh trang tang sac t6.
Su phéi hgp clia cac ca ché nay tao nén mot vong xoan bénh ly phc tap, giai thich cho
tinh chat dai dang va khé diéu tri cia ram ma [2],[3].

Trong thuc hanh [am sang, nhiéu phugng phap da dugc ap dung nham cai thién tinh
trang tang séc t6, tuy nhién hiéu qua thusng chua én dinh. Cac thudc boi thudng bi gisi
han bai kha nang tham thau qua I6p sung, do do hiéu qua con han ché trong cac thé
bénh sau. Cac phuong phap su dung nang lugng c6 thé mang lai cai thién nhanh, nhung
tiém an nguy cd gay tang sac t6 sau viém, dac biét 6 nhom bénh ‘nhan c6 da sam mau,
va hiéu qua thudng khéng duy tri lau dai. Biéu nay cho thay nhu cau can cé cac pthdng
phap diéu tri tac dong truc tiep vao ca ché bénh sinh, dong thsi dam bao tinh an toan
va kha nang duy tri hiéu qua [4].

Trong b6i canh do, tiém vi diém noi bi (mesotherapy) dugc xem la mét hudng tiép
can tiém nang, cho phép dua truc ti€p cac hoat chat vao 16p trung bi, vugt qua hang
rao biéu bi va dat nong do diéu tri toi uu tai vi tri tén thuong. S6 Iucng ngh|en cdu vé
tiém vi diém ndi bi ngay cang gia tang, nhUng cac bang ching hién c6 van con rdi rac,
thiéu tinh hé théng, dac biét lien quan dén hiéu qua lam sang va chuan hda ky thuat
thuc hién [5],[6].

TU nhitng diéu trén, viéc tong hgp cac bang chiing lién quan dén tiém vi diém ndi bi
trong diéu tri ram ma I3 can thiét nham lam rd ca ché tac dong, hiéu qua diéu tri va cac
yéu té anh hu’dng trong thuc hanh. Bai téng quan nay huéng dén viec phan tich toan
dién vai tro cua phuaong phap tiém vi diém ndi bi, qua dé gop phan dinh hudng (ng
dung hap ly va xay dung chién lugc diéu tri bén vitng cho bénh nhan.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién theo thiét ké tong quan tudng thuat, nham tong hop va
phan tich cac bang chiing hién ¢ lién quan dén vai trd cua tiém vi diém ndi bi trong
diéu tri ram ma.

2.2. Tim kiém tai liéu

Qua trinh tim kiém tai liéu dugc tién hanh trén cac ca s& dir liéu PubMed dén thang
03/2026. Chién lugc tim kiém dugc xay dung dua trén su két hop cta cac tir khda lién
quan den bénh ly va phuang phap diéu tri, cac tir khoa tiéng Anh dudc st dung bao
goém: “melasma”, ”hyperp|gmentat|on” ”mesotherapy” “microinjection”, “intradermal
injection”, “tranexamic acid”, "glutathione”, “vitamin C", “platelet-rich plasma”, két hdp

vOi cac thuat ngr lién quan dén co ché benh sinh nhu “oxidative stress”, "|nflammat|on
“vascular factors”, “melanogenesis” va “post-inflammatory hyperp|gmentat|on
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2.3. Lua chon nghién cifu

Cac nghién ctu dugc Iva chon khi dap ung cac tiéu chi: (1) Nghién cu lam sang hoac
tong quan lién quan dén tiém vi diém noi bi trong diéu tri ram ma; (2) Cong b6 bang
ti€éng Anh; (3) Co ndi dung danh gia hiéu qua diéu tri, ky thuat tiém hoac bién ching;
(4) C6 toan van.

Loai tru: (1) Bao cao ca lam sang don I€; (2) Nghién cliu khong lién quan tryc tiép dén
ram ma; (3) Nghién ctu thiéu di liéu 1am sang r6 rang; (4) Tai lieu trung lap.

Sau qua trinh sang loc tiéu dé, tom tat va toan van, cac tai liéu phu hgp dugc lua chon
dé phan tich va tong hap ndi dung. 11 bai bao ducc la chon dua vao ban luan trong
bai téng quan nay.

3. BAN LUAN

3.1. Co sé sinh hoc cua tiém vi diém ndi bi trong ram ma

Tiém vi diém noi bi la mét ky thuat dua truc ti€p cac hoat chat sinh hoc vao I8p trung
bi thong qua nhiéu diém tiém nhd, nham tao nong do thudc cao tai vi tri ton thuong,
déng thai han ché tac dung toan than. Trong diéu tri ram ma, phuaong phap nay dugc
quan tam do kha nang tac dong truc tiép lén don vi biéu bi - trung bi, nai dien ra cac rdi
loan sinh hoc phuc tap cta qua trinh tang séc t6. Khac VGi cac phUdng phap boi ngoai
da vén bi han ché bdi hang rao I6p sung, tiém vi diém ndi bi gitp hoat chat tham nhap
truc ti€p vao mdi trudng vi mo cua té bao sac t6, tir dé nang cao hiéu qua sinh hoc va
tinh chon loc trong diéu tri [7],[8].

Bang 1. Cac hoat chat tiém vi diém ndi bi trong diéu tri rAm ma.

Hoat chat

Co ché

Uu diém

Han ché

Axit Tranexamic

Uc ché hoat hda plas-
min, giam giai phong
axit arachidonic  va
cac chat trung glan
gay viém; gian t|ep uc
ché tyrosinase va giam
tang sinh mach mau

La hoat chat dugc nghién
cltu nhiéu nhat trong diéu
tri ram ma g|up cai thién
sac t6, giam muc do tai
phat khi phéi hop chong
nang va diéu tri duy tri

Hiéu qua duy tri
chua 6n dinh; nguy
G tai phat sau
ngung diéu tri

Glutathione

Chéng oxy hoa, trung
hoa goc tu do diéu
hoa qué trinh téng hop
melanin theo hudng
giam eumelanin

Ho trg lam sang da va giam
stress oxy hda trong moi
trudng viém man tinh cda
ram ma

Thiéu bang chiing

lam  san manbh;
hiéu qua khong
dong nhat

Vitamin C

Chéng oxy hoa, Uc ché
tyrosinase, giam tén
thuong oxy hoéa do tia
cuc tim

Thuong dugc su dung phoi
hop nham tang_hiéu qua
giam sac t6 va ho trg phuc
hoi hang rao bao vé da

Dé bj oxy hda, d6 6n
dinh thap

Huyet tuong
giau tiéu cau

Giai phong cac yéu t6
tang_trudng, thuc day
tai cau trdc mo va phuc
héi chic nang hang
rao bao vé da

C6 thé ho trg cai thién chat
lugng da va giam viém
trong diéu tri phéi hgp

Chua c6 phac doé
chuan hoa; chi phi
cao

Axit hyaluronic
khong lien két
chéo

Cai thién d6 am va moi
trudng vi md cla da,
hé trg phuc héi hang
rao biéu bi

Thuong dugc phéi hgp
nham giam kich Ung va cai
thién do dung nap diéu tri

Tac dong tryc tiép
|én sac t6 con han
ché

Piéu hoa tin hiéu té

Peptide  sinh bao, hé trg giam viém Tiém nang trong cac phac Thi€u d& lieu lam
hoc va kiém soat hoat do diéu tri ca thé hoa sang dai han
dong té bao sac té
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Vé ¢ ché tac dung, tiém vi diém noi bi dong vai tro la phucng tién dua thuéc va
tao ra tac dong sinh hoc da tang 1én qua trinh hinh thanh sac t6. Cac hoat chat nhu axit
tranexamic khi dugc dua vao trung bi c6 kha nang Uc ché hé théng plasmm lam giam
giai phong cac chat trung gian gay viém va axit arachidonic, tur dé gian ti€p lam giam
hoat hoa té€ bao sac t6 va qua trinh tong hop melanin. Dong thdi, hoat chat nay con lam
giam biéu hién clia cac yéu t6 lién quan dén tang sinh mach mau, qua do tac dong [én
thanh phan mach mau trong cd ché bénh sinh ca ram ma. Bén canh do, cac chat chéng
oxy hoéa nhu glutathione va vitamin C c6 thé trung hoa cac g6c oxy héa tu do, lam gian
doan qua trinh kich hoat té bao sac t6 dudi tac dong cua tia cuc tim, dong thdl diéu hoa
hudng téng hap sac t6 theo chiéu hudng giam sac t6 sam mau, gop phan cai thién mau
da [5],[9],[10]. Ngoai ra, mét s6 hoat chat khac dugc trinh bay trong Bang 1.

'Ngoai tac dong truc ti€p lén té bao sac to, tiém vi dlem ndi bi con anh huang dén
moi trudng vi mo cda da thdng qua diéu hoa phan ung viém va thic day tai cau truc
mo. Cac vi ton thuong co hoc do kim tiém tao ra c6 thé gop phan kich thich qua trinh
tai cau trac mo va cai thién chu‘c nang hang rao bao vé da. Diéu nay cd y nghia dac biét
trong ram ma, khi sy suy giam chiic ndng hang rao biéu bi va tinh trang viem man tinh
muc do thap dong vaj tro duy tri va lam nang bénh. Do do, tiém vi diém ndi bi khéng
chi la phuong phap dan truyén thuéc ma con c6 thé dudgc xem nhu mét liéu phap diéu
bién sinh hoc, tac dong dong thdi lén nhiéu ca ché bénh sinh khac nhau [3].

Tur géc do dugc dong hoc tai chd, viéc phan b hoat chat dudi dang nhiéu diém vi
tiém trong |&p trung bi giup duy tri ndng do thudc 6n dinh trong thai gian dai han so
V@i cac phuang phap boi ngoai da, dong thdi han ché su khuéch tan khong kiém soat.
Biéu nay dac biet quan trong ddi vai cac hoat chat dé bi phan huy hoac c6 thdgi gian
tac dung ngan Hon nira, ky thuat tiem vi diém noi bi cho phep kiém soat chinh xac liéu
lugng, d6 sau va mat do phan b6 thudc, tir d6 cé thé ca thé hoa diéu tri theo dac diém
bénh ly va dap (ng cua tung bénh nhan. Chinh nhiing dac diém nay da lam cho tiém vi
diém noi bi trd thanh mot phUdng phap co tiém nang trong chién lugc diéu tri da mo
thirc déi vdi ram ma, dac biét & nhitng trudng hgp khang tri hodc tai phat nhigu lan [4].

3.2. Ky thuat tiém va cac yéu té quyét dinh hiéu qua

K§ thuat tiém vi di€ém noi bi trong diéu tri ram ma la mét quy trinh can thiép xam lan
téi thiéu nhu’ng doi hoi d6 chinh xac cao vé mat giai phau, kiém soat dugc dong hoc tai
ché va thao tac ky thuat, nham dam bao phan b dong déu hoat chét trong 16p trung
bi, vi tri trung tdm cla cac réi loan sinh sac t6. Hiéu qua dieu tri khong chi phu thudc
vao lua chon hoat chat ma con chlu anh huéng bdi ky thuat thuc hién, bao gom khau
chuan bi bénh nhan, kiém soat dé sau tiém, thé tich moi diém tiém, mat do phan bé va
xay dung phac do dieu tri theo thdi gian.

Cac thong s6 thudng dugc ap dung trong thyc hanh Iam sang dugc trinh bay trong
Bang 2. O giai doan chuan bi, vung da diéutri can dugc lam sach va st khuan day du
nham giam thiéu nguy cd nhiém trung. Gay teé tai chd bang kem gay té (thuong chua
lidocaine) trong khoang 20-30 phut gilp cai thién su thoai mai cho bénh nhan va giam
phan xa co co, tur do tang dé chinh xac cua thao tac tiém [8].

Ve ky thuat tiém, muc tiéu la dua hoat chat vao I6p trung bi vGi do sau khoan
0,8-1,5 mm, tuy thuoc vao do6 day da va vung giai phau Kim tiém thuong dugc dat o
goc néng (khoang 10-15 d6 so vGi bé mat da), tao cac n6t phong nho sau tiem, cho
thay thudc dé dugc phan bé dung I6p. Thé tich mbi diém tiém thudng dao dong tu 0,01
dén 0,05 mL, vdi khoang cach gira cac diém khoang 0,5-1 ¢cm, tao thanh mot mang Ui
phan b dong déu trén toan bo vung diéu tri. Viéc kiém soat chinh xac cc thong s6 nay
gilp dam bao nong dé thudc 6n dinh tai chd, dong thai han ché lan toa khong kiém
soat va giam nguy co bién chung [7].

Trong thuc hanh lam sang, c6 thé ap dung nhiéu ky thuat tiém khac nhau tly theo
ddc diém ton thuong va kinh nghiém cla ngudi thuc hién. Ky thuat tiém nhiéu diém
ndng cho phép bao phu nhanh trén dién rong nhUng doi hai kha nang kiém soat tot do
sau va lugng thudc. Ky thuat tiém tiing diém riéng lé giup ki€m soat chinh xac vj tri va
thé tich tiém, thudng dugc uu tién trong diéu tri ram ma do tinh chon loc cao va gidam
nguy cd phan b6 thudc khong dong déu. Cac ky thuat tiém theo dudng it dugc st dung
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trong diéu tri tang sac t6 do chu yéu phu hgp véi cac chi dinh tao hinh hoac lam day
mo mém [10]

Vé phac do diéu tri, tiém vi diém ndi bi thudng dugc thuc hién vdi tan suat 1-2 tuan/
lan trong giai doan tan cong, kéo dai tir 4 dén 6 budi tay theo mirc d6 bénh va dap ung
lam sang. Sau do, c6 thé chuyen sang giai doan duy tri vSi khoang cach 3-4 tuan/lan
nham &n dinh két qua va gidm nguy cq tai phat. Viéc diéu chinh tan suét va sé budi diéu
tri can dua trén mic dé bénh va dap tng lam sang, dudc theo di thong qua cac thang
diém danh gia tiéu chuan. Bong thai, can phéi hgp chat ché vdi cac bien phap ho trg
nhu ch6éng nang nghiém ngat va phuc hoi hang rao bao vé da dé t6i uu héa hiéu qua
diéu tri 1au dai [4].

Mot van dé quan trong can nhan manh Ia hiéu qua va d an toan cda tiém vi diém
noi bi phu thudc rat nhiéu vao do6 chuan xac cua ky thuat. Tiém qua sau hodc phan bé
khong ~dong déu co thé lam giam hiéu qua diéu tri, dong thai lam tang nguy cd phan
Ung viém va tang sac té sau can thlep Do d¢, viéc thUC hien k§ thuat nay doi hoi sy hiéu
biét day du vé cau trdc da, ca ché benh sinh cua ram ma va nguyén ly tac dong cua cac
hoat chat, nham dam bao sy can bang gitfa hiéu qua diéu trj va tinh an toan trong thuc
hanh lam sang [11].

3.3. Hiéu qua lam sang va y nghia thuc hanh

Cac bang chiing hién c6 cho thay tiém vi diém ndi bi, dac biét vai axit tranexamic,
c6 thé cai thién dang ké mic do sic t6 va chi s6 danh gia lam sang sau mot liéu trinh
diéu tri ngan han. So vai diéu tri boi tai chd, phuang phap nay cho hiéu qua nhanh han
trong cac trudng hgp khang tri do kha nang dua thudc truc ti€p dén vi tri dich. So Vi
cac phuong phap laser, tiém vi diém ndi bi ¢ uu thé vé do an toan & cac type da t6i mau
do nguy co tang sac to sau viém thap han. Tuy nhién, hleu qua dat dugc thudng mang

tinh tam thai néu khong duy tri diéu tri va kiém soat tét cac yéu té nguy cd nhu tia cuc
Bang 2. Cac thong s6 ky thuat thudng dugc si dung trong tiém vi diém noi bi diéu tri ram ma.

Y nghia thuc hanh
Bua hoat chat vao 16p trung

Thong s6 ky thuat Gia tri thuong ap dung

Do sau tiém Khoang 0,8-1,5 mm bi, vi tri lién quan tryc ti€p
dén roi loan sinh sac té
PR Khoang 10-15° so v&i bé mat Glup ki€m soat do sau tlem
Goc dgt kim da va han ché t6n thugng mo

Bam bao phan b6 dong deu

Thé tich méi diém tiém

0,01-0,05 mL

hoat chat va giam nguy cd tu
thudc tai chd

Khoang céch gilta cac diém
tiém

Khoang 0,5-1 cm

Tao mang Iugi phan bd
thudc dong déu trén toan bo
vung diéu tri

Loai kim st dung

Kim nho ¢& 30-32G

Giam dau, giam chay mau
va han ché t6n thuong mo
mém

K§ thuat tiém phé bién

Tiém nhiéu diém ndng hoac
tiém ting diém riéng lé

Cho phép phan b6 thudc
chinh xac tai ving tang sac
t6

Tan suat diéu tri

1-2 tuan/lan

Duy tri néng dé hoat chat én
dinh trong giai doan diéu tri
tan coéng

S6 budi diéu tri

Thudng 4-6 budi

Phu thuéc mic dé rdam ma
va dap Ung lam sang

Diéu tri duy tri

Mbi 3—4 tuan/lan

HO trg 6n dinh két qua va
gidm nguy cd tai phat

Cham séc sau thu thuat

Chdéng nang nghiém ngat,
phuc héi hang rao bao vé da

Giam nguy cd viém va tang
sac t6 sau can thiép
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Bang 3. M6t s6 nghién cltu danh gia hiéu qua cua tiém vi diém ndi bi trong diéu tri ram ma.

- Thei .
P Hoat chat . - 2 Tac dung phu
Tac gia va phuong phép di%lsqri Két qua chinh thudng gap
Tiém vi diém ndi Giam dang ké chi s6 Khong ghi
bi axit tranexamic % MASI sau diéu tri; dap nhan bién
Lee (2006) 0 ng/cm2 moi 12 tuan Ung t6t & nhdm ram ma chiing nghiém
tuan hon hgp va thugng bi trong
a e A Cai thien mMASI & ca hai
Buda- Tiém vi diem nol bi “ nhom; tiéem VI dlem noi bi  Ngua, bong rat,
makuntla axit tranexamic so 8 tuan cho h|eu Ua giam sic 3 ban dé nhe
(2013) v@i microneedling qro rgt
Ca hai phudng phap déu Dau tai chd
Sharma Axit tranexamic ] Jg:}thé%nxhﬂﬁagguﬁ?egu tiém, phu né
2016 dudng uéngsovdi 12 tuan 3 9 nhe, khé chiu
(2016) qua manh hon nhung o S
tiém vi diém ndi bi tiéu hoa @
tiém vi diém ndi bi c6 dod Ahém udn
an toan tét han 9
DPau nhe, ban
MASI giam trung binh
Axit tranexamic 226 1,60 diém sau d?eu tri; dgot:oerx:tgn%%a
Kim (2017) dudng udng, boi va than tiem vi diém noi bi giup ha k|91h nguyat,
tiém vi diém ndi bi 9 cai thién MAS| khoang kho chi guye
1,42 diém O chiu tieu
hda nhe
Giam dang ké MASI va B
Trun Melanin Index; hiéu qua Pau tai cho
Zhan Axit tranexamic binhg ‘ghinhan & ca duang tiém, phu né
(2018% dudng uéng, boi va 8-12 uéng, boi va tiém vi dlem nhe, do da, kich
tiém vi diém ndi bi tusn n6i bi; tiém vi diém noi Ung da thoang
bi cho hiéu qua cai thién qua
MASI 6 rét
Phéi hgp glutathione
Axit tranexamic + Nhiéu giup cai thien hiéu qua Kich ing
Iraji (2019) vitamin C c6 hoac budi diéu tri t6t hon so vdi nhe va dé da
khong glutathione diéutri  khong s dung glutathi- thoang qua
one
Tiém vi dlem noi bi cho
: : Tha hiéu qua cai thiénsacté  Chlyéu la dd
Kashikar %ﬁ%ta?aerﬁ?rrplcq déi tgy ro rét, dac biét khi phéi da, dau nhe
(2024) lutathione nghién hap da hoat chat; PRP va kich Ung
9 ctu dugc xem la mot hUGng thoang qua

phoi hgp tiém nang

* Nguén: Theo Kim HJ (2017), Zhang L (2018), Kashikar Y (2024) [5],(6],[10]

tim. Diéu nay cho thay tiém vi dlem noi bi nén dudc xem la mét thanh phan trong chién
lugc diéu tri da mo thirc, thay vi mét perdng phap daon doc [1],[4].

Mot s6 nghién c(ru tiéu biéu danh gia hiéu qua |dam sang clia phuong phap nay dugc
trinh bay trong Bang 3.

Nhin chung, phan I6n cac nghién ctu déu ghi nhan sy cai thién dang ké chi s& MASI
hodc mMASI sau diéu tri bang tiém vi diém ndi bi, dac biét khi sur dung axit tranexamic.
Cac bang ching hién tai cho thdy phuang phap nay cé kha nang cai thién sac t6 nhanh
han diéu tri boi don thuan va cé do an toan tuong déi cao & benh nhan da sam mau.
Tuy nhién, van con su khac biét dang ké gilra cac nghién cliu vé nong do hoat chat, ky
thuat tiém, s6 bu0| diéu tri va thdi gian theo ddi, gay kho khan trong viéc chuéan hoa
phac do dieu tri va danh gia hiéu qua duy tri lau dai.
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3.4. Bién chirng va xtr tri trong tiém vi diém ndi bi diéu tri ram ma

Méc du la ky thuat xam 1an t6i thiéu, tiém vi diém néi bi van c6 the gay ra cac bién
chng néu khong dugc thuc hién dung ky thuat. Tang sac t6 sau viém la bién ching
dang luu y nhat, dac biét & nhéom bénhnhan c6 nguy cd cao. Viéc nhan dién sém va xu

tri kip thai cac bién chu’ng dong vai tro then chét trong viéc dam bao hiéu qua diéu tri
cling nhu han ché lam nang thém tinh trang tang sac to.

Cac bién chiing thudng gap bao goém dau tai chd tiém, bam tim va phu né nhe,
thudng xuat hién ngay sau thu thuat va c6 xu hudng tu hoi phuc trong thai gian ngan.
Nhing biéu h|en nay chl yéu lién quan dén tén thuong ca hoc cta kim tiém déi véi mao
mach va mé mém va cé thé dugc giam thiéu thong qua thao tac tiém nhe nhang, su
dung kim nho va tranh cac vung c6 nhiéu mach mau. Bang luuy hon la tinh trang tang
sac t0 sau viém, xay ra khi phan ng viém tai cho kich thich hoat dong cla té bao sac tg,
dan dén tang téng hop va Iang dong melanin tai vung diéu tri. Bién ching nay dac biét
dé gap ¢ nhiing bénh nhan co loai da sam mau va trong cac trudng hop tiém khon
dang 16p, phan bé thudc khong dong déu hodc st dung ndng d6 hoat chat khéng phu
hop. Néu khéng dugc kiém soat tét, tinh trang nay cé thé lam giam hiéu qua diéu tri
hodc tham chi lam nang thém ram ma [1],[2],[11].

Cac bién chiing hiém gdp nhung c6 mic d6 nghiém trong cao hagn bao gom nhiém
tring, phan (ing viém dang u hat va hoai t& mé. Nhiém trung c6 thé do vi khuan, virus
hoac nam, thudng lién quan dén quy trinh vo khuan khong dam bao hodc chdm soc sau
tha thuat khéng dung cach, vai biéu hién lam sang nhu sung, do, dau keéo dai, co thé
kém theo mU hoac loét da. Phan ung u hat 1a mot dang dap Ung viém man tinh d6i véi
vat chat la hodc hoat chat dugc dua vao da, thudng xuat hién muon va biéu hién bang

Bang 4. Cac bién chiing cé thé gap trong tiém vi diém ndi bi diéu tri rAm ma va hudng xur tri.

Bién chirng Nguyén nhan B'eusg'ﬁg lam Hudéng xur tri

Pau tai chd tiém

Tén thuong co hoc do
kim tiém

Pau nhe hodc cam
giac cham chich
thoang qua

Chudm lanh, giam dau
tai chd néu can

Ban dé va phu né

Phan (ng viém cap sau

Do da, sung nhe
vai giG dén vai

Theo ddi, lam dju da,
phuc héi hang rao bao

nhe tiém ngay vé da
Bam tim Tén thuong mao mach Xuat huyét nhe Chudm lanh, tranh thao
nong dudi da tdc manh

Bong rat va kich
ung da

Phan Ung véi hoat chat
hodc thao tac tiém

Cam giac néng
rat, cham chich

Gidm tan suat diéu tri,
phuc hoi da

Tang sac t6 sau
viém

Phan (ing viém kich
thich té bao sac to

Ving da sam mau
hon sau tha thuat

Chéng nang nghiém
ngat, kiém soat viém,
diéu tri giam sac to h6
trg

Khé da va bong
vay

T6n thuong hang rao
biéu bi

Khé cang, bong
nhe bé mat da

Dudng am va phuc hoi
hang rao bao vé da

Nhiém tring tai
cho

Khéng dam bao vo
khuan hodc cham s6c
sau thu thuat khong
dung

Sung do kéo dai,
dau, c6 thé cé mu

Khang sinh phu hgp va
cham séc vét thuang

Phan Ung u hat

Phan Ung viém vdi
hoat chat hoac dj vat

N6t cliing dudi da,
ton tai kéo dai

Diéu tri chuyén khoa, c6
thé can corticosteroid

Hoai t& mo (hiém
gap)

Tiém vao hoac chen ép
mach mau

Pau dir doi, tim
tai, loét da

XU tri cap ctu nham
phuc hoi tudi mau moé

Tai phat ram ma

Khéng ki€m soat yéu
t6 nguy cg hodc thiéu
diéu tri duy tri

Tang sac t6 xuat
hién trd lai

Diéu tri duy tri va chéng
nang lau dai
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cac nét cing dudi da, doi hoi diéu tri chuyén sau. Hoai t& mé la bién ching rat hiém
nhung dac biét nghlem trong, thUO’ng lién quan dén viéc tiém vao hoac chén ép mach
mau, dan dén thiéu mau cuc bo va tén thuang moé khong hoi phuc néu khong dudc xUr
tri klp thai [10].

Nguyén tac phong nglra bién chiing trong tiém vi diém noi bi dua trén ba yéu té
chinh, bao gém lya chon bénh nhéan phu hap, thuc hién ky thuat chinh x4c va chdm soc
sau diéu tri ding cach. Trudc hét, can danh gia toan dién'dac diém da, tien su tang sac
t6 sau viém va cac yéu t6 nguy cd lién quan dé dua ra chi dinh phu hdp Trong qua trinh
thuc hién, viéc kiém soat do sau tiém trong I&p trung bi, phan b6 déu cac diém tiém va
su dung nong do6 hoat chat hap ly la nhiing yéu t6 quyét dinh nham han ché ton thuong
mo va phan Ung viém. Sau diéu tri, chGng nang nghiem ngat la yéu cau bat budéc nham
giam thiéu tac dong cla tia cyc tim lén qua trinh viém va tdng sac t6. bong thai, viéc
su dung cac bién phap phuc hoi hang rao bao vé dava kiém soat viém nhe co the gop
phan cai thién qua trinh lanh thuong va giam nguy ca bién chiing. Nhu vay, viéc tuan
thl chat ché cac nguyén tac an toan la diéu kién tién quyét dé tai uu hoa hiéu qua va
dam bao tinh bén vitng clia diéu tri bang tiém vi diém ndi bi trong ram ma.

Cac bién chiing thudng gap va hudng xt tri dudc trinh bay trong Bang 4.

3.5. Han ché cua cac bang chirng hién cé

Cac bang chiing hién tai van con ton tai nhiéu han ché can dugc xem xét than trong
khi ap dung trong thuc hanh 1am sang. Th nhat, s6 lugng cac nghlen ctu lam sang co
thiét k&€ ngau nhien doi chiing con tuong déi han ché, trong khi phan I6n cac nghién
cltu hién co la nghién cdu tién clru quy mo nho hoac nghlen cltu quan sat. Diéu nay lam
giam do manh cua bang chiing va anh hudng dén kha nang khai quat hoa két qua. Thu
hai, cac nghién clu hién nay con thiéu tinh dong nhat veé phac dé diéu tri. Su khac biét
vé Ioa| hoat chat su dung, nong do thudc, ky thuat tiém, do sau tiém, khoang cach gitta
cac buéi diéu trj va thdi gian theo déi gay khé khan trong viéc so sanh hiéu qua gitra cac
nghién c(ru cling nhu xay dung mét phac do chuan hoa. Mot han ché quan trong khac
la thai gian theo d6i trong phan 16N cac nghién ctru con tuang déi ngan, chd yéu tap
trung vao hiéu qua cai thién sac t6 trong giai doan sém sau diéu tri. Trong khi d6, ram
ma |a mot bénh Iy man tlnh 6 xu hudng tai phat cao, do do cac di Ileu vé hiéu qua duy
tri 1au dai, ty lé tai phat va do an toan kéo dai clia phuang phap van con chua day du.

4. KET LUAN

Tiém vi diém ndi bi la mot phuong phap c6 ¢d s sinh hoc hgp ly va hiéu qua lam
sang dang ghi nhan trong diéu tri ram ma, dac biét & nhitng trudng hop khang tri vai
cac lieu phap truyén théng. Tuy nhién, hleu qua cua phuang phap nay phu thudc chat
ché vao ky thuat thuc hién, lua chon benh nhan va chién lugc diéu tri tong the Tiém vi
dlem ndi bi nén dugc xem la mét thanh phan trong phac do dieu tri da mo thuc thay
vi mot phUdng phap don déc. Viéc chuan hoa ky thuat va xay dung cac phac dé ca thé
hda sé 1a yéu to then chét nham t6i wu hda hiéu qua va han’ché tai phat trong diéu tri
ram ma.
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