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TOM TAT: Human Papillomavirus (HPV) la tac nhan chinh gy ung thu ¢8 tif cung (UTCTC) va
cac bénh ly u nha sinh duc, dac biét phd bién tai cac nudc dang phat trién. Do do, viéc trang
bi kién thic chuyén sau vé du phong bang vac-xin cho sinh vién khéi nganh Y Dugc la yéu cau
cap thiét nham t&i uu hda hiéu qua tu van va cham soc stc khde cong dong. Do do, nghién cliu
nay nham xac dinh ti 1é kién thic dat vé virus HPV va bénh ung thu cé ti cung cua sinh vién tai
Khoa Y Dugc, Trudng Pai hoc Tay Nguyén nam 2025. Nghién clru md ta cat ngang thuc hién
trén 210 sinh vién khoa Y dugc, Trudng Dai hoc Tay Nguyén tur thang 3/2025 dén thang 6/2025.
Ty 1& sinh vién co kién thic dat vé virus HPV & muc cao, chiém 93,3%. Tuy nhién, kién thic vé
bénh ly UTCTC con han ché chi chiém 38,6%. Da s6 sinh vién co kién thiic t6t vé HPV va vac-xin,
nhung can cai thién kién thic chuyén sau vé bénh UTCTC va cac bién phap tam soat sau tiém.
T khoa: HPV, Ung thu ¢6 t cung, Sinh vién
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ABSTRACT: Human Papillomavirus (HPV) is the primary causative agent of cervical cancer
and genital warts, particularly prevalent in developing countries. Therefore, equipping medical
and pharmaceutical students with in-depth knowledge of vaccine prevention is an urgent
requirement to optimize the effectiveness of health counseling and community care. This study
aimed to determine the rate of adequate knowledge regarding HPV and cervical cancer among
students at the Faculty of Medicine and Pharmacy, Tay Nguyen University, in 2025. A cross-
sectional descriptive study was conducted on 210 medical and pharmaceutical students at Tay
Nguyen University from March 2025 to June 2025. The proportion of students with adequate
knowledge of HPV was high, accounting for 93.3%. However, knowledge regarding cervical
cancer pathology remained limited, with only 38.6% of participants achieving an adequate
level. While the majority of students demonstrated good knowledge of HPV and its vaccine,
there is a significant need to improve specialized knowledge concerning cervical cancer and
post-vaccination screening measures.
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1. DAT VAN DE

Ung thu cé tu cung (UTCTC) hién la
thach thuc y t€ codng cong nghiém trong,
ghi nhan khoang 662.301 ca mac mdi va
348.874 ca tu vong trén toan Cau vao nam
2022 [4] Tai Viét Nam, UTCTC tlep tuc la
ganh nang I6n khi xép thr 10 ve ty & tur
vong G phu nir v&i khoang 4.612 ca mac
md&i hang nam [4].

Mac du virus Human Papilloma (HPV)
dugc xac dinh la tac nhan chinh gay ra han
95% trugng hop UTCTC, cac gial phap du
phong van chua dat hleu qua toi uu [11].
Viéc trién khai vac-xin da chiing minh kha
nang lam giam dang ké ty 1é ton thuong
té bao c6 tu cung tu 3,7% xuong con 1,5%
[12]. Tuy nhién, chién lugc tiem chung
tai Viét Nam van déi mat v@i nhiéu thach
thirc; udc tinh dén nam 2023, ty |é bao phu
vac-xin HPV & nhém nir thanh nién 15-29
tudi chi dat khoang 12% [12]. Con s nay
con thdp xa so vdi muc tiéu "90-70-90"
cia TS chic Y té€ Thé gidi nham loai bd
UTCTC vao nam 2030, trong d6 yéu cau
90% tré em gai phai dudc tiem chung day
du trudce 15 tudi [12].

Thuc trang nhan thuc va hanh vi tiém
chung trong nhom sinh vién dai hoc —
ngudn nhan lyc nong c6t cua xa hoi —
van ton tai nhiéu han ché vdéi ty lé tiém
chling thuc té chi dao doéng tu 11, 8% dén
18,5% [7]. Bac biét tai tmh Pak Lak hién
van chua co nghlen cltu cong bé ve kién
thiic va thai d6 d6i vdi vac-xin HPV trong
nhom sinh vién, tao ra mét khoang tréng
vé bang chiing khoa hoc cho cong tac du
phong y té dia perdng Do do, viéc trién
khai nghién ctu nay la yéu cau cap thiét
nham cung cép cd sd dif liéu thyc tién cho
cac chinh sach y t€ gop phan nang cao ty
|é tiém chuiing va t6i uu hoa chién lugc loai
trr UTCTC trong cong dong.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cru cat ngang mo ta.

2.2. Poi tuogng nghién ciru

- Déi_tugng nghién cdu: Sinh vién Y
khoa, Dieu dudng va Ky thuat xét nghiém
dang theo hoc tai Trudng Dai hoc Tay
Nguyén (sinh vién nam thu nhat — sinh
viéen nam cudi).

- Tiéu chuan chon vao:
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+ Sinh vién Y khoa (nam 1 dén nam 6),
bieu dudng va Ky thuat xét nghiém (nam
1 dén nam 4) dang theo hoc tai Trudng
Pai hoc Tay Nguyén.

+ Sinh vién déng y tham gia vao nghién
cltu trén tinh than tu nguyen sau khi da
dugc thong bao cu thé vé muc dich va noi
dung nghién ctu.

+ Chua tung nhiém HPV va khéng
trong trudng hgp dang diéu tri bénh do
HPV.

- Tiéu chuan loai tru

+ Sinh vién bao luu, ty y bo hoc, thoi
hoc.

+ Sinh vién khong c6 mat khi dén khao
sat lan th 3

2.3. C& mau va cach chon mau:
- C& mau:

32 pxq
n= 2y —af2 42

+ n: ¢ mau nghién ciu.
+z1-0/2 = 1,96.

+ p = 63% la ty 1€ sinh vién c6 kién thiic
dat vé véc-xin phong nglra UTCTC[7]

+qg=1-p.

+ d= 0,07: sai s6 cho phép & muc 7%.

C& mau t6i thiéu la 191 sinh vién. Cong
thém 10% vao ¢& mau udc lugng dé du
phong tinh trang mat mau trong qua trinh
thu thap thi ¢c& mau lam tron thanh 210
sinh vién.

- Phuang phap chon mau:

Chon m3u ngau nhién c6 hé théng
trong thaoi (gian nghién cltu dong thai dam
bdo cac tiéu chuan chon mau, nham dam
bao tinh dai dién va khach quan trong viéc
lua chon doi tugng nghién ctu, don thoi
thuan Igi cho qua trinh t6 chtc khao sat
thuc té.

- Nghién c(tu vién 1ap danh sach day du
sinh vien dang theo hoc tai Khoa Y dugc -
Truong Dai hoc Tay Nguyen bao gém cac
nganh dudc sap xép theo tén SV (A, B, C):
1734 SV

- Xac dinh ¢& mau can khao sat la n=
210 sinh vién, da dugc tinh toan theo cong
thirc xac dlnh ¢& mau cho nghién ctu dinh
lugng. Tir d6, hé s6 khoang cach k dugc
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tinh theo cong thdc: k=N/n = 1734/ 210
k= 8.25 vay k= 8. Nghia la, c&r moi 8 sinh
vién trong danh sach, sé chon 1 sinh vién
lam déi tugng khao sat.

- DTNC tiép theo dudgc tinh theo cong
thic, déi tugng nghién clu sau bang so
th(r tu cta doi tugng trudc cong vai he s6
khoang cach k cho dén khi hoan thanh c&
mau, cu thé: S6 th tu déi tugng (i) = S6
th tu ban dau + (i-1)k. Cu thé, lan lugt
chon sinh vién & cacvitri: 1,9, 17, 25, 33,...
cho dén khi da 210 sinh vién.

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

S6 lieu dugc thu thap bang hinh thiic
khao sat online qua cong cu Google Form
Link khao sat dugc gui dén email clia tiing
déi tugng nghién cliu tir thang 02/2025
dén thang 05/2025.

Bang cau hoi gom théng tin chung,
ki€n thirc vé virus HPV, kién thirc vé bénh
ung thu c6 tu cung, kién thic vé vac-xin
ngua ung thu cd tU cung cla sinh vién.

- Kién thic vé virus HPV: Mdi céu tra
I5i “ding” 1a 1 diém va nguoc lai v8i moi
cau tra I5i “sai”/ "khong biét” dudc tinh 1a
0 diém. Kién thuc la bién nhi gia vdi kién
thirc dat va chua dat. Kién thic dat la khi
sinh vién tra |&i ding trén 50% s6 cau hoi.

- Kién thic vé bénh UTCTC: MOi cau tra
loi “dang” la 1 diém va ngudac lai vGi moi
cau tra Idi "sai” / "khong biét” ducc tinh la
0 diém. Kién thuc la bien nhi gia vdi kién
thirc dat va chua dat. Kién thic dat Ia khi
sinh vién tra |di ddng trén 50% s6 cau hoi.

2.5. Phan tich sé liéu

- Nhap va quan ly sé liéu bang phan
mém Epidata 3.1.

- XU ly va phan tich sé liéu bang phan
mém STATA 16.0.

+ Thong ké moé ta: Cac bién s6 dinh
tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé va ty
|é phan tram.

2.6. Pao diurc nghién ciru

- Viéc thuc hién nghién ctu dudc su
chap thuan va cho phép cla hoi dong
khoa hoc cua Trudng dai hoc Tay Nguyén
va Ban lanh dao Bénh vién Truang Pai hoc
Tay Nguyén. Tat ca doi tuong nghlen ctu
déu dugc giai thich ré rang vé muc dich,
noi dung va quyen Igi khi tham gia; viéc
tham gia la hoan toan ty nguyén dya trén
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ban cam két dong thuan. Nghién ctu cam
két khéng gay anh hu’dng deén hoc tap hay
quyén Igi y té cua doi tugng nghlen ctu,
dong thdi moi théng tin ca nhan déu du‘dc
bao mat tuyét d6i va chi st dung cho muc
dich nghién cttu khoa hoc.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Thong tin d6i tuang nghién ciru

Bang 1. Phan bé ddc tinh déi tugng nghién
clu theo gidi tinh, nganh hoc, tudi va dan téc

Dic diém Tanse WX
Gidi tinh

Nam 78 37,1
N 132 62,9
Nganh hoc

Y khoa 167 79,5
biéu dudng 22 10,5
Ky thuat xét nghiém 21 10
Tudi

<22 tudi 114 54,3
>22 tudi 96 457
Dan toc

Kinh 168 80
Khac 42 20

Trong tong s6 210 sinh vién tham gia
ngh|en clu. nr gldl (62,9%), do tudi tu 22
trd xuéng(54,3%) va dan téc Kinh (80%).

BNim 1l ENim2 ONam3 ANim4 BENim 5 BENimo6

20%

18.6% 18.1%

17.1%

16.7%

Niam 1 Nam 2 Nam 3 Nam 4 Nam 5 Nam 6

Hinh 1. Phan b6 dac tinh déi tugng nghién
clru theo nam hoc
Vé phén bé dao tao, sinh vién hé Y da
khoa chiém da sé (79,5%) (Bang 1). Tuy
nhién, ty lé sinh vién theo nam hoc dao
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dong tu 9,5% dén 20%, trong dé khdi sinh
vién nam nhat chiém ty 1é cao nhat (hinh
3.1)

3.2. Kién thirc cua sinh vién vé hau
qua cua virus HPV va bénh ung thu
co tu cung

3.2.1. Kién thuc cua sinh vién vé virus HPV

Dya vao téng s6 cau trd IGi dung vé
phan kién thic ve virus HPV, ¢6 93,3% sinh
vién dat yeu cau (195/210 SV), cao hon
dang ké so vai két qua cua Ng6 Thi Huyén
(65%) [7] (h|nh 3.2). So vdi cac nghlen clu
qudc t€, y |é nay cling vugt troi hon so
V@i sinh vién y khoa tai tai ngerla (5,6%)
[5] va Ethlopla (39.5%)[1]. Su chenh Iech
nay phan anh hiéu qua budc dau cua cong
tac truyén thong va gido duc suc khoe
lién quan dén HPV tai cd s& dao tao. Tuy
nhién, ty 1€ 6,7% smh vién chua dat cho
thay can tiép tuc cai thién noi dung va
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phuong phap giang day nham chuan héa
ki€n thuc nén tang vé dy phong HPV cho
toan thé sinh vién.

15 Bbat AChra dat
(6,7%)

195
(93,3%)

Hinh 2. Phan loai kién thic cta sinh vién vé
virus HPV

K&t qua khao sat tur bang 2 ghi nhan
muc do nhan thic cda sinh vién vé trai
trd gay bénh ung thu cé tur cung cda virus
HPV dat 92,9%, cao hon dang ké so véi
két qua cta Ngo Thi Huyén (2024) (81%)

Bang 2. Kién thic cla sinh vién vé hau qua cla virus HPV

Kién thic Pung Sai Khéng biét  Kién thirc ding
(n) % n % (n) % (n) %
Gay u nhu & ngudi 177 843 13 62 20 9,5 177 84,3
Gay muc céc & ngudi 169 805 17 81 24 11,4 169 80,5
Gay ung thu c6 tir cung 195 929 4 19 11 5.2 195 92,9
Bang 3. Kién thiic cla sinh vién vé virus HPV
. Ping Sai Khéng biét KT ding
Quan diém
(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

C6 nhiéu chung 194 92,4 2 09 14 6,7 197 92,4
Xay ra & nam gidi 172 81,9 16 7,6 22 10,5 172 81,9
Hau hét nhiém HPV sinh duc
khong co triéu chiting/biéu 143 68,1 34 16,2 33 157 143 68,1
hién ré rang
HPVcothelaywrmesang 114 543 59 281 37 176 59 281
Test HPV am tinh la khong
bi nhiém HPV 103 49 81 38,6 26 124 103 49
HPV chi c6 1 chung, chi
c6 thé mac chiing d6 ma
khéng méc mét chiing nao 14 6,7 163 776 33 157 163 77,6
khac
Cé thé lay nhiém HPV cho
ban tinh ngay khi khdng cé 157 74,8 25 11,9 28 13,3 157 74,8

triéu chiing nhiem HPV
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Bang 4. Kién thiic cta sinh vién vé bénh ung thu ¢é ti cung

Ping Sai Khong biét KT ding

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Quan hé tinh duc sém la yéu
6 nguy co 143 681 34 162 33 15,7 143 68,1
Két qua xét nghiém phét
té bao CTC binh thuong thi 51 243 108 514 51 24,3 51 24,3
kh6éng nhiém HPV
Bat thudng trong két qua
xét nghiém thi bi nhidm HPV 134 63,8 40 19,1 36 171 40 19,1
Xét nghiém té bao c6 tu
cung luén phat hién dugc 50 238 120 471 40 19,1 50 23,8
virus HPV

[7], Marilia Biselli-Monteiro va cong su  co trieu ching/ biéu hién rg rét”, thap hon

(2019) (76%) [2]. Két qua nay khang dinh
hiéu qua cla viec Iong ghép chuaong trinh
du phong ung thu vao dao tao lam sang,
dong thai cing c6 chién lugc su dung
nhan vién y t€ lam hat nhan thay d6i hanh
vi cong dong.

Bén canh nhan thiic vé ung thu c6 tu
cung, ty & sinh vién nhan biét HPV Ia tac
nhan gay u nhu (84,3%) va mun coc sinh
duc (80,5%) (bang 2). Ty lé nhan thic vé
mun coc sinh duc trong nghlen clu tuong
dong vai nghién cu cia Ngo Thi Huyén
(2024) trén sinh vién Y khoa (82, 5%) [10]
nhung cao hon dan ké so vGi bao cao cua
Mahmoud, A va cong su (2025) (68,2%)
[6]. Su khac biét nay phan anh muc do
chuan bj kién thic 1am sang tét hon cla
doi tugng nghién clu.

Khi khao sat kién thirc vé virus HPV cho
thay phan I6n sinh vién ¢ kién thiic dung
vé cac dac diém ca ban cua virus HPV nhu
HPV co nhiéu chiing (92,4%) va xay ra &
ca nam gldl (81,9%) (bang 3). Ty le nay
cao hon dang k€ so vai két qua cua Ngo
Thi Huyén (2024) [7], vdi ty le tuong Ung
1a 71,5% va 59,5%. Nghién cutu tai Ai cap
noi c6 92% doi tugng tung nghe vé HPV
nhung chi 2,1% hiéu dung vé su da dang
chung loai [1] Ngugc lai, dit liéu toan cau
ghi nhan trén 90% sinh vién nhan thuc day
du vé dac tinh da chung, con ducng lay
truyén va vai tro bénh sinh ctia HPV [12].
Su khac biét nay minh ching cho hiéu
qua cla cac chuang trinh gido duc y té va
chién lugc truyén thong chu dong trong
viéc chuén héa kién thic chuyén mon.

Két qua cda ching toéi con tim thay
68,1% SV hiéu ding rang "Hau hét khi
nhiém virus HPV sinh duc thudng khéng

so v3i ty 1é 75,1% cua Do Viét Nam Hai
va cong su (2024) [3] bang chu y, 28,1%
biét HPV khong Iay tir me sang con, tuong
dong vdi 21% cua Nguyen Thi Xuan Lieu
va cong su (2024)(8]. Viéc nham 1an ¢6 the
xuat phat tu viéc dong nhat HPV vaGi cac
virus ¢6 kha nang lay truyén doc nhu HIV
hoac viém gan B, trong khi HPV chd yéu
lay truyén qua ti€p xuc da — niem mac khi
quan hé tinh duc

3.2.2. Kién thuc cua sinh vién vé bénh ung
thu cé tu cung

Dua vao tong s6 cau tra I8i dung vé
phan kién thic vé bénh ung thu cd tu
cung, c6 129 sinh vién cé kién thic chua
dat, chiém 61,4% va 81 sinh vién c6 kién
thirc dat, chiém 38,6% (hinh 3.3). Ty |é nay
thap hdn rat nhiéu tuong dong vdi nghlen
ctu cua Thach Ngoc Anh Duy va cong su
(2023)[9] la 97,9%, cho thdy mic d6 hiéu
biét gilta cdc nhém nghien clu khong
dong déu.

Ebat OChra dat

81
(38,6%)

129
(61,4%)

Hinh 3. Phéan loai kién thuc cua sinh vién vé
bénh ung thu c6 ti cung
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Khi khao sat ti badng 4 vé kién thic vé
bénh UTCTC cho thdy 68,1% sinh vién xac
dinh chinh xac quan hé tinh duc sém la yéu
t6 nguy cd gay UTCTC, ty |é nay thap han
so vdi ty 1& 74,1% trong ngh|en clu cla
Thach Ngoc Anh Duy va cong su (2023)[9],
nhan manh vai tro cua cac hanh vi nguy co
bao gébm quan hé tinh duc & tudi vi thanh
nién, da ban tinh va sy thiéu hyt trong cac
bién phap du phong ciing nhu tam soat
dinh ky.

Ngoai ra, ty 1& SV biét xét nghiem té
bao CTC khong phai ltc nao ciing phat
hién dugc virus HPV chi dat 23,8%, thap
han dang ké so vdi két qua 45,53% tron
nghién clu cua Bartosz WOJewoda va
cong sy (2025)[10] trén nhém sinh vién Y
va Diéu dudng tai Ba Lan. Diéu nay cho
thdy van ton tai khoang tréng 16n trong
kién thdc chuyen sau vé cac phuang phap
tam soat va xet nghiém lien quan dén
UTCTC, dac biét khi két qua am tinh cla
xét nghlem té bao hoc khong loai trir hoan
toan nhiém HPV.

4. KET LUAN

Két qua khdo sat vé nhan thirc ddi vai
virus HPV va ung thu c6 tr cung tai Khoa
Y Duac, Trerng Pai hoc Tay Nguyen nam
2025 ghi nhan su phan hoa ro rét trong
ki€n thic cda sinh vién. Trong khi ty 1& dat
yéu cau vé kién thic dai cuong déi vai
virus HPV chiém uu thé véi 93,3%, thi muc
do hiéu biét chuyén sau vé bénh ly ung
thu c6 ti cung chi dat 38,6%. Thuc trang
nay cho thay su thiéu hut dang ké trong
viéc két néi gilra kién thitc vi sinh hoc (e}
ban va bénh hoc lam sang, dat ra yéu cau
cap thiét vé viéc diéu chinh chuong trinh
dao tao chuyén nganh.
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