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TOM TAT: Trong vai ndm gan day, thdng minh nhan tao (Artificial Intelligence - Al) da budc
vao dai song khoa hoc véi téc dé rat nhanh va tré thanh mét phan cda quy trinh nghién clu:
tu hinh thanh cau hoi, doc van liéu, thiét ké nghién clu, phat hién thién léch, viét ma phan tich
dit liéu, soan biéu do, dén viét va chinh sira ban thao khoa hoc. Noi cach khac, Al dang chuyén
tu vai tro “cong cu phu trg” sang vai tro “trg ly nghién ctu”. Trong bai nay, nha nghién clrusé
ban vé ('ng dung Al trong nghién cltu khoa hoc theo hudng thuc hanh. Phan dau dinh nghia Al
va mé hinh ngdn ngir I&n. Cac phan tiép theo trinh bay cach dung Al trong phat biéu cau hoi
nghién cliu, xay dung gia thuyét, chon thiét ké nghién cltu, phat hién thién léch va nhieu, phan
tich dir liéu, va viét bai bao khoa hoc.

Tur khéa: Tri tué nhan tao, Nghién ctru khoa hoc, M6 hinh ngon nglr 16n

APPLICATIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
SCIENTIFIC RESEARCH

Nguyen Van Tuan

ABSTRACT: In recent years, Artificial Intelligence (Al) has rapidly entered the scientific world
and become an integral part of the research process: from formulating questions, reviewing
literature, designing studies, and detecting bias, to writing data analysis code, creating
charts, and drafting or editing scientific manuscripts. In other words, Al is transitioning from
a "supplementary tool” to a “research assistant”. In this paper, the researcher discusses the
applications of Al in scientific research from a practical perspective. The first part defines Al
and Large Language Models. The subsequent sections present how to utilize Al in formulating
research questions, constructing hypotheses, selecting study designs, identifying bias and
confounding factors, analyzing data, and writing scientific papers.
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1. PHAN BIET Al, ML, DL, LLM

Trong cong dong khoa hoc va cong nghé hién nay, khéng it sy nham lan van tén
tai xung quanh cac thuat nglr chuyén mén nhu Artlﬂaal Intellzgence Machine Learning,
Deep Learning hay Large Language Model. Vi vay, viéc lam rd dinh nghfa va méi quan hé
gilra cac khai niém nay la diéu can thiét, nham giup ngudi doc dinh vi chinh xac vi tri cua
minh trong buc tranh téng thé cua finh vuc tri tué nhan tao (xem gian do 1).

Théng Minh Nhan Tao (Al)

LN

Machine Learning Céc lanh vuc khac

Deep Learning

A
Large Language Models)

RN

ChatGPT | | Grok | | Copilot

Gian dé 1. Phan biét va phan nhém cac nhanh trong thong minh nhan tao (Al). Al bao gém Ma-

chine Learning va cac nhanh khac nhu Fuzzy Logic, Robotics, Computer Vision, v.v. Nhung trong

cac nhanh do, nhanh phat trién manh va nhanh la Machine Learning, ma Deep Learning la mét

thanh t6. M6 hinh ngdn ngir 16n (Large Language Model) nhu ChatGPT, Grok, Gemini, Copilot la
mot phan clia Deep Learning

Thong minh nhan tao la thuat nglt dugc Gido su John McCarthy (Pai hoc Stanford)
deé xudng tu nam 1955, vai dinh nghia nén tang: “The science and engineering of making
intelligent machines”, tic khoa hoc va ky thuat kién tao ra nhitng c6 may théng minh
[1]. Al'la mot anh vu‘c réng I16n, bao ham cac ky thuat va phuadng phap, tu lap trinh dua
trén quy tac cho dén cac he thong c6 kha nang tu hoc tUr dit liéu. Hon thé nira, Al khong
thuan tuy la mét thanh tyu cong nghé; né con phan anh khat vong lau bén cia nhan loai
trong viéc ly giai, mé phong va khuéch dai nang luc nhan thirc cla chinh minh.

Nham hién thuc hoa tam nhin cta théng minh nhan tao, mét nhanh ky thuat quan
trong da hinh thanh va dan trg thanh tru cdt cla cac Ung dung Al duong dai: dé la
Machine Learning (ML), con goi nbm na 3 Hoc mdy. Thuat nglt “Machine Learning” lan
dau tién ducc nha ngh|en ctu Arthur Samuel ctia IBM dé cap vao nam 1959 [2]. Muc tiéu
c6t 16i cua ML 1a xay dung cac hé théng may tinh c6 kha nang hoc hdi tri thic truc tiép
tu dir liéu. ML la tap hgp cac phUdng phap phan tich, nhan dang hinh mau va suy dién tu
dif liéu nhdm dua ra phan doén, véi mic do can thlep tSi thiéu tuf con ngudi. Nén tang
ly thuyét ciia ML bat ngudn tif thong ké hoc va ly thuyét xac suat.

Nh& nén tang viing chac do6, ML da dugc ing dung rong réai trong nhiéu linh vuc, dac
biét la y hoc. Cac mo hinh du doan nguy cd mac bénh lodng xudng, ung thu, tim mach
v.v. déu dugc xay dung dua trén ML. Cac m6 hinh nay dua trén cac chi so 1am sang, phan
loai hinh anh md hoc, dén du bao dich bénh dya trén dif liéu theo thsi gian.

Khi khéi lugng dir liéu ngay cang gia tang vé quy mo lan dé phrc tap, cac phuong
phap hoc may truyén théng bat dau boc 16 gidi han trong viéc trich xuat ddc trung tu
di liéu phi cau truc nhu hinh anh, am thanh va van ban T3]. Trong boi canh do, Deep
ILearnmg (DL), hoc sau, ndi 1én nhu mét budc tién quan trong, md rong dang ké nang
uc cua ML.

Hoc sau st dung cac mang no-ron nhan tao da tang, dudc thiét ké phong theo cau
tric va nguyén ly hoat dong clia ndo bd con ngudi. Nha kién trdc nay, hé thong cé thé
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tu dong hoc va biéu dién cac dac trung phc tap truc tiép tur dir liéu tho, ma khéng can
dén qua trinh thiét ké dac trung thu cong. Hoc sau da chiing minh nang luc vuct troi
trong cac bai toan nhan dang hinh anh y hoc (CT, MRI, X-quang), phan tich tin hiéu 4m
thanh, va dac biét I xtr Iy ngon ngi tu nhién.

M6t trong nhiing ng dung thanh cong nhut cta hoc sau chinh la linh vuc Xu ly
Ngoén ngd Ty nhién (Natural Language Processing — NLP), tao tién dé cho sy ra ddi cla
M¢ hinh Ngén ngir Lon (Large Language Models — LLM) [4]. LLM dugc huan luyén trén
kho ng(r lieu van ban khong 16 — bao gom sach, bao, cong trinh khoa hoc va dit liéu tu
internet — v&i hang ty tham s6, cho phép chung ndm bét cac quy luat théng ké tinh vi
clia ngdn ngf cling nhu m&i quan hé ngir canh gitta tu, cau va doan van. Vugt ra ngoai
chlic néng don gian la dy doan tu tiép theo trong chudi, LLM c6 kha nang tao sinh van
ban mach lac, tra IGi cau hdi, tom lugc tai liéu, dich thuat da ngdn ngil, phan tich noi
dung chuyén nganh va gitp ds lap trinh.

Mot cong nghé noi bat trong hé sinh thai LLM |a Generative Pre-Trained Transformers
(GPT). GPT Ta mot kién trdc mo hinh ngon ngl co kha nang tao sinh phan hoi ngén ngtt
ty nhién dua trén nglr canh dau vao. Cac thé hé mé hinh GPT-3 va GPT-4 da thé hién
nang luc ngén nglf vGi dé chinh xac va tinh mach lac dang chu y, giup d8 hiéu qua cho
cac nha nghién cltu trong cong tac téng hgp tri thitc, hinh thanh gia thuyét va phan tich
tai liéu khoa hoc.

ChatGPT va cac cong cu tuang tu (Claude, CoPilot, Gemini, v.v.) la mot Ung dung cu
the dugc t6i uu hoba cho tuong tac hoi thoai, da dua cong nghe LLM dén gan han vai
cong dong nghién ctiu. Khong chi dan thuan la mét cong cu héi dap, ChatGPT c6 thé
giup d& hinh thanh y tudng nghién ciu, xay dung khung gia thuyet ra soat va tong hgp
tri thirc, dé xuat thiét ké nghién cuu, va giup d& soan thao bao cao khoa hoc & giai doan
sa khai. Day la minh chiing ré rang cho thay, khi dugc trién khai mot cach cé phUdng
phap, thédng minh nhan tao hoan toan co thé dong vai tro nhu mot dong nghiép do,
dong hanh cung nha nghién cltu trong toan bo hanh trinh khoa hoc.

2. CO CHE VAN HANH CUA LLM

Vé mat ky thuat, LLM van hanh dya trén kién trac Transformer, mot cd ché hoc sau
cho phep mo hinh xtr Iy toan bd chudi van ban déng thdi thay vi tuan tu tung tu. Trong
tam cua kién truc nay la co ché self-attention (tu chu ¥) cho phép mé hinh xac dinh muc
do lién quan gilfa cac tu (token) trong mét doan van bét ké khoang céch gitta ching.
Chang han, trong cau “Bénh nhan dugc chi dtnh dung thudc, nhL/ng ong dy tu chéi vi lo
ngai tac dung phu”, ca ché tu chu y glup mo hinh nhan ra rang “6ng dy”va "bénh nhan”
cung chi mot doi tugng, dong thai “lo ngai tac dung phu” 1a'ly do truc ti€p cua hanh
dong “tu chéi”, tlc 1a mot suy luan doi hoi hiéu biét vé méi quan hé ngif nghia xuyén
suét cau.

Qua trinh huén luyén LLM diénra qua hai giai doan chanh. Trong giai doan tién hudn
luyén (pre-training), m6 hinh dugc tiép xuc vdi kho ng liéu khong 16 va hoc cach du
doan tu tiép theo trong chudi van ban. Nhiém vy nay hoi mé hinh phai ngam hoc duac
ng{r phap, ngr nghia, cau trac lap luan va tham chi tri thic thuc té vé thé gigi. Tlep theo,
trong giai doan tinh chinh (fine-tuning), mé hinh dugc huan luyén thém trén cac tap dir
liéu chuyén biét va dugc t6i uu hoa thong qua phan hoi clia con ngudi theo quy trinh
Retnforcement Learnzng from Human Feedback (RLHF), nham dinh hudng phan héi cia
mO hinh trd nén hitu ich, chinh xac va phu hgp v&i nglt canh s dung.

Gia sit mot nha nghién cu dat cau hoi cho LLM: “Cdc yéu t6 nguy co ndo lién quan
dén bénh tiéu dudng type 2 ¢ ngudi trudng thanh tai cac nydc dang phat trién?” Thay vi
don thuan truy xuat thong tin t&f mot tai liéu cé dinh, LLM tong hgp tri thitc tu ‘hang triéu
van ban y khoa da dugc hoc trong qua trinh huan Iuyen déng thai suy luan vé méi quan
hé gitta cac yéu t6 nhu do thi hda nhanh, thay déi 16i séng, béo phi va khang insulin, dé
cau thanh mét phan héi co cdu trdc va co chieu sau hoc thuat. Bay khong phai la su sao
chép don thuan ma la qua trinh tong hap ngdn ngir c6 dinh hudng ngir canh, dugc dan
dat bdi cau tric cta cau hoi dau vao.

Tuong tu, khi LLM dugc yéu cau tém tat mot bai bao khoa hoc cu thé vira dugc cong
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bS, mé hinh cé thé tao ra mot ban tém tat cé vé hgp ly vé mat ngdén ngir nhung thuc
chét 1a a0 giac (haIIucmatlon) tic théng tin dugc tao sinh khong dua trén tai liéu thuc
ma dya trén cac mau théng ké ngén ngit hoc dUO’C tU trudc. Day chinh 13 ly do tai sao
trong mdi trudng nghién cuu khoa hoc, LLM can dugc sur dung nhu mét cong cu gidp
dg tu duy, chir khéng phai la nguén thong tin doc 1ap cé thé trich dan ma khéng qua
kiém ching.

3. NGUYEN TAC VIET PROMPT

Néu LLM la mot trg ly uyén bac, thi prompt chinh la cach ching ta dat cau hoi cho
trg ly do. Mot cau hoi ma hé sé nhan dugc cau tra I8i chung chung; mét cau hoi dudc
chuan bi ky IUBng sé nhan dudc phan hoi co chiéu sau va thuc su hiu ich. Bay chinh la
ly do vi sao prompt engineering (ky thuat viét Iénh) da ndi lén nhu mot k§ nang thiét yéu
trong ky nguyén Al.

Vé mat k¥ thuat, prompt la dau vao duy nhiit ma ngudi dung cé thé kiém soat trong
qua tr|nh tuong tac vai LLM. M6 hinh khong c¢6 kha nang doc suy nght hay suy doan
y dinh an sau nhiing cau hoi khéng ré rang. Thay vao do, né phan tich cau trdc ngon
ngll clia prompt dé xac dinh pham vi, d6 sau, dinh dang va giong diéu cta phan hoi.
Mot prompt dugc thiét ke t6t khong chi giup Mo hinh hiéu ding yéu cau, ma con dinh
hudng qua trinh suy luan cia mo hinh theo huéng ¢ Igi nhit cho ngudi dung

Trong béi canh nghién ctu khoa hoc, tam quan trong cua prompt cang trg nén ro
rang han. Cac nha nghién cru lam viéc v&i nhitng cau hoi phic tap, doi hoi do chinh xac
cao va thudng xuyén can phan hoéi cé cau trac, ¢6 trich dan hodc ¢6 luan gidi rd rang.
Viéc viét prompt khong can than trong mai trudng nay khong chilang ph| thai gian ma
con co6 thé dan dén nhiing két qua sai léch dugc tiép nhan mot cach thi€u phé phan. pé
khai thac hiéu qua nang lyc cta cac mé hinh ngén ngr I&n, nha khoa hoc can nam viing
mot s6 nguyén tac can ban trong viéc soan thao prompt. Nhitng nguyén tac nay dugc
tom tat trong Bang 1 dudi day.

Bang 1. Nguyén tac viét prompt trong cac M6 hinh Ngén ngl Lén (LLM)

Thanh phan Cau hoi can tra loi
Muc tiéu T6i muon LLM lam gi?
BGi canh Nghién ctu thudc 1anh vuc nao, déi tugng nao, hoan canh nao?
Vai tro LLM nén tra IGi nhu chuyén gia thuéc chuyén nganh nao?
Déu vao T6i cung cap di liéu, doan van, bang, bién s6, hay y tudng nao?
DU ra Téi muén cau tra 16i dudi dang nao: bang, doan van, ma R,

checklist, dan y?

Kiém tra LLM can tu kiém tra, néu han ché, hay canh bao diéu gi?

Su rd rang cua muc tiéu la nén tang dau tién va quan trong nhit. Mot mé hinh ngén
nglr chi c6 thé cé ich khi né hiéu dugc ngudi dung thuc sy mudn dat dieu gi, du do la
xay dung cau hoi nghién ctu, so sanh cdc phuong an thiét ké, lap trinh bang R, phat
hien thien Iéch, hay cai thién phan ban luan. Su tuong phan gitta mét prompt ma ho
nhu "Hay giup t6i nghien cdu veé béo phi” va mét prompt ¢ cau tric nhu “Hay gitp téi
phat trién cau hoi nghién cuu vé méi lién quan gitia thoi gian su dung dién thoai théng
minh va nguy cd béo phi & hoc sinh trung hoc theo céng thuc PICOT" minh hoa ré rang
gia tri cGia su cu thé. Prompt thif hai xac dinh dong thdi chu dé, quan thé, phai nhiém,
két cuc, thiét ke, va khung thdi gian, tic la cung cap toan bd toa d6 ma mo hinh can dé
dinh hugng phan hoi.

Tiép ndi muc tiéu la bSi canh, yéu t6 quyét dinh dé phu hgp cua cau tra 16i. B6i canh
c6 thé bao gébm quéc gia, hé thong y té, nhom quan thé muc tiéu, nguon luc hién co,
loai dT liéu, muc tiéu cong bé, hoac trinh d6 ctia ngudi doc. Mot nghlen ctu sinh nganh
noi tiét chua cé nén tang viing vé dich té hoc sé can 16i giai thich khac hoan toan so
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vGi mot nha nghién ctu 6 kinh nghiém, va chinh béi canh dugc néu rd trong prompt
sé& giip mo hinh diéu chinh ngon ngtt, vi du minh hoa, cting nhu dé sau hoc thuat cho
phu hgp.

M6t chién lugc bé trg déc biét hiéu qua Ia giao vai tro cho m6 hinh. Khi ngudi dung
yéu cau moé hinh déng vai mot nha dich té hoc chuyén vé suy luan nhan qua, moét
chuyén gia binh duyét, hay mot bién tap vién khoa hoc, phan hoi nhan dugc terdng
sac bén va c6 tinh chuyén mén cao hon r6 rét. Cg ché & day tudng tu viéc dat cau hoi
cho ddng ngudi: vai tro giup mé hinh tap trung vag chuan muc va ky vong ctia mét linh
vuc cu thé, thay vi phan hoi theo 16i tong quat. Chang han mét prompt nhu “76( la mot
nghzen cdu sinh nganh néi tiét hoc. T6i chua cd nhiéu kinh nghtem vé dich té hoc. Hay
gidi thich su khac biét giita nghten cuu cat ngang va nghién cuu doan hé bang vi du vé
tiéu dugng type 2. Vin phong can dé hiéu, nhung van chinh xdc vé phuong phap hoc”. B6i
canh nay giup Al chon ngdn ngi, vi du, va do sau phu hgp.

Quan trong khong kém la viéc cung cép dif liéu hodc théng tin dau vao cu thé. M6
hinh cho ra cau tra IGi t6t hon dang ké khi c6 ngl liéu thuc té dé lam viéc, du d6 la mé
ta nghién ciu, bang két qua, doan trich van ban, danh sach bién s6, hay doan ma R. Khi
ngudi dung Ilet ké r6 rang cac blen trong tap dir liéu ctia minh cung dinh ngh|a va dan
vi do ludng, m6 hinh ¢ thé ggi y mo hinh phan tich phu hgp, ly giai vé cac chi s6 danh
gia nhu AUC, calibration, hay decision curve analysis, va dieu chinh toan bé phan hoi
theo dac thu cua bai toan nghién clu, thay vi dua ra nhitng khuyén nghi chung chung
thiéu tinh Ung dung.

Vi du mét prompt hiéu qua vé phan tich di liéu c6 thé nhu sau:
“Ddy la cdc bién trong dit liéu cua téi:

fracture:

gdy xuang trong 5 nam, 0/1

age: tudi

sex: nam/ni

bmd: mat dé xuong

fall: té ngd trong 12 thang qua, 0/1

prior_fracture: tién su gdy xuong, 0/1

prs: polygenic risk score

Hay dé nghi k& hoach phdn tich dé danh giad liéu PRS c6 cai thién du bdo gay xuong
ngoai tudi, gidi, BMD, té nga, va tién su gay xuong hay khéng.”

Bén canh do, viéc néu rang budc gilp thu hep khong gian phan héi vé ding nhu cau
thuc té. Rang buoc c6 thé lién quan dén d6 dai van ban, van phong, dinh dang dau ra,
phan mém dugc dung, déi tugng gle[Ue] doc, hoac nerng n6i dung can uu tién. Yéu cau
viét phan phUdng phap trong khoang 300 chit theo van phong phu hgp vai tap san y
hoc, tach biét hoan toan véi phan dién giai két qua, va trinh bay day du tung thanh phan
tir thiét k& cho dén phan mém phan tich, 1a vi du dién hinh clia mot rang buéc dugc dit
ra c6 chu dich, giup loai tri phan I8n nhUng phan hoi lac huéng.

Vidu: "Hdy viét phan phudgng phdp / Methods khodng 300 chd, van phong cua tdc gia
Nguyen Vdn Tudn phu hop vdi tdp san y hoc. Khéng dién gidi két ‘qua trong Methods. Hay
neu ro thiét ké doéi tugng, bién két cuc, bién phai nhiém, bién gdy nhiéu, mé hinh théng
ké, va phdn mém R"

Nguyén tac sau cung, va cling la nguyén tac the hién tu duy phé phan cao nhut, la
yéu cau mo hinh tu kiém tra dau ra cua chinh né. Trong nghién ctu khoa hog, sai s6t
nhd c6 thé dan dén dién giai léch lac v&i hau qua dang ké. Mot prompt c6 thé yéu cau
mo hinh, sau khi dé xuat ké hoach phan tich, tu danh gia ké hoach do theo cac tiéu chi
nhu tinh phu hgp vdi cau hoi nghlen cuu, tinh tuang thich véi loai bién két cuc, kha nang
kiém soat nhiéu, nguy ca cudng khdp, va kha nang trinh bay trong mét bai bao khoa
hoc. Hoac sau khi viét phan ban luan, mo hinh dudc yéu cau chi ra ba ché ¢ nguy o
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két ludn qua muc va dé xuat cach dién dat than trong hon. Thuc hanh nay bién mé hinh
tUr vai tro ngudi viét don thuan thanh mét ngudi phan bién so bd, mot chirc néng c6 gia
tri thuc chat trong quy trinh nghién cdu.

Sau nguyén tac trén hoi tu trong mét prompt hoan chinh ma nguai dung cé thé xem
la hinh mau tham khao: yéu cau mo hinh dong vai nha phuong phap nghién ctu y hoc,
cung cap béi canh nghien clu quan sat vé vitamin D va nguy cd té ngd & ngudi cao
tudi tai Viét Nam, liét ké cac bién s du kién, va giao sau nhiém vu cu thé, ti phét biéu
cau hdi theo PICOT, dé nghi thiét ké, nhan dlen nhiéu va thién léch, xay dung ké hoach
phan tich bang R, dén néu cac han ché can trinh bay trong ban Iuan Tinh hieu qua cua
prompt nay nam & chd né xac lap déng thai nhiém vy, béi canh, di liéu, va ky vong dau
ra, dé lai rat it khoang trong cho phan haéi lac tiéu diém.

Tuy nhién, du thanh thao dén muc nao trong nghé thuat soan thao prompt, ngudi
ding can gh| nhg rang nang luc k§ thuat nay van doi hoi su tham dinh doc lap ve do
chinh xac cua théng tin. Trong nghién ctu khoa hoc, moi dau ra tr mé hinh ngon ngir
déu can dugc déi chiéu véi tar liéu géc, tham dinh bdi chuyén gia trong linh vuc, va xem
xét k§ ludng trudc khi dua vao str dung. K§ nang viét prompt, xét dén cung, la mét cong
cu ho trg tu duy phé phan, va gia tri thuc su cua né chi dugc phat huy khi di kem Vi
nang luc chuyén mon vitng chac clia ngudi nghién cdu.

4. UNG DUNG LLM: Y TUGONG NGHIEN cUU

Khai dau cua moi nghién ctu la nhiing cau hoi chua co I6i gidi dap. T goc dé khoa
hoc, mét nghién clu chat lugng thudng bat nguon tir mot quan sat tinh té, mot su bat
thudng chua dugc ly gidi, hodc mot moi lién hé tiém an gilra cac yéu té von tudng rdi
rac_trong y van. Trudc day, qua trmh hinh thanh y tudng nghién ctru doi hoi su kién
nhan qua viéc ra soat hang tram c6ng trinh, phan tich ti mi ting con s6, tiing xu huéng
nhd dé phat hién nhiing khoang trong kién thirc. Tuy nhién, sy xuat hién cua LLM nhu
ChatGPT da md ra mét phuang thic mdi, gitp dd cac nha nghlen clu trong budc khéi
dau quan trong nhdt: xac dinh cau hoi va gia thuyét nghién cdu.

Trong mét phan tich dif liéu gan day veé ty |é mac tleu dudng type 2 & ngudi cao tudi
tai Viét Nam, mét quan sat cho thay ty 1€ mac bénh c6 xu hudng cao han & nhitng ngudi
song mot minh so v&i nhém séng cung gia dinh. Mac du la mot quan sat ggi y thu vi,
Vviéc chuyen hoa quan sat nay thanh mot gia thuyét ngh|en ctu dd chat ché khéng phal
la d|ﬁu hién nhién. Dé kiém tra tiem nang cda phat hién nay, nha nghién ctu cé the dat
cau hoi:

"Ban hdy déng vai la mét nha nghién cdu y khoa. Cau hoi la c6 méi lién hé ndo gitia
tinh trang séng mét minh va nguy co mac tiéu dudng type 2 khéng? Xin cung cdp cac co
ché kha di”

Trong vong vai gidy, mé hinh da cung cép thong tin tong quan cac bang chiing khoa
hoc hién hanh, cho thay su ¢6 don va thiéu gilp d& xa hoi co thé lam gia tang stress, réi
loan chuyen hoa glucose, giam hoat dong thé chat va tang nguy cd béo phi, tat ca deu
la nhitng yéu t6 liéen quan dén nguy ca phat trién tiéu dudng type 2.

Tiép tuc qua trinh khai thac thong tin, c6 thé dat cau hoi tiép theo: “Nhiing yéu t6 gdy
nhieu nao can xem xeét trong nghién cuu nay?” M6 hinh ggi y mot danh sach cac bién
can kiém soat, bao 'gém tudi, gidi, muc thu nhap, mic dé hoat dong thé luc, ché do an
udng, tinh trang tram cam va yéu t6 di truyén. Trén cd s& do nha nghién cltu bat dau
phac thao mot thiét ké nghién cdu cu thé: khao sat mot quan. thé ngudi cao tudi, thu
thap thong tin vé tinh trang séng mét minh, muc do gilp d& xa hdi, hoat dong thé luc,
BMI va cac chi s6 sinh hda nham danh gia nguy co tiéu thao dudng type 2.

NhG sy gitp d& cua LLM, qua trinh chuyen héa mot quan sat mag h6 da dan tdi hinh
thanh mot gia thuyét nghlen cliu rd rang va co thé kiém dinh: "Ngudi cao tudi séng
mot mmh ¢4 nguy cd mac tiéu dudng type 2 cao han so v8i ngudi séng cung gia dinh,
nk?a)l/ ca khi da diéu chinh cho cac yéu t6 gay nhiéu nhu tudi, gidi, thu nhap, hoat dong
thé lyc va BML."

Trong béi canh nay, LLM déng vai tro nhu mét cdng cu gilp d& hoc thuat dang gia,
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vlra cung cép cac gia thuyét ggi y dya trén kho tri thuc rong 16n ti hang triéu céng trinh
nghién cuu, vua nhac nha nha nghlen cltu vé cac yéu té gay nhiéu can kiém soat. Viéc
nay giup giam thiéu nguy cd bo sot cac yéu t6 quan trong trong giai doan hinh thanhy
tudng, dong thdgi rdt ngan thdi gian ra soat kién thic nén.

5. UNG DUNG LLM: THIET KE NGHIEN cUU

Khi mét cau hoi nghién clu dugc hinh thanh, nha nghién cliu thudng phai tra 16i
hang loat cau hoi tiép theo: nén su dung thiét ké nghién ctu mo ta, phan tich hay can
thiép? Th|et ké cat ngang hay doan hé sé phu hgp vdi cau hoi dat ra? Cac yéu to gay
nhiéu can klem soat la gi? Cac bién s6 quan trong nao can do ludng? Phuang phap thu
thap di liéu nao dam bao tinh kha thi va phu hgp v&i béi canh thuc dia? Nhiing cau hoi
nay thudng yéu cau nha nghién ctu tham khao hang chuc, tham chi hang tram céng
trinh khoa hoc, phan tich cac phuong phap da dugc cong bé va can nhic diéu kién thuc
té trudc khi ra quyét dinh. Qua trinh nay co thé kéo dai hang tuén, tham chi hang thang,
dac biét d6i véi nhitng nha nghién cdiu tré chua cé nhiéu kinh ngh|em

Sy giup d& cua LLM trong g|a| doan nay khong chi dan thuan 13 cung cép thong tin
ma con dong vai tro nhu mét “d6i tac phan bién” giup nha nghién cu dinh hinh va kiém
tra gia thuyet, dong thai dé xuat cac hudng di kha thi cho thiét ké nghién ctru. Khi dugc
cung cép cau hoi nghién cu, LLM cé thé tom lugc cac bang chiing khoa hoc lién quan,
liet ké cac bién s6 thudng ducc st dung trong cac nghién clu tuang ty, ggi y cac bién
gay nhiéu can kiém soat, va deé xuat cac mé hinh phan tich phu hop. Chang han, néu
nha nghién ctu quan tam dén mdi lién quan gilia thai gian ngu trua va nguy cd mac
tiéu dudng type 2, LLM co thé nhanh chéng cung cép cac bang chiing vé ca ché sinh ly
lién quan dén réi Ioan nhip sinh hoc, tinh trang khang insulin, dong thdi goi y cac bién
s6 dong bién can thu thap nhu tudi, gidi tinh, BMI, mdc dé hoat dong thé Tuc, thdi quen
an va tinh trang stress, cing nhu de nghi cac phUdng phap phan tich hoi quy logistic dé
tra 13i cau hoi nghién clru phu hgp véi dac diém cla bién két cuc.

Khong dumng lai & giup d8 thiét k&, LLM con hitu ich trong qua trinh xay dung c6ng
cu thu thap dir liéu va do ludng bién sé. Viéc phat trlen bd cau hoi khao sat, bang hoi
phdng van hodc cac céng cy do ludng chat lugng cudc séng, muc do stress hay tinh
trang tram cam thudng yeu cau tra cfu nhiéu thang do da dugc chuan hoa so sanh tinh
phu hgp cla ting cong cu va can nhéc tinh kha thikhi trién khai trong cong dong hoac
tai co sqy té. LLM co thé giup d& bang cach goi y cac thang do da dugc xac thuc, cung
cdp mé ta vé cach tinh diém, ngudng cat phan loai nhom va trich dan cac nghlen cuu
da sir dung coéng cu do dé nha nghién ctu cé thé tham khao chi tiét hon. Trong nhiéu
trudng hop, LLM con gidp d8 soan thao bé cau hoi sa bo dua trén khung nghién ciu da
dugc hinh thanh, gidp tiet kiém thoi gian va tao nén tang cho cac budc hiéu chinh tié
theo, tr d6 dam bao céng cu thu thap di liéu vira dat tinh khoa hoc vira phu hgp vai
diéu kién thuc té dia phuong.

Viéc do ludng bién s6 trong nghién cltu luén doi hoi su chinh xac va nhut quan, vi
sai sot trong giai doan nay ¢ thé gay ra sai léch hé théng, anh hudng dén toan bé két
qua phan tich. LLM, v&i kha nang tong hgp va phan hoi nhanh, c6 thé cung cap cho nha
nghién cfu cac dlnh nghia bi€n s6 da dugc su dung trong y van, gdi y cach do ludng
(tu bao cao, do truc tiép, xét nghiém sinh hda) va cach phan loai bién 56 theo cac muc
dé do ludng (dinh danh, dinh tinh, thd bac, lién tuc). Biéu nay dac biét co ich khi nghién
clu dudgc thuc hién bsi cac nhom nghlen cltu tré hoac trong cac béi canh can phat trién
cdng cu mdi dya trén cac khuyén nghi san cé tur cac nghién clu trudc.

Tuy nhién, vai tro cta LLM trong qua trinh thiét k& nghién ctu, thu thap dir liéu va do
lugng can duac dat trong mét gidi han nhit dinh. M6 hinh nay khéng thé thay thé vai
tro cua suy. nghl phan bién khoa hoc, phan doan chuyén mén va sy am hiéu vé béi canh
van hoa, xa héi noi nghlen ctru dugc thuc hién. Nhing khuyén nghi tif LLM can dugc
ki€m chUng qua qua trinh ra soat tai liéu cé hé thong, tham van chuyén gia trong Ilnh
vuc va thi nghiém tinh kha thi thuc té. Trong nhiéu truong hap, LLM co thé cung cap
thong tin chua chinh xac hoac khong phu hgp véi boi canh dia phuang, néu nha nghién
cbu khong co6 ky nang danh gia, sang loc va xac minh, viéc lam dung LLM c6 thé dan
dén sai lam trong thiét ké nghién clu.
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6. UNG DUNG LLM: PHAN TiCH DU LIEU

Trong chudi gia tri cia mot cong trinh nghién cttu khoa hoc, giai doan phan tich di
liéu dong vai tro quyét dinh trong viéc bién cac dit lieu tho thanh tri thic co gia tri khoa
hoc va Ung dung thuc tién. Qua trinh nay thudng doi hoi nha nghién cdu phai két hop
kién thic thong ké hoc, kha nang lap trinh phan tich di liéu, k§ ndang thiét ké bang biéu,
do hoa va nang luc dién giai két qua mét cach logic, mach lac. Trong qua khu, cac ky
nang nay dugc hinh thanh thong qua qua trinh hoc tap, thuc hanh lau dai, déi khi tao
ra mot rao can khéng nho cho cac nha nghién cdu tré, dac biét vdi nhiing ngudi khong
chuyen sau vé thong ké hoac lap trinh. LLM, trong d6 c6 ChatGPT, da md ra mot cach
ti€p can mdi, cho phép cac nha nghién ctu khai thac tri thic tinh toan phic tap theo
cach dé ti€p can, dong thdi nang cao hiéu sudt phan tich di liéu, lap trinh, va thiét ké
bang biéu, doé hoa trong nghién culu.

Mot trong nhiing Ung dung quan trong cua LLM trong phan tich dit liéu la giup d&
lap ké hoach phan tich mot cach cé hé thong, bat dau tU viéc xac dinh cac phu‘dng phap
phan tich phu hgp v&i cau hoi nghién cdu va loai bién s6 dudc thu thap Thay vi do dam
lva chon gilta cac phuong phap théng ké khac nhau, nha nghlen ctu c6 thé thao luan
truc ti€p vdi LLM, cung cap thong tin ve loai di liéu, dac diém bién s6, cach phan nhom,
va két qua mong muon, de nhan dugc ggi y nén su dung hoi quy tuyén tinh, héi quy
logistic, m6 hinh Cox, hay cac phuong hap phan tich da bién phuc tap hon. LLM khéng
chi dUng lai & viéc dé xust phuang phap thich hgp, ma con c6 thé giai thich nguyén tac
cla tung phuong phap, cac gia dinh can kiém tra, dong thai khuyén nghi cach kiém tra
c?]c gia dinh d6 nhu kiém tra tinh phan phéi chuan, da céng tuyen, hay tinh dong nhut
phuong sai.

Bén canh do, kha nang viét mé (codes) clia LLM da tao ra mot budc tién 16n trong
viéc giam rao can ky thuat cho cac nha nghién cuau khéng chuyen vé lap trinh. Trudc day,
de viét mot doan ma may tinh cho phan tich dir liéu, vé biéu d6 hodc thuc hién phan tich
mo hinh, nha nghlen cltu can mat thdi gian tra cru ct phap, x Iy 18i, va tim hiéu thu vién
cia cac ngon ngr nhu R, Python hoac Stata. Ngay nay, LLM co thé viét cac doan code
hoan chinh theo yéu cau, vi du khi nha nghién clu yéu cau:

"Viet mot doan code R de chay hoi quy logistic vai bién phu thudc la tinh trang tiéu
dudng (co/khong) va cac bién doc lap la tudi, gigi tinh (nhi phan), BMI, muc dé hoat
dong the luc. Hay vé biéu do hdp (boxplot) so sanh BMI gitfa nam va nir tr bo dif liéu
hién co”.

LLM c6 thé viét ra code kem theo giai thich tiing budc, gilip ngudi st dung hiéu cach
thiic hoat dong cua doan code, tir d6 nang cao nang luc tu hoc lap trinh, déng thai gitp
nhém nghién clu tiét kiém thdi gian.

Khéng chi dung lai & viéc viét code, LLM con gitp d& xur ly cac |15i thudng gap trong
qua trinh chay code, giup g8 réi khi gdp thong bao I0| dong thai de xuat phugng an
khac phuc. Vai tro nay tudng tu nhu mét “trg giang cong nghe” ludn san sang tra IGi va
sua 1oi lap trinh trong thai gian thuc, giup nha nghién cuu tap trung hon vao viéc dién
giai va phan tich két qua thay vi sa Iay vao céc 161 ci phap.

Trong thiét ké bang s6 liéu va do hoa, LLM c6 thé gilp d& tu giai doan lap ké hoach
cdu truc bang, lva chon bién s6 phu hdp dé trinh bay, sap xép thir tu cot, dong mot cach
logic, cho dén viéc ggi y dinh dang bang phu hgp vai tiéu chuan  cong, b6 cuacac tap chi
khoa hoc. Khi can thiét ké cac biéu do truc quan nhu biéu dd cot, biéu do hop, biéu do
Kaplan-Meier hodc biéu d6 phan tan vai dudng hoi quy, LLM c6 thé sinh code R hoac
Python dé tao biéu do vdi cac tuy chon dinh dang, mau sac, tiéu dé, nhén truc phu hap.
Vai tro nay dac biét hitu ich khi nha nghlen cltu can tao cac hinh minh hoa ré rang, dé
hiéu cho bai bao khoa hoc hodc bai giang.

Hon nita, LLM c6 thé ggi y cach trinh bay bang va biéu d6 sao cho phu hgp véi thong
diép khoa hoc can truyén tai, nhac nhd veé nguyen tac truc quan héa dir liéu, tranh lam
dung mau sac, han ché biéu db 3D khong can thiét, dong thai ggi y cach gop nhém du
liéu khi can Iam r6 xu hudng. Trong nhiéu trudng hgp, LLM con ¢6 the giup dd soan thao
chu thich cho bang, hinh, gitip dam bao tinh ré rang, mach lac khi céng bé.
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Du tiém ndng giup d& manh mé, viéc st dung LLM trong phan tich d{ liéu, lap trinh
va thiét ké bang, biéu do khong thay thé vai tro phan doan khoa hoc cla nha nghién
clu. LLM khong thé xéac dinh dau 1a mé hinh phan tich t6i uu néu khéng dudc cung
cap day du thong tin tu ngudi st dung, va khéng the chiu trach nhiém vé cach dién gial
két qua néu nha nghién cttu khéng hiéu ban chat cua di liéu. Bai vay, trach nhiém cua
ngudi nghién cuu la ki€m chiing moi ggi y tu LLM, dam bao cac doan code chay dung
V@i muc tiéu nghién cuu, cac phUdng phap phan tich dugc lya chon phl hap, va cac
bang, biéu do phan anh dung ban chat sé liéu.

7. UNG DUNG LLM: BAI BAO KHOA HOC

Trong quy trinh nghién cttu khoa hoc, viéc cong bé két qua trén cac tap san co uy
tin la dieu bat budc. Van dé khong chi doi hoi két qua nghién ctru o gia tri ma con yéu
cau su chuan muc trong trinh bay, tinh mach lac trong lap luan va sy chinh xac trong
st dung ngon ng(, dac biét khi viét bang tiéng Anh. Bai véi nhiéu nha nghién cu, dac
biét nhirng nguai khong su dung tiéng Anh nhu ngdén ngit me de, viéc viet va chinh stra
bai bao theo chuan quoc té€ vua la thach thuc vira 1a mot qua trinh tiéu hao thai gian
dang keé. Trong béi canh d6, su ra ddi ctia LLM dé md ra mot phuang thic giip d& mdi,
khéng chi gitp t6i uu hod quy trinh soan thao bai bao khoa hoc theo cau truc IMRaD
ma con cai thién chat lugng ngon ngi va sy mach lac ctia ban thao trudc khi gui tap chi.

Khi bat tay vao viét mot bai bao khoa hoc, phan dan nhap (Introduction) la noi nha
nghién ciu trinh bay van dé, nhiing gi da biét, khoang tréng tri thic, ly do nghién ctru
can thuc hién, cau hdi nghién ctru va muc tiéu. Thong thudng, dé viét phan nay, nha
nghién clu pha| doc va tong hgp hang chuc bai bao lién quan, sap xép lap luan tu béi
canh téng quan dén van dé cu thé, dong thai dan ching cac nghién ctru trude do délam
n6i bat khodng tréng can dugc Iap day. LLM, v6i kha nang truy xuét va téng hgp thong
tin nhanh chéng, c6 thé gitp d& nha nghlen ctiu ra soat y van lién quan, tom tat cac
phat hién chinh trong linh vuc, tir d6 ggiy cau trac lap luan va dé xuat cac cau dan nhap
phu hdp dé bat dau bai bao mét cach logic va thu hut. Trong nhiéu trudng hop, LLM c6
thé gilp d8 viét nhap cac doan van m& dau dya trén tir khod hoac cau hoi nghién cuu,
gitp tiét kiém thai gian va cung cap khung noi dung cho nha nghién cu hoan thién.

B6i véi phan phuong phap (Methods), LLM ¢6 thé gilp d& nha nghién ctu hé théng
hoa quy trinh nghién cru mot cach ré rang va tuan thu tiéu chuan béo céo nghlen ctu
(nhu STROBE, CONSORT), dong thdi ggi y cach trinh bay ngan gon nhung du chi tiét
dé dam bao tinh tai lap. Nha nghién cu ¢é thé  cung cép thong tin vé thiet ké nghién
cltu, d6i tugng nghién cdu, phucang phap 1dy mau, bien s6 thu thap, cong cu do ludng
va phan tich théng ké, tu d6 LLM c6 thé gilp d& viét lai cac doan mo ta phu’dng phap
mét cach chuan muyc, tranh lap tu, dong thai dam bao cach st dung thuat nglr théng
nhtt trong toan bai. Dac biét, LLM co the gaiy cach dién dat cac phUdng phap théng ké
mot cach chinh xéac, phu hgp véi cach viét khoa hoc quéc té, vi du “Multivariable logistic
regressllon was performed to estimate the adjusted odds ratios and 95% confidence
intervals.”

Trong phan két qua (Results), mot thach thirc thudng gap la trinh bay sé liéu mét
cach rd rang, tranh sa da liét ké dai dong nhung van bao dam cung cap du thong tin
can thiét, LLM c6 thé giup da thiét ké cac cau mo ta bang s6 liéu, hinh anh minh hoa
va tom tat cac két qua chinh, gidp ngudi doc de nam bat thong tin. Vi dy, khi cung cap
bang phan tich héi quy Ioglstlc LLM ¢4 thé  ggi y cach viét mo ta nhiing bién c6 y nghia
théng ké, trich dan gia tri OR, khoang tin cay: va tri s6 P mot cach mach lac, dung chuan
van phong khoa hoc. Ngoai ra, LLM co thé gidp ds tao tieu dé va chu thich bang, hinh
mot cach 16 rang, dam bao tinh lién két gitta phan két qua va phan thao luan.

Phan thao luan (Discussion) thudng 1a nai thé hién chiéu sdu khoa hoc va kha nang
phan tich cua tac gia, dong thai cling la phan khoé viét nhat trong bai bao khoa hoc. LLM
c6 thé gilp d& nha nghién cltu phac thao céu tric phan thao luan bang cach ggi y cach
bat dau vgi viéc tom tat phat hién chinh, so sanh véi cac nghién ctru trudc, phan tich
nhitng diém tuong dong va khac biét, ly giai cac két qua thu dugc, dong th&i thao luan
nhiing han ché cta nghién cltu va ggi y hudng nghién clu tiép theo. Bac biét, LLM co
thé cung cap cac cau van chuyén y, cach dién dat han ché nghién cttu hoac khuyén nghi
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thuc hanh dua trén két qua mot cach phu hgp véi van phong hoc thuat quéc té, vi du:
“Our findings should be interpreted in the context of several limitations, including the
cross-sectional design and potential residual confounding.”

Bén canh viéc giup d& soan thao néi dung, LLM con dong vai tro nhu mét cong cu
chinh sura tiéng Anh rét tét. Nha nghlen clu ¢6 thé st dung LLM de ra soat ngif phap,
chanh t4, cau tric cau, dong thdi nang cép van phong hoc thuat, cai thién tinh mach lac
va tranh lap tu khong can thiét. LLM ciing c6 thé diéu chinh phong cach viét phu hgp
V@i cac tap chi khoa hoc, vi du chuyen tu cach dién dat mang tinh mo ta sang cach dién
dat khoa hoc, hoac t6i uu ciu van dé giam s6 lugng tu nhung van gilt nguyén ndi dung
khoa hoc. Péi véi cac nha nghién cltu khong si dung ti€éng Anh la ngdn nglr me de, day
la cdng cu dac biét hitu ich, gitp giam chi phi thue dich vu chinh sira chuyén nghlep,
doéng thdi rat ngan thai gian hoan thién ban thao.

Tuy nhién, LLM chi la mét céng cy, n6 khong thé thay thé con ngudi trong viéc viét
bai bao khoa hoc. Do do, viéc su dung LLM trong soan thao bai bao khoa hoc doi hoi
su giam sat va phan bién lién tuc tu phia nha nghién cuu. LLM khong thé danh gia muc
do phu hgp vé mat khoa hoc ctia ndi dung néu thong tin dau vao khong chinh xac hoac
thiéu boi canh, va cling khong thé thay thé vai tro cua nha nghién cliu trong viéc phan
tich, dién giai_ két qua, xac dinh diém mai va dong gop khoa hoc cda nghién ciu. Nha
nghlen ctru can st dung LLM nhu mét cong cu giup d& (nhu bién tap tiéng Anh), cha
khéng dung cho viéc sang tao (viét van va dién giai), dong thai c6 trach nhiém kiém tra
do chinh xac ctia noi dung, chinh sita phong cach ca nhan va bao dam tinh liém chanh
khoa hoc trong bai bao.

Da s6 cac tap san khoa hoc hién nay da thiét lap mot ranh gigi tuong d6i ré rang
trong chanh sach st dung mé hinh ngon ngir I6n: viec nhd LLM hd trg chinh stra ngon
ng(, cai thién van phong, hay ra soat nglt phap dugc xem 1a chap nhan dugc, mien la
tac gia khai bao minh bach trong ban thao. Vai tro nay tuong ducong vdi vai tro cia mot
bkllen tap vién ngdn ngil, vén da dugc thita nhan tir [au trong thuc hanh xuat ban hoc
thuat.

Tuy nhién, ranh gidi do dung lai ¢ day. Cac tap san, ké ca nhiing tap san hang dau
nhu Nature, JAMA, hay The Lancet, déu c6 lap truong thong nhat rang LLM khéng thé
dudgc liet ké nhu mot tac gia, vi quyén tac gia trong khoa hoc an lién VGi trach nhiém
tri tué, kha nang giai trinh, va cam két dao ditc ma chi con ngudi méi c6 thé dam nhan.
Mot tac gia thuyc thu pha| c6 kha nang bao vé céng trinh trudc cong dong khoa hoc,
chiu trach nhiém khi cé sai sét, va dong y vdi ndi dung dudc cong bo theo nghia phap
ly. ELM VGi tu cach la mot hé thong tinh toan, khong théa man bat ky tiéu chi nao trong
s6 do

Phan biét nay cé y nghia thuc tién quan trong déi vSi ngudi nghién ctu: st dung LLM
dé trau chudt dien dat la hoan toan hap 1€, nhung giao cho LLM viéc tao ra y tudng, lap
luan, hay dién giai két qua roi dua thang vao banthao ma khéng qua tham dinh doc 1a
la diéu vugt ra ngoai giGi han dugc chap thuan. Ranh gidi gitta hai vai tro nay, du déi
khi kho phan dinh trong thuc t&, van 1a nén tang dao dlic ma cong dong xuat ban khoa
hoc dang né luc gin gid.

8. UNG DUNG LLM: BAO CAO KHOA HOC

Trinh bay két qua nghién clu tai hoi nghi khoa hoc 1a mét k§ ndng hoc thuat quan
trong. HOi nghi la nai ma nha khoa hoc thé hién kha nang chét loc thong tin, xay dung
lap luan mach lac, truyén tai phat hién khoa hoc mot cach thuyét phuc va ggi md tranh
luan hoc thuat vdi céng doéng nghlen cu. Viéc chuan bi bao cao PowerPoint cho mot
hoi nghi khoa hoc thudng dorhoi su dau tu cong phu, tir viéc xac dinh théng diep chinh,
Iua chon di¥ liéu then chét, xay dng cdu trdc bai trinh bay hap ly, cho dén thiét ké hinh
anh, bang biéu tryc quan va cach sap x€p cac slide dam bao tinh khoa hoc, dé tiép thu,
dong thdi tuan thu thai lugng han ché cua phién trinh bay.

Trong giai doan dau tién cGa qua trinh chuan bj bao cao héi nghi, mét trong nhiing
thach thiic I6n cua nha nghién ctu 13 xac dinh thong diép chinh (take- home message)
clia bai bao cao. Nhiéu bao cao khoa hoc that bai khong phai vi thiéu két qua quan
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trong, ma vi khéng dinh hinh r6 rang thong diép can nhan manh, dan dén su lan man
trong ndi dung, khién ngudi nghe kho nam bat gia tri cot 16i cua nghién clu. LLM c¢b
thé giip d& nha nghién clu ra soat lai cau héi nghién clu, muc tiéu nghién clu va cac
két qua chinh, tur d6 gai y cach xay dUng thong diép chinh mét cach suc tich, vi du nhu
"SU dung phUdng phap X cé thé giam ty I& bién chung Y & nhém bénh nhan Z so vdi
phuang phép thong thudng”. Bang cach nay, LLM déng vai tro nhu mét déi tac phan
bién, giip nha nghién ctu tu tra I3i cau hdi "Nguai nghe can nhd diéu gi sau khi rdi khoi
budi trinh bay cua t6i?".

Tiép theo, trong qua trinh xdy dung cau trac bai thuyét trinh, LLM c6 thé giup d&
phac thao khung slide hgp ly theo cau truc chuan muc cia mot bao c4o khoa hoc: mé&
dau vdi béi canh va van de nghién ciu, néu muc tiéu, gisi thiéu phuong phap, trinh bay
két qua then ch6t, thao luan ngan gon va két thic bang thon diép chinh cung huéng
ing dung hodc nghién ctu ti€p theo. LLM c6 thé ggi y cach phan bé thai gian tuong doi
cho tiing phan, khuyén nghi chi nén danh 10-15% thdgi gian cho phan dat van de, tap
trung 40-50% vao ket qua chinh, va phan con lai cho thao luan va két luan, nhadm t6i uu
trai nghiém cla ngudi nghe trong khung thai gian han ché cua hdi nghi.

M6t ng dung quan trong khac ma LLM mang lai la kha nang giup d& soan thao ni
dung cho tung slide v&i ngon nglt khoa hoc mach lac, chinh xac, tranh rudm ra va Iap
tu, dong thai duy tri phong cach nhit quan trong toan b6 bai trinh bay. Nha nghién ctu
o thé cung cap cho LLM cac két qua chinh tir bai bao hodc ban thao, yéu cau LLM soan
ndi dung slide tom tat két qua, hoac soan phan két luan va thong dlep chinh phu hap
vGi déi tugng ngudi nghe cua hoi nghl Ngoal ra, LLM con c6 thé dé xuat cach trinh bay
bang s6 liéu va hinh anh truc quan, ggi y cach sap xép truc, nhan, tiéu dé, mau sac trong
biéu do dé t6i uu tinh ré rang va thu hat ngudi xem, dong thai tranh nhing sai lam pho
bién nhu nhoéi nhét qua nhiéu chi hodc d liéu vao mot slide.

Bén canh do, LLM c¢6 thé gilp dé viét Iai dan (speaker notes) cho tung slide, giup
nha nghlen cltu luyén tap trudc khi thuyét trinh, dong thai dam bao mach trinh bay tu
nhién, tranh thiéy hoac thira théng tin trong khi néi. LLM cling c6 the dong vai tro "gia
lap phan bién” bang cach dua ra cac cau hdi tiém nang ma khan gia c6 thé hoi sau bai
trinh bay, giup ngudi trinh bay chuén bj san sang cau tra IGi, tU do tang su tu tin va kha
nang kiém soat khong gian hoc thuat khi tham gia hoi nghi.

D6i vai cac nha nghién ctu can trinh bay bang tiéng Anh, LLM tr& thanh cong cu
chinh stta ng6n ngir rat t6t, khéng chi giup chinh ngit phap va chinh td ma con nang
cap phong cach hoc thuat, dam b3o cac cau van ngan gon, chinh xac, dung chudn muc
quéc té nhung van tu nhién va dé hiéu. Khac véi viéc chi st dung cac cong cu kiém tra
chinh ta don thuan, LLM cé thé t6i uu héa cach dién dat sao cho phu hop vai tinh chat
cla bai thuyét trinh, tranh 16i hanh van qué cing nhéc, ddng thdi van duy tri tinh hoc
thuat can thiét.

Trong b6i canh héi nhap khoa hoc toan cau, nai téc dé chia sé tri thic va nhu cau
cdng bo nghién cuu ngay cang cao, LLM dang trd thanh mot cong cu cé ich dé giup d&
cac nha nghién ctru toi uu quy trinh chuén bi bo céo héi nghl tu viéc xac dinh thong
diép, xay dung cau trdc, soan ndi dung, thiét ké truc quan, dén chinh stra ngon nglr khoa
hoc, giup ti€t kiém thai gian, giam cang thang va nang cao chat lugng bai trinh bay. Viéc
khai thac LLM mot cach dung dan sé khéng chi giup d& nha nghién ctru trong cac budi
héi nghi ma con gop phén nang cao néng luc truyén théng khoa hoc, tao diéu kién dé
cac phat hién nghién ctu ¢ gia tri dugc lan tda mot cach hiéu qua, ré rang va thuyét
phuc trong cong dong khoa hoc quéc té.

9. KET LUAN

Nhu mé ta trén, Al, dac biét 1a LLM, da va dang md ra nhitng phuaong thic giap d&
trong toan bo quy nghlen ctu khoa hoc Tu giai doan hinh thanh cau hoi nghién clu,
thiét ké nghlen cuu, thu thap va phan tich dir liéu, dén soan thdo bai bao khoa hoc va
chuan bi bao cao trlnh bay tai hoi nghi, tat ca déu co thé dung LLM nhu la mét cdng cu
gilp d&. Al cé thé giup nha nghlen clu ra soat y van, gai y khoang trong tri thuc, xay
dung gia thuyét nghién cru, dé xuat thiét ké nghién cru phu hgp, soan thao bo cau hoi,
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giup dg lap trinh phan tich di liéu, dién giai két qua, soan thao ban thao bai bao khoa
hoc theo cau tric IMRaD, va téi uu hda bdo cao PowerPoint khi trinh bay két qua tai cac
hoi nghi khoa hoc. Trong moi cong doan, Al dong vai tro nhu mét “trg Iy hoc thuat” tan
tuy, phan hoi tuc thi, giup tiét kiém thoi gian, ma rong khéng gian sang tao, dong thoi
giup d& nang cao chat lugng hinh thitc va noi dung hoc thuat cia sdn pham nghién clu.

Tuy nhién, can khang dinh va nhac lai rang Al 'khong thay thé con ngudi trong nghién
cru khoa hoc ma la mot cong cu bé trg. N6 gilp khuéch dai néng luc suy nghtva séang
tao cla nha nghién ctu. Moi dé nghi, gdi y va n6i dung do Al cung cdp déu can dugc
nha nghién clu sang loc, kiém chung va tich hdp bang nang luc phan bién khoa hoc,
kinh nghiém thuc tién va phan doan chuyén moén. Chinh con ngudi quyét dinh tinh phu
hgp, gia triva duy tri cac tieu chuan dao durc khoa hoc cua nghien cuu, con Al chila cong
cy dé nang cao hiéu qua trong mét quy trinh nghién clru ngay cang phuc tap va doi
hoi t6c d6 cao. Viec khai thac Al mét cach thong minh, c6 phe phan va c6 trach nhiém
sé giup cac nha nghlen clu tiét kiém thoi gian cho nhim cong viéc lap lai, danh nhleu
nang lugng hon cho cac van dé mang tinh chién lugc, phat trién y tuéng sang tao va tap
trung vao cac cau hoéi khoa hoc quan trong.

Al 'mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho nghién ctu khoa hoc. Tuy nhién, viéc lam
dung Al hoac phé mac toan bo quy trinh nghién ctiu cho cong cu nay la mét thai cuc
can tranh. Khi nha nghlen clu giao phé moi cong doan, tu hinh thanh cau hdi, thiét ké
nghién clu, phan tich dir liéu dén soan thao bai bao, cho Al thuc hién, ho khong chi
d&nh mat tinh chu déng ma con dan trg nén thuy dong trong tu duy khoa hoc [5]. Su
phu thudc thai qué vao Al c6 thé lam x6i mon nhu‘ng pham chét c6t [6i cta nha nghlen
clru. Khi khéng con chét van cac gdi y cua Al, khéng con nghi ngd két qua phan tich,
va khéng con ban khoan trudc cac lua chon phUdng phap, nha nghién cuu dan mat di
nang luc phan doan, 6¢ quan sat va su nhay cam vdi nhiing chi tiét quan trong. Day
chinh la nén tang cua tu duy khoa hoc nghlem tuc. Néu lé thudéc hoan toan vao Al, nha
nghién clru c6 nguy cd mat kha nang ty kién tao tri thirc, mat nang luc dat cau h0| va
mat kha nang nhan ra diéu gi la mai mé hay cé gia tri trong bién thong tin do Al cung
cap.

M6i quan hé ly tudng gilta nha nghién ciu va Al la su cdng tac c6 chu dich va can
bang. Al ddm nhan nhitng c6ng viéc 1ap lai va x{r ly khéi lugng thong tin 16n, trong khi
nha nghién cu gilr ving vai tro dan dat bang tu duy phé phan, truc giac khoa hoc va
khat vong kham pha. Chinh su két hgp d6 mdi tao nén nén tang cho mét nén khoa hoc
vUa hiéu qua, vua sang tao va nhan van.
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