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TOM TAT: M6 hinh cau lac bo suy tim dugc xem la lya chon phu hgp trong giao duc kién
thirc va hd trg tam ly xa hoi cho bénh nhan trong béi canh thiéu nhan luc chuyén sau. Nghlen
clu nay dugc thuc hién nham (1) Panh gié kién thuC hanh vi tu cham séc, Igi ich tam ly — xa
hoi va muc dé hai Iong ctia bénh nhan dai véi moé hinh Cau lac bo (CLB) suy tim; (2) Tim hiéu
mot s6 yéu t6 lien quan dén su tham gia day du trong hoat dong cla cau lac bo. Nghién ctru
mo ta cat ngang trén bénh nhan tham gia sinh hoat CLB Suy tim tai Khoa NGi Tim mach, Bénh
vién Thong Nhat. Bénh nhan thoa tiéu chuan chon mau tu dién (c6 hd trg cta nhan vién y té)
bd cau hoi cau tric gom 20 cau C6/Khéng ngay sau mot budi sinh hoat. 154 bénh nhan duoc
khao sat (87, 7% n(I; tudi trung binh 66,4 +8,4, khoang tudi 22-83). Hau hét bénh nhan ghl nhan
hiéu rd hon vé suy tim (96, 8%), tam quan trong cua viéc dung thu6c deu dan (98,7%) va ché do
an nhat (98, 7%) 83,8% hiéu cac dau hiéu canh bao suy tim nang lén. Hanh vi tu cham soc cai
thlen d da so: dung thuéc dung hon (97,4%), tuan thd ché dé an tét hon (97,4%), tu theo d0|
can nang/triéu chiing hang ‘ngay tot han (94,8%), chi dong tai kham dung hen hon (95, 5%) va
tu tin hon trong ty cham soc (91,6%). Nhom tham du day di/hau hét budi sinh hoat c6 diém
kién thirc/ty cham soc/hai long cao han co y nghia (15,5/16 so véi 13,8/16; p = 0,039); viéc biét
trudc chd dé sinh hoat va thdi gian sinh hoat phu hgp deu lién quan chat vdi ty |é tham du day
du (p < 0,001 va p = 0,004). Benh nhan tham gia CLB Suy tim Khoa Noi Tim mach Bénh vién
Thong Nhat ghi nhan mic do kién thurc, hanh vi tu cham soc, Igi ich tam Iy va su hai Iong cao.
Su tham du déu dan lién quan dén Igi ich cam nhan t6t hon, gagi y rang théng béo trudc chu dé
va sap x€p thdi gian sinh hoat thuan tién 1a nhitng bién phap dan gian, kha thi dé tang cudng
hiéu qua ctia mo hinh.

Tur khéa: cau lac b suy tim, ty cham séc, gido duc bénh nhan, su hai long

EVALUATION OF THE HEART FAILURE CLUB MODEL
AT THE CARDIOLOGY DEPARTMENT OF THONG NHAT

HOSPITAL

Tran Thien Duc, Nguyen Van Be Hai, Nguyen Thanh Huan, Van Viet Truong

ABSTRACT: The heart failure club model is considered an appropriate approach for providing
patient education and psychosocial support in settings with limited specialized healthcare
personnel. This study was conducted with the following objectives: (1) to evaluate patients’
knowledge, self-care behaviors, psychosocial benefits, and satisfaction with the Heart Failure
Club model; and (2) to investigate factors associated with regular participation of the club’s
activities A cross-sectional descriptive study among patients attending the Heart Failure Club at
the Cardiology Department, Thong Nhat Hospital. Eligible patients completed a staff-assisted,
structured 20-item Yes/No questionnaire immediately after a club session. 154 patients were
surveyed (87.7% female; mean age 66.4 £8.4 years, range 22-83). Most patients reported better
understanding of heart failure (96.8%), the importance of regular medication (98.7%), and a
low-salt diet (98.7%); 83.8% understood warning signs of decompensation. Self-care behavior
improved in most patients: correct medication-taking (97.4%), dietary adherence (97.4%), daily
self-monitoring (94.8%), proactive follow-up (95.5%), self-care confidence (91.6%). Psychosocial
benefit and satisfaction were high (97.4-100%). Full/consistent attendance was linked to higher
knowledge/self-care/satisfaction scores (15.5/16 vs 13.8/16, p = 0.039); prior topic awareness
and convenient timing were both strongly associated with attendance (p < 0.001; p = 0.004).
Patients attending the Thong Nhat Hospital Heart Failure Club reported high knowledge, self-
care, psychosocial benefit, and satisfaction. Consistent attendance was associated with greater
perceived benefit; advance notice of topics and convenient scheduling are simple, feasible
levers to further strengthen the programme.
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1. DAT VAN DE

Suy tim la mot héi chdng 1am sang man
tinh phuc tap, chiém ty 1é khéng nho dan
sO, vOi khoang 64 triéu ngudi suy tim trén
toan thé gidi [1]. Phan [6n bénh nhan chua
cé hiéu biét day du vé nguyén nhan, dién
bién, tién lugng va chién lugc diéu tri suy
tim; khoang tréng ki€n thuc nay lam giam
chat lugng cudc séng, thay doéi hanh vi
tam ly va dan dén glam kha nang cham
soc ban than. Nhiéu m6 hinh can thiép
da dugc phat tr|en dé thac day kha nang
tu cham soc cla bénh nhan suy tim, tuy
nhién két qua gitta cac moé hinh con khong
doéng nhat va chua ¢c6 m6 hinh nao dugc
ching minh vugt tréi hon han cac mé hinh
con lai [2,3].

Trudc tinh trang thi€u hut nhan vién
y t€ dugc dao tao chuyén sau vé quan ly
suy tim va tinh trang qua tai tai cac bénh
vién tuyén cudi, viéc gido duc tu van theo
hinh thilc mot-mot cho tiing bénh nhan
la rat kho khan. Sinh hoat theg nhom la
giadi phap thay thé don gian, dé ap dung
nhung van hiéu qua trong cai thien kién
thuc, hanh vi tu cham séc va chat lugng
cudc séng cla bénh nhan suy tim [4-6].
Trong s6 do, mo hinh CLB suy tim - sinh
hoat nhom dinh ky két hop gido duc suc
khoe, hé trg tam ly - xa hoi va theo doi
dinh ky - la mot hoat dong th|et thuc, kha
thi dé dua giao duc tu quan ly vao thUC
hanh 1am sang thudng quy.

M& hinh sinh hoat cau lac bé danh cho
bénh nhan suy tim tai Viét Nam da bugc
dau dugc trién khai tai mot s6 bénh vién,
tuy nhién dén nay chua ¢ nghién ctu
trong nudc danh gia mét cach hé théng
hiéu qua cua mé hinh trén kién thirc, hanh
vi ty cham séc va mic d6 hai long cua
bénh nhan suy tim. Chung toi thuc hién
nghlen cu nay vé&i cac muc tiéu: (1) Panh
gia kién thuc, hanh vi tu cham soc, Igi ich
tam ly — xa hoi va muc do hai long cla
bénh nhan déi vdi mo hinh CLB suy tim;
(2) Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan den
sy tham gia day du trong hoat déng cua
cau lac bo.

2. DOI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cltu mé ta cat ngang.

https://doi.org/10.63947/bvtn.v2i9.5

2.2. Thai gian va dia diém nghién
clu
TUu thang 02/2026 dén thang 6/2026

tai Khoa NOi Tim mach, Bénh vién Théng
Nhat.

2.3. Péi tugng nghién ciru

Bénh nhan tham gia sinh hoat tai CLB
Suy tim, Khoa NG&i Tim mach, Bénh vién
Thong Nhat.

Tiéu chuan chon: (i) dang tham gia sinh
hoat CLB Suy tim; (ii) c6 kha nang giao
ti€p, nghe va hiéu tiéng Viét; (iii) dong y
va tu nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai tru: (i) khéng tra 1oi
dugdc_hét bang cau hdi; (ii) la ngudi nudc
ngoai (khdng mang quéc tich Viet Nam).

2.4. C& mau va phuong phap chon
mau

Chon mau toan bo: tat ca bénh nhan
tham gia CLB trong thoi gian nghlen clu.

Tong cong 154 bénh nhan hoan thanh
bang cau hdi va dugc dua vao phan tich.

2.5. Coéng cu va quy trinh thu thap
so liéu

SO liéu dugc thu thap bang phiéu cau
hoi, cé su hd trg cla nhan vién y té, hoan
thanh ngay sau mot budi sinh hoat CLB.
Phi€u gom théng tin dén s6 hoc cg ban
(tudi, gIO'I) va 20 cau hoi Co/Khong Ve viéc
biét trudc ndi dung sinh hoat, tinh thuan
tién va su déu dan khi tham du, kién thuc
thu nhan dugc, thay déi hanh vi tu cham
soc, |giich tam Iy xa hoi va su hai Iong doi
vGi CLB. Pé thuan tién cho viéc phan tich
va trinh bay, nhom nghlen ctu phan nhom
20 cau hai (khéng phai thang do da dudc
chuan hda) thanh 5 linh vuc: (A) nhan biét
noi dung/tinh thuan tlen/su tham du (cau
1-4); (B) kién thic vé bénh (cau 5-8); (C)
thay doi hanh vi ty cham soc (cau 9-14);
(D) lgi ich tam ly - xa héi (cau 15-16); (E)
sy hai long va mong mudn tiép tuc tham
gia (cau 17-20). N6i dung chi tiét ting cau
dugc trinh bay & Bang 2.

2.6. Phuong phap phan tich s6 liéu

S6 liéu dugc xu ly bang phdan mém
SPSS 26. Bién dinh tinh trinh bay dudi
dang tan sé va ty |é phan tram; bién dinh
lugng trinh bay derl dang trung binh +
do léch chuan. Kiém dinh Chi binh phuang
(hiéu chinh Fisher néu bang 2x2 c6 6 ky
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vong < 5) dugc dung dé so sanh ty |é gitra
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Tham gia day du hoac

hai bién dinh tinh. Kiém dinh t-student va 4 hau h&t cac budi sinh (9;_422) 12 (7,8)
Mann- Wh|tney U dugc dung dé so sanh hoat '
9'3 tri tfcung b'?)h gluahhaldr:fgor% Dﬁ t'n Linh vuyc B: Kién thic vé bénh suy tim
cay ndi tai cia b cau hoi ¢ danh gia Hidu 16 han vé su 149
ba?]g ?E s6 Eronbaghosé alpha. Nguéng y > tim sau khi tham gig 96,8 ° (32
nghia thdng ké p < Hiéu rd cac dau hiéu 129 25
. en . 6 canh bao suy tim
2.7. Pao duc nghién ciru néné lan  (838) (16.2)
Nghién ctu dugc thong qua Hoi dong Hiéurévaitrocia 4,
Khoa hoc va Pao dlc Bénh vién Théng 7 viéc dung thuoc déu g7y 2(1.3)
Nhét (S6: 94-121/2026/CN-HDDD-BVTN). __ dan
Bénh nhan dugc gidi thich r6 muc dich g Hieuréhonveche — 152 5 45
nghién clfu va dong y ty nguyén tham gia. dodnnhat (98,7)
S6 liéu dugc ma héa an danh va chi si¢  Linh vuc C: Thay d6i hanh vi tu cham séc
dung cho muc dich nghién ctu. 9 Dung thudc didng va 150 , 2.6)
duhon (97,4) !
E A E I Tuan tha ché dé &n 150
3. KET QUA NGHIEN CUU 10 Long ot hon  (974) 4 (2,6)
3c die An sé Ty theo d6i can nang
3.1. B4c diem dén s6 hoc 11 va triéu chiing hang (91%6) 8(5.22)
] e L . ngay tot han '
Bang 1. Bac diém dan sé hoc clia mau nghién 1 Cht dong tai kham 147 “5)
ctu (N = 154) ding hen han  (95,5) !
Pic diém n % Ty tin han trong tu 141
Gidi - Nam 19 123 13 chamsocbenhsuy (916 13 (84)
Gioi - Nu 135 87,7 BiEt ién hé y € kip 140
Tuoi < 60 21 136 14 thoi khi co trieu g5 9(58)
Tudi 60 - 69 76 494 chiing bat thudng '
Tudi 70 - 79 50 32,5 Linh vyc D: Lgi ich tam ly - xa hoi
Tudi > 80 7 45 15 CLB gidp gidm lo lang 150 , 2.6)
Tuditrung vi (nhd ¢ o5 g3 vé bénh tat  (97.4) '
nhét - 16n nhat) Cam thdy dudc chia 151
Nhan xét: 154 bénh nhan tham gia CLB 16 & ?ﬁgr% ;a:;nckLhé 98,1) 3(1:9)

Suy tim hoan thanh bang cau hai trong
thai gian nghién ctu. Da s6 1a ni gidi
(87,7%), tudi trung vi 67 (22- 83). Phéan 16n
bénh nhan (864%) > 60 tudi, trong do
4,5% > 80 tudi (Bang 1).

3.2. Két qua bd cau héi 20 muc

Bang 2. Két qua tra Ii bo cau hdi danh gia
CLB Suy tim (N = 154)

Co, n Khong,

>TT (%) n (%)

Linh vuc A: Nhan biét néi dung, tinh thuan
tién va su tham du

Biét trudc cha dé cac

Noi dung

N p . 100 54
1 bai bao cao trudc khi
tham gia (64,9) (35.1)
Thai gian sinh hoat 144
’ CLB phuhop  (93,5) "0 6)
Dia diém sinh hoat 145
3 thuan tién di lai  (94,2) 9 ®8)

Linh vyc E: Sy hai long va mong muén tiép
tuc tham gia

Hai long vai ndi dung 154

17 sinh hoat CLB (100,0) 9 (©0)
Nhén vién y té hudng 149

18 dan dé hiéu va tan (96,8) 5@3,2)

tinh '

Mong muodn tiép tuc 153

19 thamgia CLB Suy tim  (99.4) | (06)
S&n sang gidi thiéu 154

20 CLB cho bénh nhéan (100,0) 0 (0,0

suy tim khac

Nhan xét: Ty |é tra 16i "Co” dat mUc cao
& ca 5 linh vuc (Bang 2). Ty lé thap nhat ghi
nhan & cau vé viéc biét trudc cha dé sinh
hoat (64, 9%) va hiéu dau hiéu canh béo
suy tim nang lén (83,8%); cac cau con lai
déu trén 91%, trong do hai cau (hai long
v@i ndi dung va san sang gidi thiéu CLB)
dat 100%.
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3.3. Piém theo linh vuc

Bang 3. Diém theo linh vuc ctia bd ciu hoi
danh gia CLB Suy tim (N = 154)

Ty 16
a .»  Trung % dat
Linh vuc f,f!li‘ tq'liec? binh + so véi
or tolda "pic diém
toi da
A. Nhéan biét,
thuan tién, 1-4 4 3% 862
tham du !
B. Kién thirc 3,78 =
vé bénh >-8 4 Tos7 %40
C. Hanh vi tu 571 %
cham séc 9-14 6 0,88 95,1
D.Lgiichtam  15- 1,95 +
Iy - x4 hoi 16 2 "pp1 97
E. Hai long,
tiép tuc tham 1276 4 3'%6213') 99,0
gia '
piémtdng  1-20 20 9% 943

Nhan xét: Diém trung binh tung linh
vuc (tinh theo % diém t6i da) dao dong
tr 86,2% (Iinh vuc nhan biét/thuan tién/
tham du) dén 99 0% (Ilnh vuc hai long)
(Bang 3). BPiém téng 20 cau trung binh dat
18,85 +2,03/20 (94,3%); phan phoi léch
trai ré rét vaéi 50,0% benh nhan (77/154)
dat diém t6i da 20/20 va chi 3,2% (5/154)
dat <15 diém.

3.4. Cac yéu t6 lién quan dén su
tham gia day du va Igi ich thu dugc

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén sy tham gia
day dud va hiéu qua hoat dong clia cau lac bo

(diém téng)
Yéu té C6  Khéng Gii“i
Piém 16i (cau
5-20, t6i da 16)
! 15,5+1,0 13,8+4,0

theo su th)anr] (n=142) (h=12) 0,039
gia day du(cau

4)
Su tham gia
day du (cau 4) 98/100 44/54 <0.001
theo biét trudc  (98,0%)  (81,5%) !
chu dé (cau 1)
Sy tham gia
day du (cau 4)
theo thai gian 1(%3/104/3 (6066‘]43 0,004
phu hgp (cau ! !
2)
Su tham g
day du (caud) 135,145 7/9
theo dia diém 93,1%)  (77,8%) 0,15
thuan tién (cau
3)
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Nhan xét: Bénh nhan tham du day du
hodc hau hét cac budi sinh hoat ¢ diém
kién thic/ty cham soc/hai long (cau 5-20,
t6i da 16) cao hon c6 y nghia so v&i nhom
con lai (155 +1,0 so v&i 13,8 +4,0; p =
0 039) Su tham du day du lién quan chat
ché vdi hai yéu t6 hau can: biét trudc chu
dé sinh hoat (98,0% bénh nhan biét trudc
tham du day dd so v&i 81,5% & nhém
khong biét trudc; p < 0001) va thdi gian
sinh hoat phu hgp (94,4% so vai 60,0%; p
= 0,004). Trong khl do, tinh thuan tién cua
dia diém khéng lién quan co y nghta dén
su tham du (p = 0,15) (Bang 4).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém dan sé hoc

_Ty |é nlr giGi chi€ém uu thé rd rét trong
mau nghlen chu (87,7%) la mét dac diém
dang chua y. K&t qua nay khac blet so Vdi
phéan bé gidi can bang haon & cac nghién
ctu khac trén bénh nhan suy tim ngoai
trd tai Viét Nam (49% nit trong 143 bénh
nhan tai Bénh vien Nhan Dan Gia Dinh)
[7], va v8iy van thé gidi vé phuc hoi chic
nang tim mach, trong dé nt gigi thudng
tham gia it han nam gidi do rao can vé di
chuyén, trach nhiém cham séc gia dinh va
ty le du‘dc gidi thiéu thap hon. Xu hudng
ngugc lai quan sat dugc trong nghién
cuu nay co thé phan anh dac dlem dan
s6 cua mot bénh vién chuyen sau ve ldo
khoa — noi suy tim phan suat téng mau
bao ton (thudng gap hon & phu ni I6n
tudi) cé thé chiém ty trong cao hon, hoac
phan anh dac thu hanh vi tu cham soc strc
khde va tham gia sinh hoat nhém cua phu
nif 16n tudi tai Viét Nam. Do nghién cuu
khong thu thap dir liéu vé phan suat tong
mau hay phan do NYHA, gia thuyét nay
can dudc kiém ching trong cac nghién
clu ti€p theo, dong thdi can quan tam tim
hi€u ly do khién ty Ié nam gidi tham gia
CLB con thap.

4.2. Kién thirc va hanh vi tu cham
soc

MUc do kién thic va hanh vi tu cham
sOc tu bao cao trong nghién clru nay cao
hon ré rét so vai cac nghién cuu trén bénh
nhan suy tim ngoai trd khéng tham gia mé
hinh CLB. Tai Benh vién Vinmec Times City,
trén 143 bénh nhan suy tim st dung bd
cau hoi Atlanta Heart Failure Knowledge
Test va Self-Care of Heart Failure Index, chi
2,1% tra I6i dung vé kién thuc thudc va
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9,8% dat muc kién thuc tu theo doi day
du [8]. Tuong tu, trong nghién cuu trén
143 bénh nhan suy tim man ngoai tru tai
Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, chi 35% dat
kién thitc day du vé suy tim theo bd cau
hoi Atlanta, va ty 1& dat cac linh vuc duy
tri tu cham soc, giam sat hanh vi, quan ly
tu cham sdc va su tu tin [an lugt chi 33%,
31%, 29% va 27%; giao duc suc khoe la
yéu t6 du bao doc lap manh nhat cho
kién thic day du (OR hiéu chinh 51,7; p
< 0,001) va ca bén nhém hanh vi tu cham
sdc [7]. K&t hgp véi mic dé hiéu biét va
hanh vi ty cham soc tu bao céo rat cao
trong mau nghién ctu nay (83,8-98,7% &
cac cau kién thuC 91,6-97,4% g cac cau tu
cham so6c¢), cac so sanh nay ung ho nhan
dinh rang giao duc nhom dinh ky, ¢ cau
trdc (nhd mo hinh CLB) co lién quan dén
muc dé hiéu biét va tu cham soc tu bao
cao tét han ré rét so véi theo doi ngoai tru
thong thudng khéng cd chuong trinh giao
duc tuong Ung.

M6t dan chiing kha rd rang la nghién
cllu can thiép giao duc mot nhém co so
sanh trudc - sau trén 86 bénh nhan suy
tim man tai Bénh vién Pa khoa Hdp Luc,
Thanh Héa: diém kién thic trung binh
tang tu 10,0 £29 1én 19,6 £3,0 (trén 22
diém) sau 1 tuan gido duc suc khoe (p <
0,001) va duy tri 6 muc cao sau 1 thang
(18 6 +4,0); diém thuc hanh tu cham s6c
ca ba linh vuc (duy tri, quan ly, tu tin) déu
cai th|en song song (p < 0,01) [9]. Muc
do cai thién ro rét chi sau mot budi giao
duc don 1é trong nghlen clu nay cang lam
tdng tinh hgp ly clla mic dé hiéu biét va
tu cham séc dugc duy tri & mic cao trong
nhém bénh nhan tham gia sinh hoat CLB
dinh ky cua nghién ctu hién tai, phu hop
vGi cac bang ching trén thé gigi rang
gido duc tu quan ly, du thuc hién ca nhan
hay theo nhom, giup cai thién kién thuc
va hanh vi tu cham soc, mac du hiéu qua
trén két cuc lam sang chinh (tai nhap vién,
tlr vong) con khéng dong nhat gilra cac
nghién clu va chua cé mo hinh nao dugc
chiing minh vugt tréi tuyét déi [5,6,10, 111.

4.3. Su tham du, mirc d6 gan két va
yéu t6 hau can

Mot dong gop quan trong cua nghién
ctu la xac dinh cac yéu t6 c6 thé can thiép
dudc & cap do chuang trinh, lién quan dén
su tham dy va qua do lien quan dén |gi
ich tu cdm nhan. Bénh nhan tham du day
di/hau hét cac budi sinh hoat co6 diém
kién thic/ty chdm soc/hai long cao hon
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c6 y nghia (p = 0,039), ggi y méi quan hé
liéu — dap ung gitta mic dé tham gia va
Igi ich cam nhan dugc, phu hgp véi nhan
dlnh rang muc do tham gia chuong trlnh
giao duc tu quan ly cang cao thi ket qua
cang tot [5,6]. Su tham dy day du lién
quan chdt véi hai yéu t6 kha thi: biét trudc
chu dé sinh hoat (p < 0,001) va thdi gian
sinh hoat phu hdp (p = 0,004), trong khi
tinh thuan tién vé dia diém khéng phai la
yéu t6 quyét dinh (p = 0,15). Két qua nay
tuong dong vai cac rao can thudng gap
vé phuc hoi chic nang tim mach - Tich
trinh khoéng thuan tién, van dé di chuyen
va thiéu thong tin trudc la nhitng rao can
thudng xay ra nhat, dac biét & nlr gidi [12].
Cac ggiy giup cai thlen hiéu qua cho hoat
déng cua CLB bao gom thong bao trudc
chu dé sinh hoat sap tGi (qua dién thoai, t&
rdi in sdn hoac Ung dung nhén tin) va duy
tri hodc t6i uu thém thdi gian sinh hoat de
tao thuan tién clia bénh nhan.

4.4. Uu diém va han ché

_Nghién cru c6 uu diém la khao sat mot
mau tuang déi I8n, lién tuc cac bénh nhan
tham gia CLB, su dung b6 cau hdi toan
dién bao phu nhiéu khia canh (nhan biét,
kién thuc, hanh vi tu cham soc, tam ly - xa
hoi, hai long), dong thai xac dinh dudc cac
yéu to cu thé, c6 the can thiép dugc dé cai
thién sy tham du cua bénh nhan.

Tuy nhién, nghién cu cling ton tai mot
s6 han ché. Day la nghién clu vdi thlet ké
cat ngang, mét thai diém, khéng cé s6 lieu
nén hay nhom chiing, nén khong thé két
lugn nhan qua vé hiéu qua cua CLB d6i vai
kién thic hay tu cham soc va mau dugc
lay tr mot bénh vién tuyén cudi chuyen
vé lao khoa theo phuaong phap chon mau
toan bo/thuan tién, han ché kha nang khai
quat hda. Bén canh do, bod cau hoi dugc
xay dung riéng cho nghlen clru nay, chua
dugc chuan hdéa nhu Atlanta HFKT, SCHFI
hay EHFScBS, nén kha nang so sanh Vi
cac nghién ctu khac con han ché. Ngoai
ra, cac bién s6 lam sang (phan do6 NYHA,
phan suat téng mau, beénh dong mac,
phac do diéu tri) chua dugc thu thap, han
ché kha nang phan tich theo dac dlem
lam sang. Cac nghién clu tiép theo nén
c6 thiét ké trudc — sau hoac theo dobi doc,
st dung bo cong cu da chuan hda, va két
hgp vdi két cuc [am sang khach quan nhu
tai nhap vién va tu vong.
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5. KET LUAN

Trong s6 154 bénh nhan tham gia CLB
Suy tim Khoa No6i Tim mach Bénh vién
Thong Nhat, mic do kién thic, hanh vi tu
cham soc, Idl ich tam ly - xa h0| va sy hai
long tu bao cao déu d mUc cao, hau hét
bénh nhan mong mudn ti€p tuc tham gia
va san sang gidi thiéu CLB cho ngudi khac.
Su tham du déu dan lién quan dén lgi ich
cadm nhan t6t hon, va ban than su tham du
lai lién quan chat vGi viéc biét trudc nodi
dung sinh hoat va thdgi gian thuan tién.
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