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TOM TAT: Gay xuang quanh khdp gdi nhan tao 14 bién chiing nang né sau thay khdp géi toan
phan, thudng xay ra & ngudi 1&n tudi, cé chat lugng xuong kém. Vi tri gay phd bién la vung trén
16i cau xuang dui, tiép theo la xuang chay va xuang banh ché. Nguyén nhan cé thé do chan
thuong nhe, kj thuat phau thuat khong phu hgp hoac Idng khép nhan tao. Viéc chan doan va
diéu tri gdy xuong quanh khdp géi nhéan tao gap nhiéu thach thirc vi anh hudng cia khdp nhan
tao va chat lugng xuang kém. Diéu tri c thé la bao ton néu gay khong di léch hoac phau thuat
néu cé diléch, 1dng khép, hodc gay xuang nhiéu manh. Cac phuang phap phau thuat bao gom:
c6 dinh bang nep vit khoa, déng dinh ndi tiy ngugc dong, hoac thay lai khdp vai chubi dai.
Phan loai gay theo Lewis-Rorabeck va Su gitp dinh hudng va xt tri phu hgp. Gay xudng chay va
xuong banh ché quanh khdp nhén tao cling c6 thé gap, can c6 ké hoach ky ludng trudc phau
thuat dé tranh bién ching. Bién chiing sau phau thuat cé thé gap la khéng lién xuang, nhiém
trung, hodc tén thuong mé mém thuang gép néu xir ly khong ding. Viéc phong nglra bang
sang loc ngudi bénh, cai thién ky thuat thay khdp va theo doéi ki sau phau thuat déng vai tro
quan trong gilp giam ty lé gay quanh khdp. Diéu tri can phéi hgp gilra chinh hinh, phuc hoi
chiic néng va kiém soat bénh nén di kem.

Tu khéa: khép gdi, thay khdp nhén tao, gdy xuang quanh khdp nhan tao, lodng xuang.

PERIPROSTHETIC FRACTURE OF THE KNEE

Vo Thanh Toan

ABSTRACT: Periprosthetic fractures around the knee are serious complications following total
knee arthroplasty, commonly occurring in elderly patients with poor bone quality. The most
frequent fracture site is the supracondylar region of the femur, followed by the tibia and patella.
Causes may include low-energy trauma, suboptimal surgical technique, or implant loosening.
Diagnosis and treatment of periprosthetic fractures around the knee are challenging due to
interference from the implant and compromised bone quality. Treatment may be conservative in
non-displaced fractures or surgical in cases of displacement, implant loosening, or comminuted
fractures. Surgical options include locked plating, retrograde intramedullary nailing, or revision
arthroplasty using long-stem components. Fracture classifications by Lewis-Rorabeck and Su
are helpful in guiding management. Tibial and patellar periprosthetic fractures may also occur
and require careful preoperative planning to avoid complications. Postoperative complications
such as non-union, infection, or soft tissue injury are common when not properly managed.
Prevention through patient screening, improved surgical technique, and close postoperative
monitoring plays a critical role in reducing fracture incidence. Successful treatment requires a
multidisciplinary approach involving orthopedic surgery, rehabilitation, and management of
comorbidities.

Keywords: knee joint, joint replacement, periprosthetic fracture, osteoporosis.
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1. TONG QUAN

Gay xuong quanh khdp sau phau thuat thay khdp géi toan phan co thé xady ra & bat
ky phan nao cia xuong dui, xuong chay va xuong banh che, kiéu gay pho bién nhat lién
quan dén vung trén 16 cau cta xudng dui. Gay xudng quanh khdp trén 16i cau xuong
dui thuong xay ra 8 mot khdp nhan tao dugc cé dinh t6t va cac yéu t6 nguy co bao
goém: vé xuang moéng mat trudc xuong dui va su gidi han xoay cla dung cu khdp nhan
tao. Gay xuang chay quanh khdp nhan tao thu’dng lién quan dén long thanh phan khép
nhan tao, sai ky thuat hoac dat khdp sai vi tri. Gay xuong banh che it pho bién hon va
lién quan dén viém khdp dang thap, su dung steroid, hoai tU xuyang va dung cu sai vi
tri. Hau hét BN bi gay xuong quanh khdp gdi nhan tao la I6n tudi 6 chat lugng xuong
kém. Nguy cg khong'lién xuang cao sau phau thuat vi viéc nan chinh va c6 dinh 6 géy bi
ngan can bdi chudi nhan tao va xi mang xuong. Ngoai ra, chan thuong mé mém trudc
do la mot yéu t6 bat Igi khac cho qua trinh lanh xuong. Nhiéu tac gia da bao cao két

ua 1am sang t6t sau khi diéu tri bao ton déi vdi cac gay xudng quanh khdp khong di
lech hoac di léch it, tuy nhién phau thuat nan chinh hodc thay lai khdp nhan tao déi vdi
cac gdy xudng di Iech hoac gdy xuang co khdp nhan tao khong viing la can thiét. Cac
gdy xudng quanh khdp g6i nhan tao nén dugc ngan ngua trong qua trinh thay khap goi
toan phan vai ky thuat phu hop. Tuy nhién, néu xay ra gdy xuong quanh khdp nhan tao,
can lua chon phuang phap diéu tri thich hdp, can nhac den dé viing cua khdp nhan tao,
do di lech cua gay xuang va chat lugng xuang [6].

Su cai thién vé chat lugng cudc séng va tudi tho dan dén gia tang dang ké ty 1& phau
thuat thay khdp g6i toan phan va déng thdi cling lam kha nang xay ra cac bien chu‘ng
sau phau thuat. Nguy ca géy xuang quanh khép nhan tao sau thay khdp géi toan phan
dac biét cao vi hau hét BN déu da lon tudi va bi lodng xuong. Gay xuang quanh khdp
nhan tao c6 thé & xudng dui, xuong chay hodc xuang banh che, anh hudng dén cac khu
vuc trong pham vi 15 cm tinh tU bé mat khép hoac trong pham vi 5 cm tinh ti chudi gia
trong long tuy. Xuong dui la vi tri gdy xuong thudng gap nhat, tiép theo la xuang chay
va xuaong banh che [6].

So vdi cac loai gdy xuang khac, gdy xudng quanh khdp nhan tao gy nhiéu thach
thirc hon cho béc si phau thuat vé mat diéu tri gay xuang va phuc hoi cho BN. Khéi
xuang kém, dung cu khdp nhan tao va xi mang xuang c6 thé can trd viéc nan va ¢6
dinh gay xuong, dan dén khong lien xuadng hodc lién xuong kém. Cé thé can phai phau
thuat thay lai khdp do khdp nhan tao khéng viing hodc ket mé mém, t6n thuang mach
mau cé thé lam cham qua trinh lanh thugng va Iam tng nguy co nhlem trung, hoai tu.
Ngoai ra, cac tinh trang bénh ly két hgp thudng lam gian doan qua trinh phuc h0| sau
phau thuat phuc hoi chitc nang va van dong. Tuy nhién, c6 thé cai thién két qua lam
sang bang cach lra chon dung cac dung cu cé dinh va ky thuat phau thuat. Do d6, chan
doan chinh xac va can thiép thich hgp Ta vo cling quan trong trong diéu tri gay xuong
quanh khdp nhan tao [6].

2. CAC DANG GAY QUANH KHGP GOI NHAN TAO
2.1. Gay trén l6i cau xuong dui

2.1.1. Nguyén nhdn va yéu té nguy co

Gay quanh khdp nhan tao sau phau thuat thay khdp géi toan phan thudng xay ra &
xuang dui, chu yeu o] vung trén 10i cau (Hinh 1) [6]. Gay xuong trén 16i cau xuang dui
chiém tilé 0,3%-2,5%, chl yéu trong vong 2 dén 4 nam sau ‘phau thuét, thudng & nhing
BN thay khd&p g6i véi thanh phan khdp nhan tao dugc ¢6 dinh tét. Ca ché chu yéu la
sau chan thuang nang lugng thap do luc van x0&n hoac lyc nén ép, chan thuang nang
lugng cao it gap han.

Mong vo6 xuang & mat trudc xuang dui la tinh trang bién dang cda vo xudng dui do
tac dong cua cac luc ngoai lai, chu yéu la do cat bo gua muc mat trudc xuang dui trong
qua trinh phau thuat (Hmh 2) [6]. Mong vo xuang & mat trudc xuang dui co lién quan
chat ché vai gdy xuaong trén 16i cau xudng dui: ti le khoang 10%-46% [7]. Culp va cong
sy [7] da bao cdo rang vé xuang mdng di 3 mm sé lam giam 30% stic chiu luc ctia xuang
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khi chiu lyc van xoan, dan dén nguy cc gay xuang dui.

Cac yéu t6 nguy cd dac hiéu: nhu viém khdp dang thap, tiéu xuong, lodng xuang, su
dung thudc steroid, thuang xuyén bi nga 6 nguadi cao tudi va cac y€u t6 nguy ca ve ky
thuat nhu: vo xuong méng & mat trudc xuang dui déu dugc coi la nguyén nhan tiém
an gay gay xuang quanh khdp nhan tao. Trong mét nghién cdu I6n & Scotland cho thay
thay khap géi lan dau va thy lai, gidi tinh nir, do tudi trén 70 va phau thuat thay lai khop
c6 lién quan dén nguy ca gdy xuang. Mac du gdy xucong chay lién quan dén phau thuat
thay khap géi ban phan da dugc xac dinh trong mét s bao cao, nhung gay xuang dui
lai hiém khi dugc bao cao [1].

Gay xuadng dui trong khi phau thuat thay khdp géi toan phan it phé bién han nhiéu
so v4i gay xuong dui trong phau thuat thay khdp hang toan phan. Hau hét cac truong
hgp gay xuong xay ra & phu nir va hau hét xay ra trong qua trinh boc 16, chuan bj xuang
va lap thr boé phan khép nhan tao [1].

Lodng xuang, do nhiéu nguyén nhan tiém an, la mét yéu t6 chinh gop phan gay ra
gdy xuong quanh khdp nhan tao. Mat do khoang xuong (BMD) & dau dudi xudng dui
da dugc ching minh la giam tU 19% dén 44% sau 1 ndm sau thay kh&p g6i toan phan
so v3i ban dau. Mat dan BMD da dugc bao cao 2 nam sau phau thuat, ¢4 thé la do chiu
dung ung suat & mat trudc xuong dui tai dau dudi, la mét yéu: t6 quyét dinh quan trong
cla gay xudng quanh khdp nhan tao. Cac réi loan than kinh cling dudc coi la cac yéu to
nguyén nhan, chd yéu lién quan dén loang xudng do dung thudc an than lién quan [1].

Gay xudng do moi & xudng dui va xuang chay lién quan dén su gia tang dot ngét
hoat dong ngay sau khi thay khdp géi & BN bi lodng xuang. G xuong dui, nhitng gay
xugng do moi nay co thé xay ra & bat ky vi tri nao va c6 thé gay ra kho khan cho Viéc
chan doan & BN phan nan ve dau khdi phat dot ngdt ma khong cé chan thuang trudc
dé va khong co dau hieu nhlem tring. Chup X-quang thudng quy l3p lai sau vai tuan ké
tu khi khdi phat trieu chng c6 thé phat hién ra gay xudng do moi trudc do hoac chup
cat |6p xuang cé thé chan doan sém han. Khi nghi ngd ¢ gdy xudng do mai can cho
BN han ché van dong. Khi dugc chan doan xac dinh, cho BN bat dong trong khoang 6
tuan va chéng chan tU tir thudng cho két qua diéu tri thanh cong [1].

Thiét ké khdp nhan tao vdi thanh phéan khdp viing chéc, viéc cat bt xuong & mat
sau vung lién 16i cau da dugc ghi nhan 13 lam tang nguy cad gay xuadng trong khi phau
thuat. Gay xuong & |6i cau trong c6 nhiéu kha nang xay ra han néu bd phan khdp nhan

Hinh 1. (a) X-quang trudc sau cho thdy gay xuong dui trén 16i cau di léch va nhiéu manh kem
theo lodng xuang. (b) X-quang nghiéng cho thay gay xuong dui trén l6i cau di léch clia cung
mot BN. Nguén: Yoo J D, et al (2015) [6]
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tao khong nam gitfa cac 6i cdu. M6t yéu t6 nguy cd tiém an tuang déi méi da dugc mo
ta trong nhiéu bao cao vé gay xudng dui trén [6i cau quanh khdp nhan tao théng qua
[6 dinh dinh huéng, do dé can can nhac khi luya chon vi tri dat dung cu dinh hudng. Mét
cong nghé mdi khac, séng dién ti ludng cuc, dugc sir dung dé cam mau mang hoat dich
nam trén 16i cau xudng dui dé cdam mau da dugc chiting minh la c6 lién quan dén gay
16i cdu xuong dui quanh khdp nhan tao. Bén trudng hgp gay xuong nhu vay dugc ghi
nhan ngay sau khi céng nghé nay dudc st dung réng rai trong khi tac gia chinh khong
ghi nhan trudng hgp gay xudng nao nhu thé nay trong s 2.500 ca thay khdp géi nhan
tao trudc do. Gia thuyét rang ton thuong nhiét & xuang do song dién tu ludng cuc lam
giam tinh toan ven vé mat cd hoc va dé dan dén gay xuong [1].
Al

Hinh 2. (A) X-quang nghiéng cho thdy khia & vo xuong & mat trudc xuang dui sau phau thuat
thay khdp g6i toan phan. (B) X-quang nghiéng sau phau thuat 2 nam cho thay gay xuong dui
trén 16i cau di léch tai vi tri khia vo xuong. Nguén: Yoo J D, et al (2015) [6]

LII

Hinh 3. Phan loai gy xudng dui quanh kh&p goi nhan tao. Gay xuang loai | it di Iéch v&i hinh
thai khdp nhan tao-xuong con nguyén ven, gay xuang loai Il co di Iéch nhung van gitt nguyén
hinh thai khdp nhan tao-xuong va gay xuang loai Il c6 thé co di léch hoac khéng, nhung ¢
thanh phan xuong dui nhan tao bi long
Nguén: Rockwood and Green's Fractures in Adults; T0th Ed (2025)
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2.1.2. Phdn loai

Phan loai Lewis va Rorabeck cho gdy xuong dui quanh khSp nhan tao sau thay khdp
g6i toan phan dya trén sy di léch cla xuong gay va do viing cua khép nhan tao (Hinh
3). Phan loai nay khang dé cap dén vi tri gay xuong so véi khdp nhan tao, yéu té quyét
dinh diéu tri [1].

_ Loai I: gy xuang viing, vé cd ban khong di léch va hinh thai xuong-khdp nhan tao
van con nguyén ven.

Loai Il: gdy xuang di léch, khép nhan tao dugc c6 dinh tot.

Loai Ill: gdy xuong cé 1dng hodc hdng thanh phan khdp nhan tao bat ké xuang gay
c6 di lénh hay khdng.

Phan loai cua Su va cong su chia gay xuang thanh ba dang theo vi tri gay xuong so
V@i bd trén cua thanh phéan xuong dui nhan tao (Hinh 4) [1].

Dang I: gdy xudng phia trén thanh phan nhan tao xuang dui

Dang lI: dudng gay bat dau gan thanh phan nhan tao va kéo dai vé phia trén xuang
dui

Dang lIl: dudng gay kéo dai vé phia ranh gidi gilta thanh phan phan tao va dau dudi
xuang dui

Dgng ]I}

Hinh 4. Phan loai Su cho géy dau dudi xugng dui quanh khdp nhén tao dya trén vi tri géy
xuang so véi thanh phan nhan tao.
Nguén: Rockwood and Green’s Fractures in Adults; 10th Ed (2025) [1]

2.1.3. biéu tri
Diéu tri bao toén
Chi dinh:
« Gay xudng khong di léch hoac di léch it
« BN khéng du stc khde dé phau thuat
Chong chi dinh tuong dai:
« Gay xudng di léch nhiéu
« Thanh phan nhan tao xuong dui bj 1dng
« Nhiém trung quanh kh8p nhan tao

Diéu tri bao ton ddi vai gay trén 16i cau xudng dui quanh khdp g6i nhan tao dugc chi
dinh cho cac trudng hgp gay xuang khéng di lech hodc gdy xudng di léch ma két qua
diéu tri tuang tu phau thuat. Dai véi gay xuong di léch nhiéu, dieu tri bao ton dudc chi
dinh cho nhifng BN khong con kha nang di lai hoac nhitng BN khong c6 kha néng séng
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Hinh 5. (A) X-quang thang cho théy gdy xudng dui trén 16i cau di lech it dugc diéu tri bang
c6 dinh bot. (B) X-quang thang sau 1 nam diéu tri bao ton cho thay lién xuang trén X-quang.
Ngubn: Yoo J D, et al (2015)

sét sau phau thuat do cac bénh ly di kém [1].

Gay xudng khéng di léch co thé dugc diéu tri bao ton bang xuyén dinh kéo ta, nep
bét, b6 bot va nep vai hoac két hgp cac phuong phap nay, dac biet la néu chi bi sung
nhiéu, thuong la nep chan dai. Khi tinh trang sung né mé mém giam va BN thoai mai tro
lai b6t dau, co thé su dung nep chan dai (nep c6 dinh géi hodc nep gdi c6 ban I€). Can
theo déi di léch th phat bdng chup X-quang thudng xuyén, thucng la hang tuan hodc
hai tuan mot lan. Bat ky di léch thir phat nao dugc ghi nhan sém trong qua trinh diéu tri
(vi du: 2 tuan dau tién) la chi dinh ‘tuong déi dé can thiép phau thuat vi di léch sém nhu
vay thudng tiép theo la di léch tién trién sau do6 [1].

Diéu tri phau thuét

Hau hét cac trudng hop gdy di léch dau dudi xudng dui quanh khdp nhan tao déu
dugc diéu tri bang phau thuat. Chi trong nhiing trudng hop dac biét mdi dieu trj bao
ton. Néu tién lugng kha nang séng cua BN sau phau thuat thap, can can nhac diéu tri
do két qua kém cla diéu tri bao ton. Nhitng BN khéng con kha néang di lai c6 thé dugc
diéu tri bao ton thanh c6ng, tuy nhién ngay ca trong trudng hgp nay thi diéu tri phau
thuat van cé nhitng Igi ich nhat dinh nhu cai thién su thodi mai cho BN, tao dieu kién
thuan Igi cho van dong va cai thién cham soc [1].

Piéu tri phau thuat cho BN gay trén 16i cau xuong dui quanh khdp géi nhan tao
con nhiéu thach thUC Su hién dién cta khdp nhan tao c6 thé can trd viéc su dung cac
phucng phép c6 dinh & géy va Iam phuc tap qua trlnh phau thuéat. Thanh phan khap
nhan tao cé khoang khéng gian con lai trong 16i cau hep hoac khong c6 sé han ché
dudng kinh cua dinh ndi tly ngugc dong hoac hoan toan khong si dung dugc. C6 dinh
béng nep vit khong khoa truyén théng dé bi cong nep do veo trong. Nep vit khoa du‘dc
nhiéu phau thuat vién lya chon do ¢6 nhiéu uu diém. Nhiéu vit khda dau dudi gitp c6
dinh nhiéu goc dé ngan nglfa sup xudng gay do veo trong va kha nang gilr vitng dugc
6 gay khi cac dudng gdy ndm xa phia dugi ngay ca khi gdy lién quan dén vung I6i cau
trong. Vit khoa gilp cai thién kha nang c6 dinh 6 gdy & BN lodng xuaong. Cac nep khoa
nay cling c6 thé dugc gan vao tuang déi dé dang theo théi quen [1].
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Hinh 6. (A) X-quang thang va nghiéng cua gay trén I6i cau xu‘dng dui sau phau thuat thay khop
goi toan phan. (B) X-quang thang va nghiéng cho thdy xuong da dudc nan lai giai phau sau mé
hd va c6 dinh bén trong bang nep vit khoa
Nguén: Yoo J D, et al (2015) [6]

acall

Hinh 7. Gdy xuong lién khdp dugc diéu tri
béng nep vit khda xuong dui dit mat ngoai
giup bao vé toan b6 xuong dui bang cach

chong lén chudi khdp hang nhan tao. Nguon:

Rockwood and Green'’s Fractures in Adults;
10th Ed (2025)

Két hgp xuong bang nep vit

Hau hét cac gdy trén 16i cau xugng dui
quanh khdp goi nhan tao déu c6 thanh
phan khdp nhan tao con viing. Do do,
thudng co thé thuc hién dugc két hdp
xuang trong trudng hdp nay. Cac gay
xuong & phan dudi than xuong/ hanh
xuong dugc diéu tri bang két hop xuong
nep vit khoa, ngay ca khi do lan réng cda
dudng gdy xuong cuc ky xa. Nep vit khoa
dat dugc c6 dinh ving chac & dau dudi
xuang dui va ngay ca G cac doan gay
ngan. Nguyén tac quan trong dé ¢6 dinh
nep vit khoa la sir dung cac ky thuat nan
chinh, phuc hoi 6 gdy gian tiép, nhe nhang
theo ca ché sinh ly [1].

M6t van dé ngay cang pho bién la
gay quanh khdp nam gitta khdp g6i toan
phan va kh&p hang toan phan, goi la gay
lién khdp. Nhiing gdy xuong nay xay ra &
vung trén 16i cau phia trén khdp goi toan
phan cao gép ddi so vdi gdy xuong & than
xuong dui quanh khdp hang toan phan.
biéu tri nhiing gdy xudng lien khdp nay
phéi tuan theo cac nguyén tac cla tiing
loai gdy xuang va dong thai phai han ché
ti€p tuc gdy xuang trong tuong lai. Tinh
huong nay hau nhu phai s dung nep vit
khoa xuong dui dai kéo dai tur dau dudi
xuong dui chéng Ién vung than xuong dui
c6 chudi nhan tao (Hinh 7) dé€ diéu tri gay
xuang loai C Vancouver [1].

Dong dinh ndi tuy ngugc dong

Bong dinh néi tuy ngudc dong cling la
lya chon tot trong diéu tri gay tren 16i cau
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Hinh 8. (A) X- quang thang va nghiéng cua gay trén I6i cau XUGng dui sau phau thuat thay khdp
gdi toan phan. (B) X-quang thang va nghiéng cho théy 6 6 géy xuaong dat yéu cau sau khi nan kin
va ¢6 dinh bang dinh ndi tdy ngugc dong. Ngudn: Yoo J D, et al (2015) [6]

xuong dui khi khéng c6 khdp goi nhan tao. Phuong phap nay cd Igi thé vi co thé nan
chinh 6 gay gian ti€p va giam thi€u tén thuang mo6 mem. Tuy nhién, nhiing BN ¢6 vun

hanh xuang réng, lodng xuong hoac ca hai co thé dan dén dinh ndi tuy mat vitng va
xuang léch truc. DSi vai BN co khdp g6i nhan tao, viéc dong dinh ndi tiy ngugc dong co
nhiéu kho khan. Nhu da mo ta trucc day, mot s6 thiét ké khdp goi nhan tao c6 ranhlién
16i cau hep hodc khép kin ngan can st dung dinh ngugc dong hodc han ché dudng kinh
t6i da cua dinh. Kha nang tuong thich cua nhiéu loai khdp goi nhan tao thiét k& khac
nhau vGi dinh néi tuy ngugc dong da dugc cong bé gan day. Hon nira, do khong biét
dugc loai thiét ké ctia khép g6i nhan tao, trong nhiing truéng hgp nay, IUa chon dudng
mao phia trudc dé dong dinh néi tuy ngugc dong co thé can phai loai ra dé chuyén sang
duang mo mat ngoai dé ¢6 dinh bang nep vit. Tuy nhién, mot s6 tac gia van ua chudng
dong dinh néi ty ngugc dong § nhiing trudng hop gdy xuaong trén 16i cau xucng dui
VGi 6 gdy & vi tri du xa. Dinh ndi tiy ngugc dong c6 do cong & dau dudi la 100 dugc
ing ho dé bu trir diém vao & phia sau cho phép can chinh mdt phéng dimng t6t hon [1].

Phau thuat thay lai khép géi toan phan

B6i vai nhitng BN c6 khdp nhan tao bi léng do gay xuong trén [6i cau, can nhac thay
lai khdp. Cac van dé nhu thieu xuong, ving tigu xudng, loéng xuang va gay c6 manh rdi
gay khé khan cho phau thuét thay lai khdp. o} nhirng BN 16n tuoi, thudng can phai tai
tao vung thiéu xuong khi thay thé thanh phan nhan tao xuong ddi. Viéc luu y dén cac
ch| ti€t ky thuat nhu vay Ia rat can thiét dé phau thuat thanh cdng, ngoai ra phau thuat
vién cling can co tay nghé tét trong ca viéc thay khdp va két hap xuang. o} nhiing BN
c6 khép nhan tao long Iéo hodc co tién su dau khdp géi trude khi gay xuang, cac xét
nghiém thudng quy ddi voi nerng BN nay nén bao gom: c6ng thuc mau, t6¢c do mau
lang, CRP va choc dich khép g6i d€ loai trir nhiém triing tiém tang [1].

Nén xem lai tudng trinh phau thuat thay khdp géi lan dau néu cé. Diéu nay dac biét
quan trong néu can nhac dén viéc chi thay lai mét s6 thanh phan khdp nhan tao riéng
biét. Néu thiét ké clia khdp géi nhan tao trudc dé khong cung cap cac thong tin vé muc
do lien keét, tang cudng, kich thudc miéng 16t polyethylene ... , dé tuang thich gitra cac
thanh phan nhan tao co the _phai thay md&i toan bo khdp goi. Nén danh gia can than vé
V€t mo cl, tinh trang mé mem, than kinh va mach mau. Cac seo vét thudng ci quanh
khdp goi rat quan trong va dang luvu y han quanh khdp hang vi lién quan dén kha nang
hoai tu vat da. Can hét stic can than khéng dé cac cau da hep, goc nhon do cac dudng
rach két ndi v&i nhau va cac vat phal c6 do day du, tét nhat la nén di theo dudng mo
cl. Néu can thém dudng rach da mdi, nén duy tri su tach biét thich hgp gilra cac dudng
rach da dé tao ra cau da phu hop. Tinh trang cla co ché dudi goi rat quan trong déi vai
viéc diéu tri va tién lugng nén dudgc xac dinh trong qua trinh tham kham lam sang [1].
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Hinh 9. A: X-quang vé tinh trang khong lién xuang dau dudi xuang dui quanh khép goi nhan

tao. B: Anh chup trong khi phau thuat cho thay mat xuong nghiém trong. C, D: Tinh trang nay

dugc diéu tri bang cach thay thé dau dudi xuong dui. Nguon: Rockwood and Green's Fractures
in Adults; 10th Ed (2025)

Nhu cau thay lai khép g6i nhan tao do gay xuong quanh khép nhén tao da trg nén it
phd bién hon trong thuc té€ do su ra ddi cla cac thiét bi ¢6 dinh bén trong dudc cai tién
nhu cac nep vit khda. Thon thucng phau thuat dugc chi dinh riéng cho cac truong hop
gay xuang quanh kh&p nhan tao long léo, khoi xuang khong du dé c6 dinh bén trong
virng chac hoac déi vai cac trudng hdp khong lien xuong doi hoi phai cat bd va tao hinh
xuang (Hinh 9). Phau thuat doi hdi phai c6 phau thuat vién chuyén mén tét va ho trg ky
thuat dé cé thé thuc hién thay lai khgp nhan tao hoac tao hinh xuang. Cac thiéu hut vé
xuang thr phat do xuong v3 nat, m6 lai nhiéu [an, phan ciing bi hong va bién dang déu
c6 thé gay ra nhitng thach thic vé mat ky thuat mo va tién [ugng bénh [1].

Co thé sur dung dung cu c6 chudi ndi tly xudng dui trong thay lai khdp géi nhan
tao dé c6 dinh 6 gay trén 16i cau dui. Co thé st dung chudi nhan tao c6 gan xi mang,
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S d6 1. Lugc do diéu tri gdy doan dudi xuong dui quanh khép géi nhan tao.
Nguon Rockwood and Green’s Fractures in Adults; 10th Ed (2025) [1]

nhung phai can than dé tranh xi ‘mang bi dun vao vi tri gay. Co thé sur dung xuang ghép

cung vai chi thép dé gia c6 do viing do chudi xuang dai. Tuy nhién, khéi xuong dui phai

khéng bi thi€u xuong. Chi dinh ly tudng cho thay lai khp géi chuéi dai la khi c6 gay

’(cjren 1O (z;u dUi véi thanh phan xuong dui cua khdp nhan tao 1dng nhiéu va khéi xuang
ui con du [1].

Phau thuat thay lai khdp nhan tao thudng dugc lua chon cho gay xuang quanh khdp
nhan tao long léo va gdy nhiéu manh & dau dudi xuong dui. Viec thay lai thanh phan
nhan tao xudng dui thudng doi hoi phai tang kich thudc dung cu do tinh trang thiéu
xuong khong thé tranh khdi khi phau thuat 1ay dung cu cii khai xuang [1].

2.2. Gay xuong chay quanh khép géi nhan tao

2.2.1. Nguyén nhan va yéu té nguy co
Dai véi thay khép goi toan phan

Cac yéu t6 nguy cd va nguyén nhan khong dac hiéu lién quan dén gay xuong chay
quanh khdp nhan tao tudng tu nhu gdy xuong, banh che quanh khdp nhan tao va bao
gom ca chat lugng xuong kem. Mat d6 xuang & xuang chay c6 khdp nhan tao da dugc
chiing minh 1a gidm dansau 3 ndam phau thuat thay khdp [1].

Cac yéu t6 nguy ca tai chd déi vai gdy xuang chay quanh khdp nhan tao c6 thé lién
quan den ky thuat thay khdp hodc thiét ké cua khdp nhan tao. Rand va Coventry da bao
cao ve loat ca gdy xuong chay quanh cac khdp nhan tao Iong léo. Nghién cttu cho thay
tat ca 15 khdp goi déu bi léch truc so v8i nhom doi chu‘ng Cac nghien ctu tuong tu da
xac nhan réng [éch truc cé thé 1a mét yéu t6 nguy cd tiem tang ddi vai gy xuong chay
quanh khdp nhan tao. Phau thuét cat [oi cu chay tao diéu kién tiép xUc tot hon gilia cac
thanh phan khdp g6i nhan tao, nhung n6 lam mat tinh toan ven vé mdt cau tric cla
xuang chay. Trong moét nghién cu nhd gom 9 ca thay khdp g6i co cat loi cu chay, Ritter
va cdng su da bao cao hai ca gdy dau trén xudng chay. Ca hai trudng hgp déu xay ra
ngay sau phau thuat (trong vong 2 thang) va moi ca déu lanh vdi diéu tri bao ton. Bat
ky khiém khuyét xuong nao trudc do, chang han nhu tur cac vi tri l1ay gan banh ché hoac
dudng ham lién quan dén tai tao day chang chéo trudc, déu 1a cac yéu t6 nguy cg doi
vGi gdy xuang chay. Su lién xudng hoac 16 dinh/ vit tao ra do cac thiét bi ¢6 dinh tam
thai trong thi cat mam chay hodac két hop xuong mam chay trudc dé gay ra cac diém
tang Ung suat c6 kha nang lam gay xuong [1].
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Gay xuang lién quan dén (ing suat ti€p xdc thap ddi vai thanh phan xuang chay nhan
tag khong xi mang cua hé théng khdp géi nhan tao da dugc bao cao. Nguyén nhan c6
thé 1a do ky thuat tao 16 trén xuong chay hon la do ban than ctia khdp nhan tao [1].

Da6i véi thay khép goi ban phan

M6t s6 it trudng hgp gdy xuong chay lién quan dén phau thuat thay khdp géi ban
phan da dugc bao cao bao goém ca trong va sau phau thuat. Cac yéu t6 nguy cd bao
goém: cdt vo xuang phia sau khi chuén bi xuang chay, su dung nhiéu 16 dinh dan hudng
trén xuang chay, nhat cat doc qua dai, dinh vi thanh phan nhan tao khéng dung, dung
cu khéng phu hap, long dung cu va beo phi. Mot nghién ctu vé cd hoc sinh hoc chi ra
rang goc cat doc xuang phia sau nam trong khoang 100 sé lam giam luc tai gay gay
xuang xuéng 30% [1].

2.2.2. Phan logi

Theo hé thong phan loai dugc su dung rong rai nhat cua Felix va cong su [8] dé xuat,
gay xuong chay quanh khdp nhan tao c6 thé dugc phan loai thanh bén loai (I-1V) va ba
phan nhém (A, B, C) cho mai loai dua trén vj tri giai phau cua gay xuong va tinh trang
thanh phan cé dlnh xuang chay (Hinh 10)

Gay loai I: dudng gady nam & mam chay

Gay loai Il: gdy & phia dudi mam chay ti€p giap véi khép nhan tao
Gay loai lll: gay & dudi khdp nhan tao

Gay loai IV: gay lién quan dén 16i cu xuang chay

Loai A la gdy xuong c6 thanh phan khép nhan tao vitng trén X-quang

Loai B la gay xuong c6 bang chiing X-quang vé tinh trang long léo thanh phan khép
nhan tao va

Loai C 1a gay xuong trong khi phau thuét.
2.2.3. Diéu tri
Trong thay khép g6i toan phan

Két hgp xuong nep vit khoéa dugc chi dinh cho cac trudng hgp gdy dau trén xuong
chay quanh khép nhan tao va khép nhan tao con vitng. Phudng phap nay dugc khuyén

|
i

Loai | Loai Il Loai Il Loai IV
Hinh 10. Phan loai gay xuong chay quanh kh&p nhan tao dugc mo ta bdi Felix.

Ngubn: Yi P H, et al

| . |
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D

Hinh 11. Gay dau trén xuong chay quanh khdp nhan tao (A, B) dudc phau thuat két hgp xuong
béng mét nep vit khoa xuang chay dat mat ngoai va dugc c6 dinh bo sung bang mét nep vit
dat & sau trong (C, D). Nguon: Rockwood and Green’s Fractures in Adults; 10th Ed (2025) [1]

A

Hinh 13. M6t dudng gdy & than xuong chay
vGi chudi xuong chay dugc cé dinh tot va
mét dudng gdy cli khac & dau trén xuong

chay. Budng gay méi dugc cé dinh bang mét

nep dat mat ngoai va mét manh xuong ghép

& phia trong. Nguon: Rockwood and Green'’s

Fractures in Adults; 10th Ed (2025)

Hinh 12. G3y dau trén xudng chay quanh khép nhan tao dugc
c6 dinh bang mot nep dat mat trong duy nhat cé kha nang
tién trién thanh khong lien xuaong (A) dugc diéu tri thanh cong
bang két hop cua nep vit khda dat mat ngoai, nep vit khoa sau
trong, ghép xuang va thuéc bé trg (B). Ngudn: Rockwood and
Green'’s Fractures in Adults; 10th Ed (2025)

khich cho cac truong hgp gady xuong
di léch gitta hanh xudng va than xuodn

(H|nh 11). Cac cau tric nep va vit hai vo
bi gigi han bdi khdp nhan tao & dau trén
xuang chay biéu nay phu thudc rat nhiéu
vao muc do bao phu hanh xuong cua thiét
ké khdp nhan tao. Khéng thé bat nhiéu
vit qua xudng dau trén xuang chay co thé
dan dén c6 dinh khéng dd va can c6 dinh
bé sung béang vit khéa mot v, chi thep,
mot nep phu dat sau trong hoac mot s6
kieu két hdp xuang khac (H|nh 12). Tinh
huéng nay rat phé bién, vi vay phau thuat
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Hinh 14. Gay than x:r'c?ng chay bén dudi khép géi nhan tao khong cé chudi (A::) dugc phau thuat
déng dinh néi tdy (B). Luu y phai c6 du khoadng tréng gilta thanh phan nhan tao xuong chay va
dinh (C) dé cé thé vao dinh ma khéng lam gay 16i c xuong chay.

Nguén: Rockwood and Green’s Fractures in Adults; 10th Ed (2025) [1]

Gily diu trén xwong chiy quanh
khop gdi nhin tao

__/’ -

Khéng di lich ‘ Di lgch

Didu r b tha Ko gil ving | uip gh lieg o

vit ci mjt trong va

¥ da
L ngoh o L day A LS J
(" Phiiu thujt chinh | (" Phlu thujt chinh sira
sita + két hop ‘ v thay thé dau gin
. xwong ngp vit xrong chay

So d6 2. Lugc do diéu tri gdy dau trén xuong chay quanh khdp géi nhan tao.
Ngubn: Rockwood and Green’s Fractures in Adults; 10th Ed (2025) [1]

vién nén chuan bi trudc dé xt ly c6 dinh 6 gay bang nep vit dat mat ngoai, Nep mat
trong thudng tang thém do vitng chac clia 6 gay ngay ca khi it vi tri co thé bat vit [1].

Cac dudng gay & gilfa hodc dau dudi than xuang chay thudng dugc diéu tri bang két
hgp xuang nep vit, dac biét |a khi thanh phan khdp nhan tao cé chudi xuong chay (Hinh
13). Khi khdp goi nhan tao khong cé chudi, phau thuat két hop xuang chay bang dinh
noi tdy co thé thuc hién dé dang (Hinh 14). Can phai can than dé dam bao cé du khong
gian cho dudng vao cua dinh ndi tdy & phia trudc thanh phan khdp nhan tao xuong
chay dé 16i ci xuang chay khong bi gay (Hinh 14C).

Cac gdy xuang chay lién quan dén cac thanh phan khdp nhan tao Iong léo tét nhat
nén phau thuat thay lai khdp, thudng thay thé bang mot chudi dai di qua vi tri gay
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xuong. Nén cé san toan bo hé théng khdp dé thay mdi vi thudng thi thanh phan nhan
tao xuong dui cling can duagc ‘thay lai dé diéu chinh vé kich thudc, xu ly cac nguyén
nhan gay han ché van dong va dieu chinh khoang cach phu hop, Cac gay xuang nay
thudng lién quan dén tinh trang tiéu xuong réng va do do cé thé can ghep xuong, su
dung chém kim loai hoac trong nhiing trudng hop nang la ghép tao hinh xuong chay
hodc ghép xuong dong loai- khdp nhan tao. Viéc ti da hoa kha ndng hd trg clia xuang
tu than |3 rat quan trong dé c6 két qua tét. Cac nguyén tac chung dé diéu tri phau thuat
bao gom: str dung chudi dai c6 xi mang hoac nén ep than xuang. Cac ky thuat hién dai
han st dung 6ng boc bao quanh hanh xuong gitp gilr truc va chéng xoay, tuy nhién dir
liéu dai han vé cac phau thuat nhu vay van con thiéu [1].

Can déc biét can than trong viéc cat bo va thao td&c m6 mém dé giam thiéu tén
thuong them déi véi cac vat da da bi tén thuang. Bao khop géi trudc trong lién quan
dén cac van dé lanh thuang hoac dan luu sau phau thuat. Néu cé khuyét mo & khu vuyc
nay ma khéng thé hoi phuc tét, co thé chi dinh vat co bung chan, chl y dén cg ché du0|
goi. Co the cat 16i cu chay va boc 16 hodc dugc gén vao thanh phan khdp nhan tao néu
thay thé ca dau trén xudng chay. Diéu quan trong la phau thuat vién thuc hién cac ca
thay lai nay phai cé kinh nghiém vé ca ky thuat thay lai khdp nhan tao va két hop xuong
gay dé dat dugc két qua thanh cong [1].

Trong thay khép géi ban phan

Gay xuong chay lién quan dén phau thuat thay khap g6i ban phan co thé dugc xtr ly
theo nhiéu cach khac nhau, bao gém cac bién phap khéng phau thuat, két hap xuang
nep vit va thay lai khdp géi toan phan. Hién tai c6 rat it tai liéu erdng dan do d6 phai
dua vao cac nguyén tac chung vé diéu tri gay xuong quanh khdp nhan tao. Trong nhiing
trudng hgp thong thuang, gay xuang khong di léch vdi cac thanh phan nhan tao viing
c6 thé dugc diéu trj bao ton, gay xuong di léch vai cac thanh phan nhan tao viing co the
dudc xu Iy bang ket hgp nep vit. Bat ky gdy xuong nao lién quan dén thanh phan nhan
tao 16ng Iéo deu can phau thuat, thudng la thay lai khdp g6i toan phan. Giéng nhu gay
mam chay binh thudng, gay khong di léch mam chay trong quanh khdp nhan tao c6 thé
do thanh phan kh&p goi nhan tao bi di léch theo thdi gian. Do do, can theo déi can than
can nhac phau thuat vi xuong gay sé c6 xu hudng bij di léch [1].

Hinh 15. Hinh chup trong phau thuat cia mot manh ghép dong loai co ché& dudi (mdi tén trang)
dugc st dung dé diéu tri cd ché dudi khdng du chiic nang
Ngubn: Yi P H, et al (2020) [5]
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2.3. Gay xuong banh che quanh khép nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan va yéu té nguy co

Gay xuong banh che quanh kh&p nhan tao la moét bién chiing khong phé bién cla
thay khdp goi toan phan. Ty 1& gay xuong banh che dugc bao céo la 0,2%-21% & BN
da thay khdp géi va 0,05% J BN khéng thay khdp géi [9]. Gay xuang banh che thudng
gap & nam gidi hon & nl gidi khac vai trong gay xudng dui va xudng chay, mac du ly
do chinh xac van chua dugc lam sang té nhung ngudi ta cho rang mic dg hoat dong va
trong lugng cd thé Ién dan dén goi dudi nhiéu han va do dé nam gidi dé bi gay xuong
han. Gay xuong banh cheé c6 theé xay ra do ca ché chan thuong truc tiép hoac do mdi
[9]. Cac yéu t6 nguy cd khac bao gom: viem khdp dang thap, su dung steroid kéo dai,
hoai tu xuong banh che, léch truc chi dudi, khdp géi nhan tao, phau thuat tai tao day
chang chéo sau, banh che nhan tao va sai sot trong qua trinh phau thuat c6 lién quan
dén gay xuang banh ché quanh khdp nhan tao [9]. Su léch truc clia thanh phan nhan tao
xuong dui gay ra luc tai lech tam 1én khdp xuang dui va gy trat xuang banh ché, cudi
cung dan den gay xuang. Viéc cat bo qua nhiéu mé mém quanh xuang banh che c6 thé
gay gian doan nguén cung cap mau cho xuong, lam tang nguy cd gay xucng do hoai tu
xuang [9]. Viéc cat bo xuong banh che qua muc lam tang ap Iuc cg hoc lén xuong banh
che, dac biét Ia khi cat bo xuong dudi sun hodc bé mét sun khdp bén ngoai. Ngugc lai,
viéc cat bo khong du sé lam tang sy tiép xtc gilta xuong banh che va dung cu khdp
nhan tao, khi BN dui g6i sé lam tang phan luc va luc kéo cang Ién xuang banh che [9].
Luc kéo cang xuong banh ché qua muc co thé gay gdy xudng hoac dut gan xuong banh
ché, do d6 nén thuc hién cat bd bét xuong & dau dudi xuong dui. Thiét ké cla khdp géi

D
4

Hinh 16. Gay xuong banh che quanh khdp ?0| nhan tao (A, B) dugc dieu tri bang dinh Kirschner
va chi sieu bén co hién tugng di léch thi phat va khong lién xuang (C, D).
Ngudn: Rockwood and Green'’s Fractures in Adults; T0th Ed (2025)
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nhan tao cling anh hudng dén nguy cd gay xuong: khdp nhan tao c6 chét trung tam
I&n gay ra ap luc |én phia trudc xuong banh che I16n hon so vGi khdp nhan tao co chét
ngoai vi nho, dan dén nguy cg gay xuaong tang Ién. Cac yéu t6 khac bao gém hoai tu
xuong do nhiét sinh ra tif xi mang xuaong va luc nén ép sinh ra trong qua trinh gap géi >
95° I3p lai nhiéu lan. Do dé, khuyén cao nén phuc hoi dé day xuang banh che nhu ban
dau sau khi cit bod xuang banh che ding tiéu chuan va thay khdp g6i [9]. Thiét ké chot
ngoai vi dugc khuyén cao hon thiét ké chét trung tam de giam nguy cd thét bai. Bén
canh do6, can ngan ngua hoai tu xuong bang cach bao ton mé mém quanh xuong banh
che cang nhiéu cang tét va bao vé dong mach géi ngoai khong bi tén thuong trong qua
trinh boc 16 xuang.

2.3.2. Phdn loai

Phan loai gay xuong banh che trong gdy xuong quanh khdp nhan tao theo Ortiguera
va Berry ducc st dung nhiéu. Phan loai nay lién quan dén tinh toan ven cua cd ché duoi,
tinh trang ctia khdp nhan tao (vitng hodc 1dng I€o) va chét lugng xuang [1].

Loai I: khp con viing va ca ché dudi bao tén, thudng diéu tri bao ton

Loai Il: t6n thuong ca ché dudi c6 kém/ khong kém 1dng khdp nhan tao

Loai lll: 1dng kh&p nhan tao véi ca ché dudi con bao ton

Loai llla: Chat lugng xuong tot

Loai lllb: Chat lugng xuong kém (d6 day xuang < 10 mm hodc gay vun hiéu manh)

2.3.3. biéu tri

biéu tri bao ton dudc chap nhan & hau hét BN bi gdy xuong banh ché quanh khgp
nhan tao, khi cd ché dudi con bao ton va tham chi déi khi bj ton thuong. Diéu tri phau
thuat déi véi 'gdy xuong banh che quanh khdp nhan tao thudng chi dinh khi co ton
thuang cd ché& dudi, khdp nhan tao long léo va xuang banh che I&ch bi léch truc [1].

Khi d6 day xudgng >10 mm, chi dinh phau thuét la hgp ly. Gay bong diém bam gan
banh ché & cuc gan hodc cuc xa c6 thé khau lai dugc. Tuy nhién néu tinh trang thiéu
xuang nghiém trong tero’ng bat budc phai phau thuat cat b xuang banh che va thay
thé xuong nhén tao mét phan hodc toan b, day la mét ky thuat tai tao mdi dé diéu tri
gdy xuang banh ché loai lllb c6 mat xudng va khop nhan tao ldng léo da dugc bao cao
gan day. Nhiéu dinh Steinmann dugc st dung dé nan va c6 dinh xudng banh che, dong
vai trd nhu mot bo khung dé ghép xuang va gén nat xuang banh che.

Chi dinh phau thuat qua tich cuc déi véi 'gdy xuong banh che quanh khdp nhan tao
co the tao ra nhiéu nguy cd tiém an bai ti 1& bién chiing do phau thuat rat cao. Do do,
nén can nhac diéu tri bao ton trong nhiing truang hgp nay [1].

3. PHONG NGUA

Giéng nhu trong hau hét cac chan thuong, phong ngtia la phuong phap diéu tri t6t
nhat. Nhung véan de nay van con it dugc quan tam va chd trong trong cac truong hdp
gdy xuong quanh khdp nhan tao. Viéc sang loc BN la rat quan trong. Mot s6 yéu to anh
hudng cua tung cac thé hoa riéng biét nhu: viém khép dang thap va Ioang xuong khong
thé thay déi dugc va trén lam sang thuong la chi dinh co ban dé thay khdp nhan tao. Tuy
nhién, bac s phau thuat nén than trong can nhac déi v&i cac BN co yéu t6 nguy cd cao
bao gom: nhiing ngudi mac chtmg mat tri, r6i loan van dong, bénh Iy than kinh khdp,
lam dung chét gay nghién hodc c6 tién su té nga. O nhitng BN nhu vay nén su dung cac
phuang phap diéu tri bao ton nhu: quan ly y té, liéu phap tiém va ndi soi khdp, han ché
phau thuat thay khdp néu cé thé [1].
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4. KET LUAN

Gay xuong quanh khdp géi nhan tao la bién chiing nghiém trong, thudng gap &
bénh nhan I6n tu0| ¢6 loang xuong va mac nhiéu bénh ly nén. Viéc diéu tri can dua trén
danh gia chinh xac mdc do di léch, do viing cua khép nhan tao va chat Iu‘dng xuong,
dong thai lua chon phu‘dng phap phau thuat phu hop. Chan doan kip thai, phan loai
dang va ké hoach dieu tri ca thé hoa |a yéu t6 then chot gilp cai thién két qua l1am sang
va giam nguy cd bién chiing. Bén canh do, phong ngua cling dong vai tro quan trong
thdng qua sang loc nguy cg, t6i uu hoéa ky thuat phau thuat va theo déi hau phau chat
ché. Su phdi hop da chuyén khoa gitra phau thuat vién, chuyen gia phuc hoi chiic nang
va bac si ndi khoa la can thiét nham dat hiéu qua diéu tri toi uu cho ngudi bénh.
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