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TOM TAT: Nghién clfu nham muc tiéu danh gia déc diém 1am sang, can 1am sang va két qua
diéu tri u t& bao khong 16 (GCT) & xuang. 15 bénh nhan GCT tir 20 dén 40 tudi vdi u xuang,
dugc phau thuat va gui giai phau bénh, dugc chan doan la “khéi u té bao khéng 16 cia xuang”
thang 01 nam 2011 dén thang 12 nam 2024. Két qua nghién cu 6 nam va 9 ni. Cac vi tri
thudng gap nhat la xuong chay (53,3%). Hinh thai mé hoc phé bién nhat 1a xa hoa, c6 trong 11
(73,3%) trudng hgp. Thai gian theo ddi trung binh 55 thang. 3/15 trudng hgp tai phat cuc bd
va 0 trudng hdp di can. GCT & nghién ctu ching t6i chung dac diém bénh ly véi cac quéan thé
GCT kinh dién. Khéng ¢ dac diém mé hoc nao tuang quan vai két qua bat Igi. Phuong phap
béc u, tram xi mang la mot lua chon diéu tri tét.

Tur khéa: U té€ bao khéng 16, xuong chay, xi mang, nao u

EVALUATION OF CLINICALFEATURES,PARACLINICAL
FINDINGS, AND TREATMENT OUTCOMES OF GIANT
CELL TUMOR OF BONE

Nguyen Thien Duc, Vo Thanh Toan

ABSTRACT: To evaluate the clinical features, paraclinical findings, and treatment outcomes
of giant cell tumor (GCT) of bone. Fifteen patients aged 20 to 40 years with bone lesions
underwent surgery and histopathological examination and were diagnosed with “giant cell
tumor of bone” between January 2011 and December 2024. There were 6 males and 9 females.
The most common tumor location was the tibia (53.3%). The most frequent histological pattern
was fibrosis, present in 11 cases (73.3%). The average follow-up duration was 55 months. Local
recurrence occurred in 3 out of 15 cases, with no cases of metastasis. The GCT cases in our
study shared pathological characteristics with classic GCT populations. No specific histological
feature was associated with adverse outcomes. Curettage combined with bone cement filling
proved to be an effective treatment option.
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1. DAT VAN DE

U té€ bao khéng 16 (GCT) cua xuang la
mét khéi u xuang lanh tinh c6 nguén géc
trung mo, dugc nhéan dién bang cac té bao
khong 6 da nhan [1]. GCT co tinh xam
1an tai chd, c6 thé pha hdy xuong va dén
khdp lan can. Mac du Ianh tinh, 1% - 9%
truong hap c6 thé “di can’ " dén phéi. [2].
Cac xuaong bi anh hudng pho bién nhat la
dau dudi xuang dui, dau trén xuong chay
va dau dudi xuong quay, chu yéu ¢ dau
xudng vGi 90% cac trudng hgp [2]. Su hién
dién chu yéu trén mét xuong, tuy nhién
thé da xuong ¢ thé xay ra ¢ nhiing bénh
nhan tré [3]. Khai phat GCTs hlen chua
dugc biét. Tuy nhién, phan I6n cac trudng
hdp c6 bat thuong di truyén té bao cua
cac lién két telomeres (tas). Bén canh do,
su tham gia cta con dudng RANK ciling
dugc cho la gop phan vao co ché bénh
sinh ctia GCT [2].

Vé mat mé hoc, khéi u nay dugc dac
trung bdl cac té bao daon nhan h|nh tron,
b& trén nén cac té bao khéng 16 gidng nhu
t€ bao huy xuong phan b6 déng deu. [9]
Hinh anh thudng cho thay mét ton thugng
tiéu xuong vai muc d6 mong va lan rong
vao vo khac nhau. [7,8,10]. Chan doan GCT
cla xuong phu thudc chu yéu vao kham
lam sang va cac phugng tién chan doan
bang hinh anh hoc (chup X-quang va CT
scan don thuan) & vj tri tén thuong. Diéu
tri GCTs hudng tGi xU tri tai cho ma khéng
lam mat churc nang khdp. Cac lya chon
phau thuat bao gom nao va tram ban
xi mang, nao va ghép xudng, hodc cat bd
va tai tao xudng. Ngay ca sau khi ct b,
GCTs c6 ty lé tai phat cao [2].

GCT khéng pho bién & ngudi I6n tuoi,
GCT thudng gap 6 do tudi tur 20 dén 40,
VGi ty 1€ 56% G nt [3]. Cac nghién ctu danh
cho cac dac diém mé hoc & nhom tudi na
con hiém. Hon nira, viéc phan biét GCT vdi
cac thyc thé giau té bao khong 16 khac,
bao goém u hat té€ bao khong 16, u ndu cla
cudng can giap, carcoma va sarcoma giau
té bao khong 16, c6 thé 1a mot thach thic
néu khéng co6 kién thic vé phé mé hoc
cua GCT. Theo hiéu biét clia chung tdi,
ching téi trinh bay bao cdo cac dac diém
lam sang, can lam sang va két qua diéu
tri cia GCT & bénh nhan tu 20 - 40 tudi &
Bénh vién Thong Nhat.
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2. POl TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

Bénh nhan GCT tir 20 dén 40 tudi nhap
khoa Ngoai Chan thuong chinh hinh, Bénh
vién Thong Nhat, dugc phau thuat va gui
giai phau bénh, cac mau sinh thiét cét
bd, nao va cat bé rong dugc chan doan
la "khoi u té bao khong 16 clia xuang” tu
ngay 01 thang 01 nam 2011 dén ngay 31
thang 12 nam 2024, dugc truy xuat tu
kho luu trr cta chidng t6i. Cac mau mod
hoc dugc truy van cho tung trudng hgp
bao gém phan (ing tao xudng, sun hyalin
hdéa, md bao bot, thay doi dang nang, u
nang xuong th{ phat, hoai ti dang nhoi
mau, mat té bao va xa hda. Cac hinh anh
X-quang sén c6 va cac bao cio hinh anh
da dugc bac si X-quang cd xuong khép co
kinh ngh|em xem xét, tap trung vao vi tri,
dac diém hinh anh, méc dé tén thuang va
gdy xuong bénh Iy D liéu theo doi tudi,
gidi tinh va th|ch hgp dugc thu thap tu
ho so y té cua t6 chuc chung toi. Cac dac
diém cla bénh nhan va khéi u dugc tém
tat vdi tan s va ty 1é phan tram hoac vdi
cac trung gian va pham vi, néu thich hap.

3. KET QUA

Bang 1. K&t qua ghi nhan

Pac diém (n = 15) Tile
Gigi tinh

Nam 6 (40)
NG 9 (60)
Vi tri giai phau

Xuang chay 8 (53,3)
Xuang dui 2 (13,3)
Xuang dét ban 4 (26,7)
Xuong chéau 1(6,7)
Hinh anh hoc xuang dai (n=14)

Pha huy dau xuang 14 (100)
St?ldrﬁ)ga huy dau 6(42,9)
Pha huy dau xuong

va vung chuyén tiép 8 (57,1)
hodc than xuong

Gay xudng bénh ly 3(21,4)
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Giai ph3u bénh

Xd hoa 11 (73,3)
Hoai tir dang nhiém

trong 4(26,7)
Phan Ung tao

YUang 8 (53,3)
Thay déi dang nang 4 (26,7)
U nang xuang 1(6,7)

Mo bao bot 3 (20)

3.1. Dic diém 1am sang

Mudi lam trudng hop GCT & bénh nhan
tu 20 - 40 tu0| da dugc xac dinh. GCT xay
ra & 6 nam va 9 ni. Cac vi tri giai phau lién
quan bao gém xuang chay (n = 53,3 %),
xucong dui (n = 13,3 %), xu‘dng dst ban (n
= 26,7 %), xuong chau (n=6,7%). Cac dac
diém 1am sang cua cudng can giap khong
dugc ghi nhan & bat ky bénh nhan nao.

3.2. Két qua chup X-quang

B6i vaéi 15 trudng hgp c6 hinh anh
X- quang (xuong dai, n = 14; xuong chau,
n = 1), tat ca déu cho thay mot kiéu huy
xuong. Trong s6 mudi bon trudng hdp
nam G xuong dai hodc ngén, tat ca déeu
chiing t6 c6 sy tham gia cua dau xuong.
Sau trong s6 d6 chi pha huy dau xuong,
trong khi tam con lai cho thdy lién quan
dén dau xudng, vun chuyen tiép va
than xuong. Su pha huy vo va mot khéi
mé mém lién quan c6 mat & 9 trong s6
13 trudng hgp. Ba gdy xuong bénh ly da
dugc xac dinh.

3.3. Pac diém bénh hoc

Tat ca cac khoi u déu cho théy cac khu
vuc chlra hinh thai GCT c6 dién, dac biét
la cac té bao daon nhan hinh tron dén hinh
bau duc trén nén cta cac té€ bao khéng
16 giéng nhu té bao huy xudng cach déu
nhau. Tuy nhién, chi c6 mét trudng hgp
duy nhét dugc cdu tao bgi hinh thai GCT
thong thusng. it nhat mot mau hinh thai
bo sung da dudc xac dinh trong cac trudng
hop con lai, mac du cac mau nay thudng
chiém it hon 10% thé tich khéi u.

Hinh thai mé hoc phé bién nhat dugc
xac dinh 13 x3 héda, cé trong 11 (73,3%)
trudng hop, Xo héa _ngoai mang té bao,
bao gom cac dai md sgi méng bao boc
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day, dai va cac té bao khéi u riéng 1€, la
dang xa hoa phé bién nhat. Xo hoa hyalm
hoa té€ bao bi€u bi, bach cau ai toan, dai xa
héa day, xa hoa véch ngan. Xo hoa ban do
la loai xa hoa it gap nhat.

Phan (ng tao xuong dugc tim thdy
trong 8 (56%) truong hgp. Cac 6 nay ch(a
cac be xuogng mong, khong déu dugc |6t
bd&i mot 16p nguyén bao xuong day dan,
réi rac vé mat té bao hoc.

Thay déi dang nang, bao gém cac viing
xuat huyét cyc nho trong mé dém tén
thuang, cé trong bdn (26,7%) trudng hop.
M6t truong hgp cho thay hinh thanh u
nang xuong do phinh mach thu phat. Tap
hop cadc md bao bot dugc tim thay trong
ba (20%) trudng hdp Hoai tr dang nh|em
trung, dac trung badi nerng bd ac tinh cua
cac té bao don nhan va té bao khong 16
V@i su phan chia ré rang véi cac mé song
xung quanh, da dugc xac dinh trong bén
(26,7%) trudng hgp. Khdng co trudng hop
nao chira chat nén sun.

3.4. Diéu tri

Mugi Iam bénh nhan da trai qua phau
thuat bdc, nao bd u va trdm bang xi mang
xuang.

3.5. Két cuc

Theo doi 15 bénh nhan trong khoang
thai gian tu 0 dén 114 thang (trung binh,
55 thang). Ba khéi u tai phat cuc bd va
khong cb bénh nhan phat trién di can.

Tai phat cuc bo xay ra & xuong dai (n =
3). Hai trudng hop tai phat ban dau dugc
diéu tri bdng phuong phép cat réng va
mét trudng hgp bang nao. Thai gian tai
phat tai cho la 13 dén 73 thang (trung vi,
41 thang, trung binh, 17,5 thang). Tat ca
cac trudng hgp chi tai phat mot [an.

12 bénh nhan con lai dugc theo doi,
khong bi bénh tai phat hoac di can. 9
ngudi con séng ma khong c6 bang ching
vé bénh tat, va 3 ngudi chét vi cac nguyén
nhan khac.

3.6. Tuong quan giira cac dac diém
hinh thai va dic diém l1am sang

Khong tim thdy méi tugng quan co y
nghia thdng ké nao gilia cac hinh thai (xo
hoa, tao xudng phan ung, thay déi dang
nang, hoai tir dang nhoi mau, mo bao bot,
hinh thanh u nang xugng thir phat) va vi
tri gidi phau hoac tudi bénh nhén trong
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nghién clu nay.

Tuang ty, sy hién dién cua hoai tu cling
khong tuang quan vdi tudi, vi tri hoac két
qua. Tuy nhien, so vGi nghlen cru gém 63
GCT tré em, [4] GCT & ngudi 16n tudi cd
nhiéu kha nang biéu hién xo héa han (85%
so vGi 49%, P = .0005) va lién quan dén
dau xuang (100% so véi 79%, P = 0,036).

4. BAN LUAN

GCT la m6t u xuang nguyén phat hiém
gap, xay ramoét cach dién hinh & dau xuong
hodc cau trdc tuong dong vai dau xuang,
bénh c6 xudt do cao nhat ¢ do tusi 20 - 40
va gidm dan ti tuéi 60 trg di. Chang toi
khao sat dé xac dinh ré hon cac hinh thai
mo hoc cta GCT trén nhitng bénh nhan &
do tu0| 20 - 40 dé tranh chan doan nham
véi cac tén thuong giau té bao khong 16
khac c6 thé gap trén nhom déi tugng nay.

_Trong s6 15 ca GCT nguyén phat tai
vién chung t6i trong xap xi 10 nam. Dac
diém 1am sang cla loat ca phu hgp vdi
nhing gi da dugc gh| chép trong cac
quan thé GCT kinh dién. N gi6i chiém
da s6 cling la dac diém tuong dong vdi
cac bao cao loat ca khac, cu the trong loat
ca cua chung tdi, ti lé benh nhan nlt/ nam
trong nhém ngudi cao tudi 1a 1,5:1. Vi tri
giai phau cua GCT trong nghlen ctu cua
chdng t6i cling gidng vdi cac nghién clu
trudc, véi xuang dai chiém da s6 (73,3%),
trong d6 xuong chay chiém 53,3%, ti€p do
la xuong dui va xuong dot ban, va sau do
la xuong chau (6,7%). Hinh anh hoc cac
ca GCT trong nghién ctiu c6 thé dugc so

sanh v&i nhiing gi dugc ghi nhan trén cac
bénh nhén kinh dién. Theo do, tru mot ca
c6 hinh anh dién hinh, cac u con lai deu co
ton thuong hay xudng léch tam lan rong.
Oca nay, dac diém ac tinh khong dugc tim
thay trén m6 hoc va bénh nhan nay khong
bi tai phat hay di can. Gay xuong bénh ly
di kém, thudng hién dién trong khoang 5
- 10% trong moi ca GCT, lai c6 tan suat Ién
tGi 20% (3/15) trong loat ca cua chung toi.
biéu nay c6 thé 1a do khéi u hay xuang lan
toa. Khong cd gi bat ngd khi GGT & xuang
&ng (tubular bones) hay xuong c6 cau tric
tuong dong vdi dau xuong deu xay ra tai
dau xuong (14/14, tic 100%), diéu co y
nghia théng ké khi so sanh nhém nay vai
nghién cru cla Al-lbraheemi A va cong su
tren nhém bénh nhi véi két qua GGT tai
dau xuong hién dién trong khoang 80%
cac ca (p = .036) [4].

Tat ca ca trong bao cado déu cho thay

https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i3.6

cac hinh thai mé hoc cia GCT truyén
théng, trong dé cé cac té bao dan nhan
hinh ovan/ tron nhat mau trén nén nhiing
té€ bao khong 16 giéng nguyén bao xuong
cach déu nhau, du rang, chi duy nhat mot
ca chi gdm toan nhiing tinh chat trén.
Nhitng dac diém moé hoc khac dugc ghi
nhan trén nhirng ca con lai baao gom xo
héa, hinh thanh xuong phan ung, hoai tu
dang nhéi mau, thay déi nang, mé bao
bot va nang xuong phinh mach thir phat,
s&p xép theo tan suat giam dan.

Xd hoa dudc tim thdy trong 73,3% cac
ca, biéu hién da dang, né c6 thé hlen dién
uanh t& bao, dugc hyalin hoéa, cé vach,
long léo, dang ludi hodc dang ban do.
McCarthy va Weber cho rang phan (ng
xd héa uu thé cé kha nang la chi dau cua
tinh trang man tinh. D{ liéu cda chung t6i
cling ung hé cho gia thuyét nay, dac biét
khi so sanh vai tinh trang xa hoa & nghlen
cltu trudc d6 cua Cory J. Broehm trén doi
tugng tré em dudi 18 tudi mac GCT, vdi
tan suat xo héa la49,2% (p = .0005) [5]. So
sanh truc ti€p vai nhitng nghién cliu khac
bi can trd do chua c6 su hé thong hoa lai
mic do xo héa dugc ghi nhan trong cac
nghién clu trudc day.

Ngay ca khi xa hoa trong nhiing u nay
thudng chi la xa hoa cuc bg, dac diém hinh
thai nay van rat can duoc nhan biét do su
hién dién ctia né ggi y nhitng bénh ly giau
té bao khong 16 khac nhu u Brown trong
cudng can giap, u hat té€ bao khéng 16 va
nang xuong dac phlnh mach. Khi ¢ the
xét nghiém mo6t mau mé réng han, viéc
phan biét cac thé bénh nay thucng tré nén
dé dang han nhg nhan dién nhiing vung
dién hinh cua GCT. Tuy nhién, trén mau
sinh thiét, dieu nay co thé la mét thach
thic do su hién dién cua xd hoa. De phan
biét GCT vGi u Brown cla cudng can giap,
do ludng nong do calcium, phospho va
hormone can giap la v6 cung quan trong.
Han nlra, kh&i u Brown cé thé biéu hién da
& trén hinh anh, mot déc diém hiém thdy
trong GCT va cling khong dugc ghi nhan
trong nghién cdu. U hat té bao khéng 16
hau nhu chi phat sinh trong kh6i xuang so
mat, vén khong thudng xay ra GCT. Nang
xuong dac phinh mach thudng xay ra ¢
nguai khong quéa 20 tu0| vi tri ton thuong
nam & hanh xuong cta xuong dai, xuong
nho cla ban tay va ban chan, va cac thanh
phan phia sau c6t s6ng hon la dau xugng
va than séng. Co thé su dung xét nghiém
danh gia su tai sap xép USP6, von hién
dién & 70% trudng hgp nang xuong phinh
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mach nguyén phat nhung khong phai &
GCT.

GCT kém xd hoa, dac biét khi két hgp
vGi mé bao bot (xay ra G 2 ca trong nghién
clu), cb thé gidéng vdi fibroma khéng c6t
hoa. V& mat moé hoc, fibroma khéng cot
hda co hinh anh cac té bao thoi nhat mau,
néi bat vai cach sap xép kiéu xody 16¢
hoa tron véi cac té bao da nhan khong 16,
cach nhau khéng déu, mé bao bot, va dal
thuc bao chira day hemosiderin, DU GCT
va fibroma khong c6t hda co6 nhitng dac
diém hinh thai tuong dong, fibroma khon
c6t hoa thudng gap nhat vao khoang do
tudi 20 VGi biéu hién la sang thuang lech
tam tU vo xuaong, hinh thai thon dai, vung
chuyén tiép hep va ria xa hoa xac dmh ro.

Phan ung tao xuong dugc phat hién
trong 53,3% trudng hgp, va su hién dién
clia nd day lén lo ngai vé khad ndng mac
sarcoma xuong. Hau hét sarcoma xuang
xay ra ¢ thanh thi€u nién va ngudi tré tai vi
tri hanh xuong. Khao sat mé hoc ki ludn
sé cho thay thanh phan xudng cua GCT ¢d
tinh phan ung, bao gém xuong non dugc
16t bdi mot 16p tao c6t bao giau mach
mau nuoi.

Sarcoma xucong thudng bi€u hién hinh
thanh xuang lan réng han, du réng trong
mot s6 truong hgp, hinh anh IUGi xo hoa
trong GCT c6 thé giéng vdi hinh anh tén
thuong dang Iudi cua U dong xudng ac
tinh trong sarcoma xuong. Trong khi su
tich tu chat nén thudng gay phan tam, tap
trung vao thanh phan té bao mdi la yéu
to tien quyét dé phan biét nhitng loai u

Cac sarcoma xucong phéan tang cao
bleu hién t€ bao hoc va phan bao khong
dién hinh, diéu khong dugc ghi nhan
trong GCT Cac dau hieu lam sang c6 thé
cung cap ggi y, chang han nhu u xuong &
ngudi truong thanh thu’dng lién quan dén
tién can nhiém burc xa va benh Paget. Can
nguyén cua hién tugng h|nh thanh xuong
trong GCT van chua ré rang, nhung c6 the
lién quan vdi tién can sinh thi€t hoac gay
xuadng bénh ly; tuy nhién, su hinh thanh
xuong cling dugc tim thay trong mot
nhéom bénh nhan trong nghién cdu cua
chiing t6i ma khéng cé cac tién can nay.

Cac loai sarcoma xuong nguyén phat
khac, bao .gom sarcoma da hinh khén
biét héa va bénh ac tinh nguyén phat va
th phat phat sinh trong GCT, ciing c6 thé
la cac chan doan phan biét véi GCT, dac
biét trong nhiing trudng hdp doé da nhan
biét dugc hoat dong phan bao va hoai tur.
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Do d¢, cac nha giai ph3u bénh hoc phai
nhan thitc dugc rang GCT c6 thé s& hitu
nerng dau hiéu nay. Cac dac diém hinh
thai khong tudng thich véi GCT truyén
théng bao géom hinh anh té bao hoc da
hinh va khong dién hinh, nhan tang sac, va
phan bao khong dién hinh. Xem lai hinh
anh hoc la diéu can thiét, vi hau hét cac
GCT truyén théng bi€u hién tén thuang
huy xuang léch tam, trai ngugc vai cac ton
thuong pha hdy, tién trién dién hinh clta
sarcoma.

Carcinoma di can la loai ung thu xuong
phé bién nhat & ngudi 1&n tudi. Phan biét
GCT vdi carcinoma thudng khong kho
khan. Ngoai ra, moét s6 loai carcinoma,
chang han c6 nguon géc tu than va tuy,
¢ thé c6 thanh phan giau té bao khéng
|6. Tuy nhién, tinh trang di can lai hiém khi
anh huéng dau xuang dai. Sy hién dién
cla tén thuong da 6 ggi y manh dén di
can han la GCT. Trén mé hoc, carcinoma
dugc dac trung bdi cac tam/ dam té bao
tham nhiém, khong cé ki€u dong déu nhu
thanh phan don nhan cta GCT. Mac du
kleu phén bao cé thé dugc xac dinh & GCT
va carcinoma, kiéu phan bao khong dién
hinh sé khong ggi y nhiéu dén GCT. Cudi
cung, biéu hién cytokeratin co thé gidp
xac nhan chan doan carcinoma.

GCT truyén théng cé dién tién tai
chd, tai phat trong khoang 15% dén 50%
trudng hop vai 2% truong hop di can
ph6i, co thé cao hon trong mot s6 bao
cao ca khac. Ba (chlem 20%) bénh nhan
trong nghién cttu cua chung toi bi tai phat
tai chd, phu hdp vai con sé dugc bao cao
trudc day trong y van. McCarthy va Weber
khong phat hien tinh trang tai phat trong
loat 70 bénh nhan cao tubi cua ho, gagiy
rang GCT c6 thé dién tién bt ram rd han
& nhém cao tuéi.

5. KET LUAN

GCT & nghién cdu ching téi chung
dac diém benh ly véi cac guan thé GCT
kinh dién. Tuong tu tat ca cac ton thuong
xuong, méi tuang quan vdi dit liéu lam
sang va hinh anh hoc la rat quan trong.
Khéng cé dac dlem moé hoc nao tuadng
quan Vvdi két qua bat lgi. Pero’ng phap
bdc, nao u xuong va tram xi mang xuong
la mot Iya chon diéu tri tt cho t6n thuong
dau trén xudng chay. Cac dac tinh ca hoc
va gay doc té€ bao cua xi mang ciing nhu
tinh vo hai va dé xu ly cta nd6 lam cho
nao va tram xi mang trg thanh mét trong
nhitng lua chon xur Iy GCT hang dau.
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